110
Velterre aratris rumpens campum
frutum Cereris metere 2

S8 liceat vivere otiofis nobis , hac om-

_ stia megligentibas .

Ut plurimum ergo, qui ingenio valent,
fi egeftas premat,ac fpes affulgeat divitias
eomparandi , literarum ftudio totos fe de-
dunt, fibique fpledidum cenfum parant,
necnon multam exiftimationem apud no-
biles viros » quibus poftea ad Literatorum
fores pulfandum, ut confilia expolcant .
Verum Literarum cultura licet uberem
opum , & glori@ meflem reddat , tribulos
quoque » ac improbam malorum fegetem ,
fuis cultoribus non raro progerminat.
Literati ergn homines , gui , ut ait Fici-
nwus ,(3) yuanium mente , & cerchro me-
gotioft [unk , tamsum corpore oriofi funt ,
omnes fere vit® {edentari® incommoda,
demptis Medicss Glinicis, {ubeunt, Ninil
notius , quam hominem fedendo , fapien-

tem fieriy tota ergo die ac noCte fedentes |

inter literarum obleftamenta , corpuris
damna non fentiunt, donec non inteileétz
morborum caufe , fenfim obrepentes eos
leétis atfixerint. Jam fuperius innuimas )
quas noxas inferat fellularia vita, quare
circa id non ultra immorabor. ]

Vite quoque ftatanz incommoda s Don;
raro experiantur Literarum Profeffores,
multos enim ex iis paflim vifere eft,qui,ut
fedentarie vite,qui tam male audit,evitent
dina,in contraria curruant,dum ad multas
horas, ac totos fere dies, ftant erelti libros
evolvendo, quod non minus , imo forfan
magis noxium, quam fi ad opus fuum {e-
dendo incumberent.

Inuniverfum porro, Literati omnes
ftomachi imbecillicate laborare (olent. 4
smbecilles floaacho,quo in numero magna

ars urbanorum,omucfyuc pene literarum
cnpidi &cajebat Celfus (6). Nullus enim
fere eft, qui ferio literarum ftudio det ope-
ram, ac de ftomachi languore non con-

BERNARDINIRAMAZZINI

ea,qua fciendi libido, & literarum orcxis

ingerit , non nifi male poteft concoquere
ventriculus ea, quz fuerint ingefta ali-
menta , diftratis nempe (piritibus anima-
libus,& circa inte}le€tuale opus occupatis,
vel iildem fpiritibus non ades pleno in
fluxu , utiopus eflet , ad fomachum de-
latis , propter fibrarum nervearum , ac

totius mervofi fyftematis in altioribus
Rudiis validam contentionem . Quantum
enim ad vilcerum omnium naturales fun-
Ctiones rite obeundas conferat , i non fuc-
ci nervei, de quo adhuc non fatis conftat ,
{altem fpirituum animalium influxus , ex
partium paralyfi laborantium contabe-
[centia , fatis liqu=t; quamvis enim ob pe-
rennem arteriofi fanguinis affluxam, vita-
li fucco fruantur, attamen humore illo,fey
quidquid fi¢ illud, quod per nervos ad eas
defertur, orbatx, gracilelcunt,

Hinc ergo cruditates, flatuum ingens
copia, corporis totius pallor , & macies,
partibus geniali fucco defraudatis , fum-
matim omnia damna,qua cacochyliam con.
fequuntur,ortum ducunt.Sic Studiofi pau.
latim, licet joviali temperamento praditi ,
Saturninj,'ac melancholici funt;fic dici foe
let, melancholicos effe ingeniofos; at forte
aptius, ingeniolos fieri melancho!icos, fpi-
rituofiori nemp= fanguinis parte, circa
mentis opera abfumpta , magis vero feecus
lenta ac terreftri intus reliéta.

Non ibo tamen indcias,quin ad 1d mul-
tum conferat corporis temperies , ad me-
lancholiam paulifper vergens, cum mode-
rata ceterorum humorum mixtura,Varias

Jquidem caufasaffert Ficinus (c) in libro,

quem in Studioforum gratiam confcri-
nfit,quare Literati melancholici fint , vel
fiant,quarum alias ex Aftronomia,cui po-
tiffimum erat addiftus, deducit , alias ex
naturali Philofophia;qu® omnes ad vehe-
mentem vitalium [pirituum motum, &
diffipationem referuntur , unde fancuis

queratur; dum enim cerebrum concdquit ater cfficitur . Meiancnolicis ergo patlioni=

- (a) DeStud. Val, tu.c.3.

bus

(b) La.ca, ¢ Ekuac3.
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bus obnoxii funt , ut plurimum,literarum
Profeflores , eoque magis , fia primordus
tale temperamentum fortiti fuerint 3 fic
habitu graciles, luridi, plumbei,morofi, ac
folitari® vitee cupidi, oblervantur,qui ve-
re Literati funt .
" Oculorum imbecillitati przterea obne-
xii paulatim reddunturslegentes fiquidem,
& fcribentes, intente obtutu non poflunt,
quin vifionis lzfionem perfentiant , quod
malum fovent , dum literas minutas icri-
bunt , quod familiare eft 1is s qui prompti
funt ingenii . Curiofum certe cflet , fi ve-
gitati congrueret, id quod proponit Ars-
foteles (a) , quare , qui lufciofi cognomi.
nantur , literas minutas {cribere confue-
verint 3 mirum eft , inquit , ¢ qui obiufi
[t ocxlis , rem faciant , quam coram fa-
cere interell , qui acamine valcans ocs-
Jor um; varias hujus rationes aftert , ficuti
& Plerpius(b), qui ait , fe aliquando du-
bitaflfe, quin hec affetatio quedam efle
poffet , ut fani, & vegeti vifus effe vide-
rentur « Verum ego non paucos Myopes
novi , qui fatis amplis literis fcribere fo-
leant . In dubium tamen eft,quod qui mi-
nutius {cribere confuefcant, fibi curtiorem
vifum reddant , & Myopiam fibi paulatim
adfcifcant ; fic etenim oculus afluefcit ad
proxima folum videnda , ac retina ex tali
afluefatione , in fitn a pupil la magis re-
moto obfirmatur, stque obdurefcit 3 adeo
ut mobilitas illa,quam ocula impertita eft,
nature aboleatur.

Affeétu quoque Myopse contrario in-
terdum laborant, qui {criptioni, ac letio-
ni nimis addiéti funt , adeo ut temporis
progreflu , objetta ab ocule longe remo-
ta , tenere iis necefle fit » quod vitium fe-
nibus familiare eft ; etenim cum incurvi,
ac proni {cribant ac legant, facile humor
cryftallinus ad pupillam prolabitur, eam-|
que obturat, ac ceecitatem inducit , Hane
effe caufam , quare in equis, alii{que ani-

(3) Se.31.Prob.3.& 1s. (by lib.4.Ophth
(¢) Encycl.Med.l.3.de.morb.akd.c.u
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[malibus frequentius vifionis nox contine
cant ait F.Plateras (), cum enim prona
mncedant, oculi humores ad anteriora fens
im feruntur , 1bique fubgiftunt,

Praterea bterarum fludiofi , cum les -
gendo » & fcribendo, eupite, ac peétom
tenclinato libris incumbant , ventricu-
lum, & pancreas compnmunt, ex qua
compreflione ftomashus oblxditur, & fuc-
¢ pancreaticis per luos dubtus curfus
inhibetur , unde poltea vifcerum natu-
ralium eeconemia perturbatur ; hanc fuc-
¢i pancreatici interceptionem , ob talem
corporis fitum advertit Do/c#s(d)in hypo-
chondriacis afictibus valde noxiam, Ne-
pbritis quoque & arthritis, qu vite fe~
dentarie pedifieque funt, literatorum
morbis comites {e jungunt ; perraro au=
tem quis arthriticud elt, qu in fiat nephri.
ucus , non tam quod in arthriticis leélo ,
feu fellz affixis lumbi a¢ renes, ob affi-
duum decubitum , & fefionem graviter
fatigentur , quam quod utriufque affe-
€tus eaderm fit materialis cau fa. Frafmus(e)
n quadam epiftola ad amicum {uum are
thriticum , poftquam multum de fuo tor-
tore, calculo nempe, quem geftabatin
renibus , conqueftus eflet, feripfit , fe
& amicum illum efle affines , imo cognaa
tos , duarum quippe {ororum maritos, ac
illius uxorem fibi intime jungi, abfque
ulla adulterii {ufpicione,

Nulli-porro pre cateris literarum pro-
fefloribus , ftudiorum laberibus magis
atteruntur , quam qui opetum editionem
in publicum moliuntur, nominifque fui
smmorstalitatem in animo habent infcul.
ptam 3 de iis tamen loquor, qui vere {a-
piunt » nam complures funt, qui fcri-
bendi cacoethe detenti, rerum male con-

{farcinatarum editionem, ac abortus pa-

tius , quam maturos foeeus properant ,

non fecus ac Poctz quidam , qui cencum

carmida compingunt , itantes pede in
aino

al.c.43. (c) Toma.Prax.Med.c.7.
' (c) Vid.Eeverov.de Rer..Cal.
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amo, ut ait Horatias. Viri ergo fapien-
tes, qui nominis fui famaz & exiftimationi
in longum tempus profpiciunt, diugnis
ac noturnis laboribus fe conficiunt , ut
aliquando pereant , antequam pariant.
Non tam vero male plectuatur in ftu.
dits’, qui folum f{cire contenti funt,
quod alii fcivesint , & feripflerint ,
optimumjue cenfent , aliena frai infa-
#nia , ut {criplt Plinius deiis, quibo-
vas xdes nunquam fabricari velint,
fed ab aliis extructas lubentius emere, &
incolere,

uoniam Plinis faéta eft mentio, hic
dictum illius memorabile ad rem noftram
fpectans, quod mulcorum ingenia hatte-
nus exercuit , ac torfit, praterire nefas
ducerem; fic ergo Pliniws(a,. Arque ctiam
wmorbus eft aliquis per Japiemiam wori.
Qualis fit morbus ifte , de quo intellexc.
rit Plinius , tot fententiz , quot capita .
Varias doftorum hominum  opiniones re.
cenfuit celeberrimus Gafpar a Rejes (6)
in jucundaram guz(tionum campo , ubi
Mercati,Mercurialis, lo.Pincde, Salma-
[i1s Dalecbampii, P.Ludovici defla Cerda
aliorumque ingenioliffimas expofitiones
refert , ut apud eundem videre eft, cum
nonnulli intelligendum velint  Pligss lo-
<um , de marte in fenili tetate , cujus pro-
pria eft prudemtia, ut Mereasus, alii
de quartana febre , ux {apicntia , ac qua-

dam veluti intelligentia , ftatis diebus, &
horis aggrediatur , ut fo.Pimeda ; aliiin
verbo mendum, ob {criptorum incuriam,

cffe putent, & pro verbo illo, per fapicn-
giam mori , reponendum aliud, per de-

fipiewtiam wori, ut Mercavialis de Phre-
nitide 3 alii de divinandi facultate, quam
nonnulli animam agentes interdum acqui-r
runt , futura quedam poft fuum obitum

prenunciantes,ut P.delia Cerdasalii tan-

dem, ut modo citatus Gafpar a Rejes, de
paraphrenitide , diaphragmate vulnerato,
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poris parte , prudenti® fedem collocarent,

meum, qualifcumque fit, calculum ad.
dere liceat 5 Pliniam (cilicet tot periculis,
tot cafibus , tot morbis, quibus vita no.
ftra continuo peticur , adnumerare quo-
que voluifle caufam occafionalem’, ob
quam mors perfxpe contingat, ftudium
nempe fapientiz , que fuos cultores,, ad
prEproperam morté non raro perducit,ita’
ut in morborum clafle morbus fit aliquis,
quem Medici non adverterint, {cilicet per
Japsenstsam mori,

Non poffum , quin in hanc rem agream
Platoris(c), {entEtiam recenfeam,qua misi.
fice explicatur , quomodo literarum ftu.
dium varias egritudines accerfat., Stae
tuens ergo , vir ille divino mgenio exe.
cellens , hominis pulchritudinem, ac fa.
nitatem in commoderatione quadam , 2¢
proportione inter animam , & corpus , fi¢
(cripfit, Quando anima corpore admodgm
posentior efl,exultatque in ecosatque effere
tar o totum ipfum émrinfecus quatiens
lasgsoribas smples . Kuando etiom od
diccwdam , inve(ligandusmaue collcitis in
unam virsbus vebhementer sncambst , lis
quefacis prorfus corpus, & labefatiat;
densque cam ad dicendum , difScrends me
que privatim , O puslice ambi tiofs ques
dam concertatsone contendit o inflammes
corpas, atque yefolvit;noNnunquam ctiom
deflillationcs, fluxnfquc commovens, Me-
dicoram plursmos deci pit , cogitque iHos
comtrarias caxfas jadscare . En quomodo
hieerati , qui,

Ingéses animos angufle in pelore verfas,
dum intemperanter ftudiis incumbudit o
corpora fua, ad fuftinendas amim ac fpi-
ituum motiones inepta , morbofa ¢ffia
ciunt , Tam arta vero lege confortii tce-
derantur ad invicem anima, & corpus, ut
omnia tam bona,quam mala unius in alte-
rfi vicitim corrivent, ac velutiex corporis

vel percuflo , eo quod veteres in hac cos-

(@) Lib.7.H.Necgo. (b) Quxfioo, (c) InTimeo.p-¢sse

nimig exercitatione , anima ad meutis
- fute

Tot clariflimorum virorum fuffragiis,’
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_ DE MORBIS ARPIFICUM.& a1y
Rin&iones languelcit , ac torpet , fic objgitur, operi Foreamati Plempii de Toga<
nimiam anims conteationem , circa fapi- torum valetudine eucnda prefixa, ubi.
eatise ftudium., corpus marcefcat necefle] magnus ille juris confultus malorum fuo<
eft, ablumptis nempe fpiritibus , commu-|rum ilisdem, 8¢ rumnofam vitam o toga
ni fcilicet inftrumento ad materiales , &'contreétam defcribit.Ego equidem quot-.

irituales operationes rite obeundas, Ls-'quot novi , tum in Romana Curia , tum
or arsiculis , carmibus cibus , fomwas aliis in loeis , ac in Aulis Principum, ce~
vifceribus ;3 amima deambylatio , co- lebres Jurifconfultos, ac Miniftros,omnes
ssatio bomsinsbus; Sic Arsis Mogl- oblervavi, mille morborum generibys.
er (s) » Omittam hic referre, qux in male mul@atos, & profeflionem, cui fa
hujus loci commento fcripfetit Galenss , addixerant,diris ejurantes.
ac litesis prodiderit Vallefius . Cogisatio, Multo mitius vero cum Medicis reg
igitur 5 ex Hipposrate, cum anims (it dgicur , clinicis tamen , & leéticulariis 3

f:opria exercitatio, atque in hoc goti fint/
iterarum ftudiofi , feilicet , ut cogitent
ac meditentur (quando noftra hac ztate
non defint , qui totam animz eflentiam in
cogitatione conftituant ) fieri nequit,quin
corpus a fua reétrice deftitutum , exorbi-
tet , ac multas #xumnas non fentiat , de-
fillatienes, ut ait Plate, membrorum tor-
porem, atraphiam , ac preproperam fene-
me ‘
Heec in univerfum patiuntur literarum
Profeflores;ex iis tamen quidam funt,qui
eculiaribus morbis vexari folent, uti
oncionatores, Philofophi continuo in
fcholis difputantes , Advocati in foro, ac
prcipue Patavini Profeflores in lyceo ,
qui ubi ab hyemis principio ufque ad £-
nem veris , ab exedris declamarint ad ra-
wim ufque, ut ftudiofam juventutem in-
Rruant, tandem anxii & anhelofi palam
faciunt , quam graves noxas peétori in-
ferat calis exercitatio,& quotcumnque alii,
ui circa vocis exercitium detineri folent.
gli enim deftillationibus , & vaforum in
pe€lore ruptionibus, non raro funt-obno-
xii . Politici vero , Judices, & qui Prin-
cipum minifterio funt addiéti, ftudiis,ma-
gais laboribus , ac vigiliis attriti, inter
hypochondriacos primas tenent,& in.ma.
raimum paulatim prolabuntur, Petri Xy-
landri,Kegis Catholici in Brabantiz Cu-
g1 Confiliani?, clegantifiima epiftola le-
Tom.l1. ' .
{a) g.in-d.frk!.“

,

!

uorum ftudium precipue eft circa meq

icam praxim , & quotidianam sgrorum
vifitationem;hi enim non tot morbis cens
flitantur , ac fi aliquando egrotant , non
fedentaris , aut ftatariz vite, ut J.C.led
curfuali caufam aeceptam refetunt. Naa
femel profe&lo mirasi fubiit, quomeda
graflantibus gravibus epidemiis, mali-
gnarum febrium , pleuritidum , aliorum-
que popularium afle€tuum , Medici Cli-
sici, quodam veluti artis privilegio, im-~
pune incedant ; quod non tam illorum
cautele adfcribendum putem , quam ma-
gnz exercitationi,& animi hilaritati,dum
bene nummati lares fuos repetunt . Ego
certe nunquam Medscos obfervo, tam
male fe habere , quam ubi nemo male fe
habet,, quod prxcipue verum deprehen-
di hifce quinque annis elapfis , in quibus
faluberrimx conftitutiones vife funt, &
nihil epidemicum apparuit . Non fem per
tamen impunc evadunt ; etenim ob affi-
duos labores, & fcaiarum adfeenfum muts
tos ¢x his herniofos fatos novi; fimiliter
cum dyfenterici fluxus vagantur,aliquan.
do & ipfi dyfenterici fiunt, quod forte
ipfis evenit, ob feflionem longam , coram
zgro,ac mialma per os, vel aliam partem
fufceptum ; quare fatis caute fe gerunt,
qui in dyfentericorum curatione ftantes,
1e expediunt , & f(eflionem fufpectam hag

bent,
p o - Haud -

l
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- Haud minus malam morborunr fege.|

atm , ex ftudiis fuis referunt Poesz, Phis
Yologi , Theologi , ‘Sctiptores omries, &
czteri Literati , cizca mentis officia occu.
pati « -Poctz prefertim ob phantafticas
ideas , quas die, ac nofte in mente ver-
fant , attomuts fppt’, morofi, graciles ; uti
illorum imagines oftendunt. Areoff«s no-
@er , ut ipfe n fityns fatetur s valde gra.!
cilem habicum praterebat , acfi viltum]
illius depi€tum ipettemus, Eremicolx cifi-
iem (trigofam refeit 3 idem ajunt de alus
oetis celebrioribus, Luddvscans Cajlél
®erriym 5 philologam facs celebrem, adeo
racilem fuiffe ajunt, at Hannibal Carss
dius zmulus,nomine ftrigoiz capsz illum
€ubfannafet, A ‘
-~ Eos porro,qui ingenlo magis preftant,
et uti ingeniorum monftra prxdicantur ,
quifi fato quodam , & fortun® malignica-
te e vivis (ablatos legimus . Jo.Pscas -
geniorum phaenix , vix fextum luttrum
sgreflus , immaturam mostem Florentin
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genus Jocum profeo habet illad APy
ocratis (4) oraculum : Laex Ovco , temed
@ Jovi 3 dum cnim fpirituum lumen in
penitioribus partibus cerebri volutatur,
exteriora tencbris obfideri, ac torpere ne«
CCﬂ‘e e&. ‘ . ' '
_Verum cum tanti pro Reipublice bos
no- interfit fapientes ac litesatos homines
bepe valere, mquom et ut lteratorum
valetudo farta teéla, quantum fieri poffity
fervetur , ac quoties a'{uo tatu decidat o
teftituatur,Primo itaque confulendi erunt
suctores,qui itr ilorum gratiam fctipfere,
uts Plusarcas de praceptis falubribus
Marfilius Ficinus de’ftudioforum vale-
tudine tuenda » qui liber apud nos fatis
obvius eft,nec non Fortanstus Plempias,
in laudato opere de togatorum vatetudine
tuenda:apud hos auétores elegantes medis
¢.mentorum'forme defcripte leguntar,

gimen in {ex recum non naturalium ufu,

ubiic , magno Reipub.literariz damno ,|
quamvis de illius morte varius fuerit ru-’
@or ; creditum tamen eft, 1d illi ob per-.
petuos labores , & nofturnss vigilias con.’
tigiffe,ut mirum lit, quomodo {uperfuerit
illi tempus ad fcribendum, cum tot au-
Etores legerit , velati ex illius operibus ,

ut ajunt Medici,primas tencbit.Studeang
primo, ut in aere puro,ac falubri degant,
procul a ftagnis, ac paludibus, ac ventis
auftralibus ; fiquidem hoc pato puriores
erunt {pisitus animales , intelleStuahum
opesationum potiffim4 inftruménta « Mie
rari profe&to nunquam fatis potui , quare

uz extant , videre eft, il’lat_o non procu] Athenis Villam aca«

Matbematici porro, quibus animum a

Jemicam dclegerit parum falubrem , imo

fenfibus ,. & corporis fere commercio fe- ’pcﬁileutem habitam 5 1d forfan dem cone

Jun&um effe necefflum et , ut res sbitru-
fiffimas,& a matetialitate remotas contem-
plentuy , ac demontrent, omnes. fere ftuc
pidi funt, ignavi, veternof¥, ac inhu.
nmanis. rebus: femper hofpites. . Partes ita-
que-omnes , ac totum corpus necefle eft,

ulium illi fuerit , ac D. Bersardo. Abbati
Clarevalenfi, qui loca infalubria pro mo-
ce habuit deligere , in quibus fuz monaftes
r1a extrueret , ut {ic Monachos fuos vale<
tudinarios haberet s ideoque magis obfes
quentes, acvoluptatum illecebsis minug.

veluti-fitu quodanr ac torpore languese,
non: fécus ac perpetuis. tenebris damna..
um .. Duay enim mens ad hujufmodi ftw -
dia intenta eff , tota lux animalis.in cene
tro conclufa eft , neque ad exteriora illu.
minandy diffunditure In profefforibus.id

* (a) .DeRixtan,e,

obnoxios, Quzcumque fueritmens P/a-
803i5,. indubium eft a craffo. aerc obtundi,
acobnubilari (piritus »iifque in locis feli-.
ciora ingenia clarefcere ».ubi aer fincerior,
ac magis. temperatus » qualig elt Neapoli-
tanus, & antiquitus Atbenis: ﬁ‘c.u:‘ii. ex

:um pro curatione, tum pto prtesvatios -
me a morlsis , quibus exefcerifolent . Res-
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, DE MORBIS ARTIFICUM, &a "
advetfo In Baotis, ob seris craffitiem] Ufum ergo talium capillstmentorumg
incolz maleaydicbant, . _{ooftra hag mtate valde familiarem , liters..

Rufticari prop:etes , & aurs liberiose| rum Profeforibus. fatis commodum , ae
gaudere > ac vAriO vite geasre uiti , modo] falutarem pro capitis punimento ab aerig
tyri efle , mado in Urbe, iplis falutare eft,]injuriis , ac prafertim hyeme, exiftima,
frequentiam, X folituding ad invicem tem- Tque jam video,ex omni literatorum
perando , ille ewim wiftri , baa Lominsm) genere (6 Reli iolos vigos demas , quibus
defiderinm facit , Cavere quoque debentid ex ordinis [ui inftituto vetitum eft)qui
a validis ventosum afflatibus , Auftci, &|per usbem nonincedant heng capillati-ace
Bores, ah hyberno Frigore corpus,ac pra-{uti lepide ait Plastas (c), aliquantum.
cipug caput muniepdo._ o .. |ruffi, crifpi,& Cinginnati, His addeadum,

Jam nfus obtinuit , ut capillamenta ex]quod ubi literazum cultares, yt ut {enese.
alicnis capillis contexts , tanquam capitis|ac filicernio proximi, (e comptos, nitidoss,
vagins paflim adhibeaiitur 4 quocumeue|abrafa barbs , & cute curats , bene coma.
bominum genere , tam fenibus , quam ju-}cos in fpeculointyentur , in finu. fuo noa
wenibus , alioqui. bene Gomatis. Expe-]parum gaudent , ac vitam hilarioren dea
gientia compentum cfb,falutare munimen-}gunt,Gbi de longevitete blandientes. Pri<
tum capitis efle, hujulmydi capillatos.ga-}ficis temporibus fiterarum Brofeffores,
ros , quibus , vel ob fenium , vel guam-] Philofaphi pszfortim,de basba valde pgos
cunque alism esufam crinibus auda mifla » ac de nuda calvaria , quafi fapien<
fit calvasis 3 multifque , gui fluxionibus]tie documentis gloriabantur . Nync mu«
od fauces , ac dentes vexarentur o, fuafor tatig vicibus ; mullum fere in fecularibus
fui, ut hujnufmodi capillsmentis cagut ar-|litsrarym Profefloribus vifitur  barbx o
marent , quo prehidii genese , multos vidi| aut cabitiei veftigium , tam culti, acai«
ab. hujulmodi fluxionibus- fanatgs, quiftidi in publicum prodeunt. Succurtif I
alioquin prorfas edentwli fati- fuiffent ] hanc rém cekebre. diflum. illud Eypid
Neque id novum inventurn eft; nam apud] Secerdetis cum Solows(d)verba. factentisy
antiquos mentio fit Pataf, Gojoyi , Gals-|O.Sokes , Salow . vos Graci Jemper jies
vicali,qui pilei erant ex pelle, quibug ita} veses ¢ftis , Wecgs ifqraw ¢ Grecia fos
erant-crincs coaf{ut,ue veram, nopadici. I sexefl. o :
titiam comsm zmularentyr 3 hujulmodi
aperculo utshantur tym viri , tum fasmi.
an s vel ut ealvitium’, wel canitiem cela-
rent > Ut elegantiores in. publicum pr
dirent . Sic Jevemalis. (o) de. Mefiatina
Clowdii Dxore : R .o

+ I nigram flona grinem -abfcondeme
et .zﬂkM., T N
. Amsrovis colidum wesayi cewsong.lnpe-
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&¢ Mertialis (5) de quodam calvo

- JHadinasibi pelic compegensi . . .
dVuda sempors ,verticemgue cajve
Feflive gibs o Pbwbe , dixisille,,
Rai dixit ycopas ¢fic calceassm,

Experiantin tamen,que tale (:a?i_llitiuu,
literatocum. valetudiai ,. ubi fenrum,
vergant , valds commodum , & {alucare,
oftendit, ratio,quoque goncinit , Etcptm.
(i naturz. providentia Juvenum capits
denfq crine -munita funt, imo ab terk
claufiris. feetus iph in mundanam {cenam
prodise aon folent , wifi capilleti3 necualy
i juvenes wtatis vigore prefervidi coy -
marum pondere non. gravantur » fed beng
fe habent o cur fenes, quibus pativus Cae
lor fatifcit ,. adfcititio capillorum muniy
mige , nude calvarie non.confulant pee:
tius s cgam pileis:, vel coriaceis , wel fo5
riceis? Refext Plempinss), Morlilizm Fiz

’ Pa ci-

(3) 5886, (o) Kibas.Epigas, 1) 18 Gaptivis, {d) Pladn Xim. (e Be Togy Vel.in ¢, 3¢

ot
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¥iwgws , Philofophum Platonicum, in pi-
Jeolorum ufu valde morofum fuiffe , ut
pluries in die , ‘prout ventus flaret , wel
aura calidior , vel frigidior eflet , hofce
pilcos permutaret; quod profe€to no-
xium 3 quare - capillamenta {&hzc magis
fane cx ufu, ut quz in templis, et coram
Principibus geftare liceat,
Quod vi€tam {pectat 3 Hippocratis
preceptum pro oraculo habendum: Sa-
- smitatis findism efle , won replevi cibis.
A fatietate fgitur , infuperque a ciborum
warigtate , cavere debent , ut quse ciaco-
chyliam , & turbas in ventre ciere fo-
feant , fiquidem , ut ait Foratiss (),
) cxm fimnl affis
C Wifcae:;': elina , ol conchbylia sur-
s is,
Pulcia e in bilem vertews , Romache-
} quc tamuliam
" Xemta foret pituita, ,
" Ventriculi ergo magna cuftodia haben-

BEXNARDINT RAMAZZINY

ajebat Grato (B) , eos, qui ventriculo deg
bili funt , potius parum viwi Umgeriels
vet Malvarici bibere , Yuam temnie ving
copiofs basrive. De hujufmodi winig
fcripfit quoque He/montiss (c), quod pa~
rum vini , multum aceti contineat. Litos
rarum itaque cultoribus , arthritide , cos
lica , affe€tione hypochondriaca vexari fo-
litis , qui afteflus ex acido morbofo gene~
fim fuam ducunt , neutiquam acidorum
ufum, fed ea , qua illud infringant , cone
venizge fatis perfpeélum eft, ‘
Quoad cxterasum retum regimen 3 ut
fedentarie , ac Ratariz vita incommoda
declinent , moderata cosporis exercitatio=
ne . quotidic erit utendum , i tamen aer
purus ac ferenus (it , & venti fileant; mole

tum fervandam, tum promovendsm , in
ufum frequentiorem revocande : lavae
lcrum quoque aquz dulcis , xftate preefer-
'tim , quo tempore atra bilis literatos ine

les etiam fri€tiones , ad tranfpirationem

¥a , ne a fun&ionibus fuis aberrety ac to- felkat , valde (alutare eflec; fic enim hue
eum corpus pleftatur. Ad roboraidum moruim acrimonia temperatar , & fqual-
Romachum,laudat Ficinys Cinnamomum, lids vifcéra ¢emoliefcunt) Tempus: bal-
& rerum aromaticarum ufum 3 noftra hac neationi magis opportundm erit vetpestio
mtate inter literatorum cupedias Cochow . nis horis, deinde cibum famere & cubi=
Inta , flomachi & fpiricuum folatium ; - ac | tum-ize +hic gnim-apud antiquos mos esas
profeéto cum Rtudioforum- -natura arelan- ac ovdo, Sic Howcras: , S
cholica fit , five nativa, five adicititiayac|  Us-lowit, fampfitgue cibum,das mem~
ulto acido abundet , hujuimodi potio- | bra Jopors. : :
nes ballamice , & (piritofec acorem, tum| Quoud tempus vicandi tudiis magis
fomachi , tun¥ fanguinis cicurare pote-'commodum , mstutinum precipue come
Yant , & ad meliorem crafim perducere. |mentlari folet , nonita vero nocturnum,
" Quoad potum , vinum ceteris potioni- (ac prsfertim poft cenam, Mosffruwm effy
bus praferendum; meracum landatur, fed linquit () Ficsnus, 6d maliam sofem fre=
modicumi. Scio multos @ “Literatis "fuo-'gacabins wgilave's sude ctiam poft folis
suth Medicoram confiliv'; ut poffent li- ercem dermire cogaris ,- & in hoc ait es<
beraliter fe proluere, vina alba | tendia rareitudiofos permaultos s -varias. autem
m ufu habere , quo paflo putant fibi lice. : rationes affert , quarum alias ex planeta-
re fine noxa bibere, quaucom Jabeat ; tum pofitu, &' configuratione, alias
.quod certe noff adeo eatum , U¢ putant.|motu elemeatorum deducit , dum aer, {0
na hac tenuia , 2Maté pracipue , acidi- [le occidente , craflefcit , nec non ab ipfis
tatem quandam adieifcunt s qua nihil per- |humoribus ; dum noétu pravalet melan.
pisiofius , ubi Juxuriet atidum . Praflss,icholia, ab ordine univerfi , cum dies ls-
: T bon
" (a) Lassds D) La.Confiag. (e)in volup:Viven. (d) DeStud.Valsulico.

v e EE e WAe w2t WP ¥R - T

[ BFY ol ]

P S & N EY ST Ly esuw £k M4 RS ED YH TR AX- ZZ%

s e A sy TP P e E



T

~ DEMORBRBISA
‘Dori , noX quieti fit deftinata , adeo ut hi-
fce omnibus literati ad lucernam lucu-
Deantes contrariis motibus repugnent,
i Verum in hac re sttendenda eft cujuf-
que confuetudo, 5 cavendum tamen €x
€elf? (a) monito , neid polt cibum inge-
ftum fiat , fed perdéta co&tiobe, Eminen-
tithimus Cerdinaiis Sforsia Pallavicinas,
Nir do&iflimus , totam diem hterarum
ftudio fine cibo largicbatur , mox coena
modica fumpta, ac ftudiorum cura able-
gat: , fomno, & vinum reparationi no-
&em totam impendebat, 3
Non defunt tamen, qui no&urnum
tempus diurno preferant, & fecretiores
feceffus, & amica noétis filentia-, Rudiis
magis opportuna exiftiment. Esripidem
Tragaediarum® Scriptorem tradit  Gel-
lins(b),folitum in fpeluncam quandam te-
tram , & horridam in infala Salamine de.
feendere , quotiefcunque Frageedian ali-
quam meditaretur, Demofibencs (¢) quo-
que magnus ille orator ,in locum, ex quo
nulla exaudiri vox poterat) & 2 quo mi.
hi} profpici poffet , fe secipiebat , ne alivd
agese mentem cogesent oculi, Ubi autem
lucubrandum fit , non iy -anguftis celiis,
& mufzolis id agendum , uti folent non-
nrulli , hyeme preetertim , ne a frigose in-
feftentur , fed amplo conclavi, modo cor-
pus veftibus bene fit munitum; fumus
enim lucern® , nec non halitus e corpore,
ac per o3 jugiter exipirantes, angufium
fpatium cito replent , & aerem refpiratio-
ni minus idoneum , imo noxitim reddunt,
caput fimpl gravando » mulieque mag:s,
1 candelis febaceis utantur , qumfuo ni-
dore , & fumida exhalatione ftomachum,
& cerebri anteriores ventriculas inficiant,
quod maxime cavendum monect Plerspsus
in opere laudauffimo , de togatorum va-
letudine tuenda, Oraculum illud Fjppo-
eratis (d), quo laudatur Somnas iu%i-
ore cooperso, in hac quoque re locum

R TIFICUM; & 17
Vallefii interpretatione, falubrior cft fo3
mnus in amplo conclavi, fed corpote firay
gulis bene conteto , ob pusioris acris ing
fpiratum , fic fRudiofis Viris conducibiliug
cffe crediderim , fi in amplo potius, quam
angufto mufxo , feu hypocaufto , ad Ru<
dia incumbant , rigent1licevhyeme , fed
cooperti , ut ait Hippocrates. \
Cum vero ex fuperius recenfitis mosbis
decambunt , ut nephritide , colica,arthrie
ticis doloribus, qui funt ftudieforum cru=
ces, ad ea remedia confugiendum, qu®
hupufmodi affe€tibus funt magis propriax
& quorum apud Scriptores magna et fuq
peliex » cum semedjosum formulis T'ra4
&atum hunc: meym infassire spihi non
fuerit animus, . ’
Quia vero literati , ut plurimum mMaroe
fitatem familiarem habent, ac Adkdicos
perfepe interpellant , urgentque > ut res
media ipfis preelcribant, ac precipuc pure
gationes ; & fanguinis miffiones , idciccy
in hac g€ gon parvi momenti -p:oferqn:x.‘_
qua exparientia s & obfervations falutaria
deprehendi. Mihiergo campestum ,- Lie
teratos homines multo facilius pusgatios

nesetiam. validas , ac repetitas tolesarey -

q®am fanguinis mifionem , Licet parcamy
atque hui¢ obfervationi non parum cone
geuit ratio 3 Etenim eum illorum floma<
chus , ob noétes infomnes , ob fpirituum
ad alias partes abduétionem, ob ftudiorum
intemperantiam , acidis cruditatibus fc2e
teat, cathartica medicamenta , licet vae
lentiora, ab acido illo luxuriante encrvang
turs , quz fi nimis blanda fint, t_u:ba: PO«
tins cient , nihilque educent 5 circumipes;
étum tamen Medicam , qui habitum, vie
res , morbum =grotantis perpendat , hxc
omnia expofcunt. 1d quoque in pucris
obfesvamus , qui ob acidi fibi familiaris
exfuperantiam , valida purgantia perfxpe
cladunt, Nihileft .autem , quod cathar.
ticorum vim alkalicam magis infringat,

meptohabet 3 ficuti enim , ex doéliffimu

quam qux ex acidgrum familia funt des
) fumpta,



1713 BERNARDINIRAMAZZINI! _
fumpta, - Venwm felio stitem , ut ut parca,y  Scite quidem ac lepide Peraocrieam dic
illosum wices atterit , 4 Tpiriaus ob.vigi.{cere folicum Phutarcbas (g) tradit , gaod
Jias & ftudiorum labores evanidos , facile(ff corpas , & asima difceptareps ad in-
exfolvit., L. Gaflewdwm , Philofophum|vicem de dampo daso , dubinm fore , gais

.goleberrimum, ob pluries repetitam Phle-
botomiam,-ut mos eft apud ‘Gallos, periift
fe in cjuidem vita degimus, . o

Obfervatione dignum <it , Religiofo-
fum Ordinum Literatos homines ,, maci-

ks dampofior , Hafpes , as Hofpitator.
Ac profeSto inter utrolque perraro jufta
reperitur moderatio 3 etenim fi corporis
robori pimis fiudeamus , illud faginando;
humo affigimus divise particulaws agre,

Ientes , wvaletudinarios , familisres habere i ingenio excalendo. ac oenando toti fi-
purgationes , & ~vomitiones .ex pulverejmus , corpus contabefcit; refte igitur ma-
cornacchini 5 calice emetico, & fimilibus, nebat Plaso , ne corpusabique animo, &
- ‘mon fine eu phoria 3 “horrere autem , cum]animum abfque corpore exerceamus. Lo-
-de ven® feflione agitur , -ut qui {atis no-|cum hunc claudam lepida narratione Pla-
gint- ilud ,quod magis illes infeftat, -fa {sarchi «ex libro de preceptis falubribus,
burram-bumorum ceffe , -inftomacha fta-{quemin fudioforum, & politicorum graw
‘bulantem , ac vitale robur, .quod ineftjtiam fe.confcripfifle profeffus et , Argus,
fanguini , Jangwidum effe ;e eflctum, jaitille, Bos confervo fuo Comela, gaé

" Incumbang ergoad Sapienti® Studium
‘Literanumn ‘Profeflores s -fed cum modera-
.mine inculpate :tutelee , -ne¢ tam fedulo
-girca animi cultum oocupati fint ,ut cor-

parsc eneris fyublevare exm molebass T
Vero 5 $8quit o O oMANia kac mea brevi
porsabis o gsod morsue co comtigit, Hand
aliter accidis apime , guidum paylulum

;poris curam negligant , fed bigr.medium | laxare , & remissere sbusit corpas, guvd
.quafi libramentum , sfuflineant , .adeo Wtlid reguirse , mex fekre.aligus , ass ver+
.8nima,8 corpus fideli cantubernio ,-velu- isigise ingraesse , dimsllisdibris , difpus
.81 hofpes ,'8 ho(pitator, mutua officia fibi Bﬂiaﬁm, & fudiis, una.cam ille agree
Praftept , eque ad invicem 6 contessnts [fare » O labararg sompellisur.
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DIATRIBE ™

ARTIFICUM MORBIS

SUPPLEMENTUM

LECTORYI BENETYOTL O

Stad's gzod: modo babes Librowco dejvalesadigem: per, jpes conflictor 5 otinng
Morbss. Areificam , Mutine olim iw- | allum dayetny. Scd cum s illius Biblioe
preflo ». addisamsesinns,, figaid im eocft,[polium pedem immitscre wos pofSem, guin
guod oblettst » Paravino. ?,'Zzograpbpboc memoric wea refricares 5. quod” facrans
ipfum dibes , Lettor. Bemewele ;. bic ensm|pollicitas s decrevi tamdem sllum vots [m‘"
cum perfape andiver s [Tudiofa javemsn-|compotem facere,. ac: fimul datem. fidem:
te , aliifgne dotisVaris .. imterdum ctiam|meam: abfolvere. Hifee ig:'mr"c/tjli-vi: Vi~
per liseras: Lebram bunc meum expesis, O |cationibas ,. ommsbas: iis' fepolisisy que
exquiriy neque opad me, wec. ufpiam,cun-|pre. manibus: babebew , ad- exqusrcsdos
&is. exemplaribus: difivatlis » veperivi,|#ovos Artifices; illorum tabersas. iuftran-
pluriesa.me pesiss 5. 4t wovi sliquid Qpe-|do, asimaum adjecs. Honc itaque Distyie:
vi cdirade codem mascrsa adjicerems, nos)bam de Morbis. Artificuum confripfi-, cui
exsguRTY EBivs oper e Pretium, ut dici fo|addidi Dificrsarionem de Virginam Viflge-
let , me fai¥urams: ajebas o [i- Libro. meollium Valesndine Tuends 5. magis. quidem:
gis Typss recufo ,, aliquid’ fuifles adje-le re fuifies de illarum. morbis: différcres
um , quod emptoves: alliceres..- Wlius pe-1af} éd cam plus:temporis,asque atttntionis:
titions fatssfacturum pollicitas fuv y, fi :jem'gat‘.- Lotinm dabitar 5. alias forfiram

publscisoccapationibus, & quod: magisiexféquar.. Ty inrevimy Lettor. Benevole,.
Jbifce wmesy laboribus fruere ,. & Vale..

e

vefers s a.malis,. quibus ok improfpere

e

TYPOGRAPHORUM MORBIS:
"CAPUT PRIMUM e

. Rte Typographica veteres caruil: fpofiit » num' plus damni’ quam® utilitatis:
A, ft, cum' omnia- per notarios’, & [Mundo-intulerit,. Cectum-eft,, com' pri=
amanueufes. Pera‘gg:ien'tur' »- fatiscanfat. fmosass ifta Mundo:innotu:t , ac'in’ ufusle
Ars enim bujufimod fecali: decimi quar- [e coepir,multis: hominumimillibus.adem«:
ti fuit inventum ,, de quo. quis dubitare Jptum fuiffe commodum: capsandi lchr;; %

amie
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familias' fvaé alendi ; Monachis quoque dentariz addi®tum eft j & confefltarie
detrimento faiffe , qui poft Sacra Mini- |morbis illis , qui fedentariam vicam con.
@teria , tempus in confcribendis exempla- {fequuntur , obnoxiume eft. Alterum vi-
ribus , nec fine queftu aliquo , honefta]te ftatarie , & nimis laboriofz ; nam in
occupatione impendebant, In Twrcicofhujufmodi opere totum fere corpus exer.
dmperio locum adhuc nch obtinuit arsfcetur , unde hujulmodi Operarii non
ifta , imo ut infuvis Epiftolis refert Cor-[poffunt , quin laflitudines ) & magnas de-
sclins Magnus Parmenfis celebris per|fatigationes pecfentiant , ac ubi ad gra-
Orientem peregrinator , cum de hac arte| vem xtatem pervenering , illis necefle fic
introducenda Conftantinopoli in Diva- | hufufmodi operi valedicere. Iis qui feden~
no sgeretur , idque per civitatem evul-{do manys exercent , alia incumbit cals~
gatum fuiffet , -parum abfuiffe , quin po-/mitas, quod.dum oculos in charafleres
pularis tumultus excitaretur. Multa prolillos atri coloris femper habent intentos,
utraque parte affesri poflent 3 legendus|vifus imbecillitatem paulatim contrahuns;
rajanus Boccalinas in fuisParnafli no-|unde.iis, quibus bona oculorum confti-
witatibus , qui refert artis Txpographice)tutio.oon eft, luming hebefcunt , cum
inventorem Parnaflum magno faltu.ine] fuffufionibus, & aliis oculorum morbis.
greffum , ut intra illum litezatorum cee-|Novi vgo duos fratres Typographos ,
‘tum exciperetur , aft tanquam bonarum|oculos,  ex fus.natura magnos & promi-
artium corruptorem. tuspiter inde eje-|aulos-habentes’, guibus necefle fuit artem
€tum, -Sed hiec . mifla faciamus , -& ficuti|deferere , ne ceci Qrnino fierent, Memi-
‘muneris noftri eft , de morbis , quibusjni , quod cum aliquando ad quatuer cir-
‘Typographi inopere fuo funt obnoxii,{citer horas, -apud Typographum fedif-
difquiramus. Afom, pro cujufdsm.mei-Operis corre€tio-
'?Jt,:ple_{xipque_ eft iflorum genus,unum|ne, poflea ¢ Typographiaegreflum ober-
‘eorum , qui fere femper fedendo chaza-{rantse in oculo , atque etiam pes noftem
Eteres metallicos ex fuis foculis felignnt ,|in phantafia habuifle imagises illarum
& verba compenunt , fen-eofdem chara-/machinularum , quas fortiter eram intui-
€leres , cum ufém amplius non habent,|tus. . Ex contiowo itaque , & fixo intui-
difgregane , & iofyisloculamentis repo-|tu in atros illos.chageéleres,, feu compo-
nunt, idque precipuum eft illoram apus. [nendo , .feu campoficos diffolvendo , to-
‘Aliud vero genus.eft Jlorum, qui pralo]nus.membramrum & fibracum oculi val-
addi&ti femper flant , -& smbabus mani-|de dabefaélatur , pupillee precipue , unde
.bus infirumento quodam -ex aluta confla-|mirum non eft, {i oculorum morbos pa-
o, & pilis impleto , atramento chara&es]tiantur. Ipimet Typographi referunt ;
#es difpofitas imbuunt , alter vero, de-Iquod ubi tota dic ad opus fuum incubue-
%ters-manu preli fupesiorem partem mo-[rint, e tabernis egrefli , {ibi videantur ,
wet , ac foreiter psemit , ficque semporis|noftu etiam , cofdem charsfleres in ima-
smomento ‘in chasta apparet.impreffum|ginatione impreffos , ad'multas hocas ob-
gotum id , quod in charafteribus fimul|verfasi, donec ab aliarum rerum fpeciew
.compatlis delitelcebat ,-ficque surfus-eo<bus illorusm imagines deleantur,
demn modo repetunt laborem hunc , -de-| Preter hofce oculorum morbos, alize
Wec.totum opus jukta -peefcriptum nu-Jquoque iis calamitates {uperveniung,uti fe-
Mmerum -fuerit abfolutum. .Ingeniofmibres continux , pleuritides , peripncumo—
Certe opus, fi doftis Viris tantum Libros|niz, & alii pe&oris.morbi; cum-enim Py-
‘1."Ppodin'rct » non iis qui .fcombros . ven-] pographis necefle.fit,hvemali tempore tota
fuar, Primym itaque genus vite {e-_diedn locisbene claufis, & in hypocauft s
. dege.
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"DE MORBIS ARTIFICUM; &6

degere, Ti operari velint, & chartas impref-
fas exficcare 3 ubi poftea ab hifce locis te-
pentibus , ad aerem externum frigidum
exeant » facili negotio iis contingunt cutis
conftipationes , & improvifa perfpiratus
lzfio , unde przfto funt fupra memorati
effeCtus.Maxime vero hifce morbis obnoxii
funt,qui ad toscular exercentur, cum enim
ad opuis hujulmodi magno brachiorum, &
totius corporis molimine opus fit , ifti non
raro fudore aliquo perfufi e cypographia
pedem emittunt , ficque morbis obviam
procedunt. )

Hifce Artificibus Reipublice literariz
miniftris , quamnam opem afferre poflit
Ars Medica,feu quod pr=(ervativum pro-

£1)

ut fibi in hujufmodi opere temperent , &
aliquot diei horas labori fuffurcntur, &
cum hyeme e typographia exeunt, bene
palliolati domos fuas repetant. lis, quiad
tabulas componendo aflident, bonum erit,
confpicillis uti, ut oculorum tonus minus
fati(cat,ad(peftum etiam alio avertere,cole
dem leviter manu confricase , ad {piritus
torpentes cxcitandos,aqua euphragiz,vio-
lariz , & aliis fimilibus eos abluere , Cee<
terum cum ab acutis morbis corripiuntur,
fuis & propriis remediis illis crit fuccur<
rendum. Ad feliciorem tamen curationeme
obtinendam, bonum femper erit, /7 Medi
cus {ciat , quam artem exercere fit folicusy
qusm curandum fufcepit.

poni poflit non video, nifi ipfos monendo,

. De Seribarum, 6 Nosarioramw Morbis

c A PUT

L Onge majorem apud Veteres fuiffe
Scribarum,& Notariorum numerum,
quam noftris temporibus , ob artis typo-
graphice inventum, fatis conftat , multos
tamen in fingulis Civitatibus, & oppidis
efle , qui ex fola fcriptione fe , & familias
fuas fuftentant, norunt omnes, Scribas,&
Notarios ervos fuiffe ut plurimum, feu
libertos, fatis fufe oftendit Roffrus. Nota-
riorum autem nomine haudquaquam hic
intelligi velim eos, qui noftris temporibus
Codicillos, & Teftamenta condunt , quos
Notarios vocamus, fed cos, qui per parvas
quafdam notas, artem callerent celericer
{cribendi, quos propterea Notarios appel
labant. Sic Plinias,ut in ejufdem vita re-
fert Plinius Nepos s pro more habebat
quotiefcunque iter faceret , ad Jatus No-
tarium babere cars Jibyo, O pagillari-
bus , cujus mamus byeme mopicis munie-
bantur , ut we celi guidem afperitas ul-
lum fludiis sempus eriperet. Hifce tempo-
ribus ordinis civilis funt hujufmodi Scri-
be , quosin Curia apud Magiftratu
officinis Mercatorum , & in Auljs Prin-
Tom 11,
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cipum ad rationeria confcribenda preg
tio conduftos videmus ; quibus ita-
que morbis obnoxii fint hujufmodi Ope-
rarii , perveftigemus . Tria funt, unde
Scribis iftis morbofi affe€tus proveniunt 3
primumecontinua feflio , {ccundum manus
perpetua , & eodem femper tenore motio
tertium mentis attentio , ne libros errori=
bus confpurcent , feu dominis fuis damne
fint in addendo,fubducendo, aliifque Ari-
thmeticz operationibus, Quos morbos fe-
cumn affi rat continua feflio, facile eft cogno 5
fcere, vifcerum enim obftrutiones, ut
hepatis , lienis , ftomachi cruditates, cIa
rum torperem,aliquam refjui fanguinis re®
moram, & malos habitus; fummatim bene™
ficiis carent , que a motu moderato obti~
nentur;ron enm etiam fi velint, vacat ip=
fis cxerceri , cum pretio conduéh fint , il=
lifque neceffe fit tota die fcriptiont incum-
bere. Neccflitas porro calamo chartara
exarandi, non ltvem in manu,& toto bra-
‘chio infert defatigaticnem, ob afliduam
mulculorum , & tendinum fere tonicam
. tenfionem,unde fit;quod tem poris PIO%ref:-
u
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Tu dextere robur fatifcat, Novi ego ho-fcris rebusin Templis fuerit indultumsfers
minem profeflione Notarium , qui adhucjctiones quoque frequentes erunt ex uful
"wivit , hic teto vite {ux tempore afliduus|Friétio contrarias habet vires, nam ut ajea
fuit in fcriptione, ex qua non parum lucriibat Celfus (a) : Frittionc, ff vebemens fit o
illi accedebat; hic primo quidem conqueri{daratur corpus, ff lenis mollituy, ff multa
cepit dc magna laflicudine totius brachii ,\minaitar, (i modicaimpletgr,quod tamen
quz nullo remedio potuit tolli, tandem |desiipfitab Hippocrate(é). Si obfiruétionis
a paralyfi abfoluta totum brachium dexte- lincipientis figna in vifceribus exftent, non

rum occupatum eft. Utdamnum repara

alienum erit 5 identidem corpus folvente

get,lzva manu ad [cribendum ceepit affue- faliquo expurgare,& univerfales purgatios
fccre,fed poft aliquod tempus ipfa quoque [ucs vere & autumno inftituere, Ad laflis :
eodem morbo correpta eft, Quod vero ni-Jtudinem vero brachit & manus dexterz ,
{ce Operariis crucem figit,eit forus & afli- feedem fri€tiones ,. fcd molliorts ,- ex oleo
dua animi intentio , in hoc enim opere ce-lamygdalarum dulcium, cui ad partis robur -
sebrum totum , nervos , hbras in magna|commifceri poterit modicum: aqu® vitee o -
contentione c¢fle necefle eft , & exinde ato-|cenferse poterunt.. Hyeme cavendum, ne
nuam {ubfequiy Hirc cephalalgiz, gravedi-jex frigore nimio manustorpeant, idcirco
mes , raucedines , fluxiones in oculos , ob [bunis chirothecisarmanda funt .. Ad caput -
fixum in chartam obtutum,quales effeétus|prafervandum a malis,que illi perfzpe in-
fagis premunt ratiocinatores, & calcuuijcumbunt, laudantur omnia. cephalica, ca
magiftros;ut vocant,qualces funt,qui apud{przcipus que {ale volatli prdita funt,ut
Mercatores operam {uam locanint,. )n hocl{piritus falis. ammoniaci' ,- qui folo odore
cenfu quoque reponendi, quia Secretis|potens eft torporem excutere,. - Particula-
funt Principum, quorum genio placere non|res etiam capitis purgationes infticuendzx,
_ ultima laus eft 5 in confcribendis enim lis|pillule Joannis Cratonis. identidem {um-
teris , im magna animi tortura perfzpe|pte. commendentur, mafticatoria quo-
funt, non folum pre literarum multitu-jque & ptarmica adhibenda ,. que fternu-
dine 5. fed quia. vel Principts mehtem noir tamentum siendoshumores ferofos e glan-
aflequantur, vel quia Principibus pro arte}dulis cerebri excutiant 5 inter ma(ticato-
fit ad duos fines nolle inteliigi, hinc fit, ut{ria , Nicotianz ufus moderatus egregiam

qui huic'muneri fe addixerit, non raro di-

przftabit operam .. Alvus: quantunr fieri

zis artem fuam, & Aulam fimul devoveat.}poffit facilis & lubrica fervanda , mollio-
At qua prefidia iis, qui aflidua fcriptio-|ribus cibis, & fi non refpondeat, clyfteri-

ne tam gravia mala fibi accerfunt, ptzfcri- bus follicitanda ,. nam: ut ex Hippocra-

bet Ars Medica 2 Primo quidem ad refar- fr¢ ()3 Ventris torpor s amiver [orum con-

eiendum damnum , quod vita fedentaria fafio waﬁ)mmimmanditiarcft_eé{&_' Col=
inferre poffit 5 proderunt corporis exerci-| fxmptio .

tia, moderate tamen, feftis diebus ,. ubi fa- §;

#
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DE MORBIS

ARTIFICUM, &  iay

‘A D menfarum delicias ; & alios quo-1

que ufus, faccharo condiri folent
varia plartarum fcmina , uti Amygdalz,
Pitacea , Pinex , Feeniculi , Coriandri,
Santonici feming, & recentes quoque fru-
Qus, resequidem, iis quibus parantur
fergrate , mon ita vero iis, qui illas pa-
rant , nam ex hujufmodi minifterio non
levia funt mala, qua referunt, A la-
queariis fufpendunt amplum craterem ex
orichalco , cui fubdunt in convenienti di-
ftantia catinum carbonibus accenfis ple.
num , poftea rebus condiendis in cratere
pofitis , e vafe fuperpofito indebita di-
ftantia, faccharum liquidum guttatim
per epiltomium defluit . Duo ergo mini-
ftri, uti feri folet Venetiis , ubi huic ope-
ri multum incumbitur, cui aliis in locis
unus tantum {ufficit , eraterem illum cir-

cumagitant , quo pato candida crufta

operiuntur ea , qu il cratere funt pofi-
ta, Inhoc opere miniftri nen poffunt,

quin tota facie fuper illum craterem , ca-
lorem , & fpiritus exhalantes , & fi per to-

tum diem in hog opere exesceri veling,fa-

cili negotio magnas labes contrahent, uti

Stt— - -
D Morbis soram ¢ gas apud Aromatarios , varig Plastaram feming
_ Jacchara condinnt 4 T -
CAPUT 1IL

nullo bumore corrumpantyy ; sulls atae

te vincantuy o af?ﬂe adeo , wt eos fubflcr-
nere foleant,qus limites figunt, ad litiga

torem convipcendum, {ed admiranda ma-

gis eft illius peftifera vis , qua temporis

fere momento hominem necat , nifi illg
exitus liber pateat, Qua wi id efficiat o
cum prune ardentcs in loco -etiam cone’
clufo id non agant, inter res abditas ad~
huc eft , hujulque poteftatis fuffocative ¢
multa funt exempla, ‘Quam gravitera
fumo carbonum aflli€tus fueric Felmoga
tius, iplemet refert in jure duumviratusz
ait enim , quod dum effet media hyeme
in claufo cubiculo {cripturiens, ob teftam.
allatam carbonum , tam graviter percuf-
fum, utvix e Mufxo exire patuerit , &—
paulo poft in terram femimortuum cecia
diffe, Accufat idem Helmontiys gas quod-
dam fylveftre in carbone latens, quod fu-
fcitatyr a fujphure quodam inflammabili
inibi concentrato . Crater ille, in quo
funt {emina , cupri retinet vitium , ofi-
chalcum enim conflatur ex cupro, & lapi=
de calamipari, Vas itaque iftud excande-
l-fa&um,fuum acorem ex{pirat,qui ab ope-

cephalalgias , oculorum dolores , atque rariis-exeipitursaccedit tandem faccharum

etiam graves anhelitus.

Triafunt , qua operarios maxime infe-
ftant, carbones accenfi, crater excalefa-
€tus, ac demum faccharum 1pfum . Carbo
ignis eft produétum , parentis lucidiffim:
proles nigerrima, cyjus naturam licct po-

tius admirari, quam velle cognofcere.

Quid in carbonibas, ajebat Divas Augu-

JHsnus (6) in libro de Civitate Dei; #os’

ne mivanda ¢f} & 1amia infirmitas, ut
ittu leviffimo frangantar 5 prefiu facilli-
40 Comterantur » G tanté firmitas , wut

(a) lib-310€-4-

liquatum , quod feminibus {upcraffundi-
tur , & halitus (uos -corrofivos -exhalat o
qui €o magss funt acriores,quo faccharums,
quod ad condituram adhibetur, candidum
elt , & aqua calcis repurgatum, nifi enim
ea que condiuntus fummum candorem
praferrent, convivis in fine men(z jam fa-
turis, ftomachum potius , quam appeten-
ti® incitamentum facerent . Omnia hzc
itaque confpirant , ad graves noxas ope?
rario inferendas ,cerebro 4 -oculis , & pe”
&ori potitimam, caput enim graviceg

Q_2 do-

1
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dolet , ocali ab ignis halitibus , tanquam
fpiculis punguntur at rubefcant, ac in-
terdum inflammentur , anhelitus quoque
- l=ditur » ob infpiratum aerem acribus
particulis faturatum .Ut alique cautio-
nes hujufmodi operariis proponantur,pri-
mo curare debene , ut quantum licet tale
opus fiat inapertoloco, ad faciliorem hu-
jufmodi vaporum diffufionem, operis in-
terruptio ad aliquot horas ad.aerem ree
centem hauriendum laudatur,quo tempe-
re fyciem aqua ablucre debent , & pofca

BERNARDINI RAMAZZINY
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fauces abftergerc, Ad carbonum malignis-
tatem emendandam,lubet remedium pros
ponere , quod in ufu eft apud omnes fere
artifices , ubi per hvemem carbonibus ac=
cenfis in {uis officipis uti necefle fit 3 frue
ftum enim ferri inter carbones reponunt ,
fic enim carbonum virulentiam corrigi
exiftimant; for{an dici poflet fpiritus itlos
malignos carbonis in ferream {ubftantiam
vim fuam excrcere, five ferrum ipfuny
cofdem abforbere o

De Textoram , & Textricum Morbis |

CAPUT

Uanti ufus fit , imo neceflitatis, ars
Q textoria » vel ex hoc dignofci po-
teft, quod mortalium nemo , nih

aliquo opere textili nuditatem fud operiat;
nec eft, quod de natura conqueramur,
qQue avibus pennas, cuique animali pilo-
fum integumentum conceflerit, (olum au-
tem hominem nudum reliquerit 3 homo

IV. ,
. [ 3

las acu pingere didiceriné. Duplicemy
fuifle texendi rationem , tradit OFgvias
Ferrarius in opere fuo eruditiffimo de re
veftiaria, unam antiquiffimam , in qua
mulieres ftantes texebant {urfum verfus,
& in altitudinem, alteram,qua. fedentes &
deorfum, hancque 2it furfle Bgyptiorum
inventum, qui tramam trudebant in infe-

enim ingenium habet , & manus , quibus
varia & diver(a veftium genera fibi con.

riorem partem , five ad peétus trahebant;
modo fedentes quidem mulieres texunt ,

texat , non adoperimentum folum, fed!{cd talis feflio ek , ut etiam quodammodo
omatum quoque ac decorem. Ars te. Videantur ftantes. Opus hujufmodi cer-

xendi olim, mulicbre uc plurimum erac te laberiofum eft, totum enim corpus
minifterium , ut etiam Nobiles Matronz eXxercetur , amb® manus, brachia , pe-
ab hujufmodi opere non abhorrerent ; fic des, dorfum , ut nulla pars fit , que huic

Penclope, marito abfente, telam texendo, operi eodem tempore non allaboret . Ru-
& redordiendo Procos eludebat , Apud fticanz mulieres hyemali tempore , quoO
Virgilizm (a) legimus Ancam in funere!vacant ab agrorum cultura, in ftabulis
Fallansss occifi , binas clamydes auro di- {uis telas ex filo cannabino,aat lineo con-

ftin€las eduxiffe ficiunt, & puellx prefirtim, antequam

Kuas ilki lata laborum , nobant , quibusars texendi pro dote eft,

Ifa fuis quondam manibys Sidenia'turpe enim habetur, fi ruftica mulier ar-

Dido tem hanc non calleat, Cum ergo laboz
Fecerar , o tenus selas difcreverat|viofa fitars ifta, fua habet incommoda,
anro . & precfertim mulieribus , nam fi gravide

Nunc ad folas manus plebejis textricum|fint , facile abortiunt , & feetum excu-
& textorum ars ifthec dedutta eft, mul-ftiunt, undepoftea multa mala fuperve-
tumque eft, fi nobiles mulieres foper te. lniunt,  Habitiores itaque, & robuftas efe

i LT fc
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_ DE MORBIS ARTIFICUM, &c: Taf
Te oportet textrices , quz arti huic unice eandem remittit , ambo poftea magna vi
fe addixcrint , alioquin ex nimio labore pe€tinem ad pe€tus eodem tempore cona .
fatifcuuc , & in grandiori #tate, artem trahunt, Panni textoribus aliud malum,
hanc defercre coguntur,  Ab hac tamen quod textricibus , qu® telas ex lino , cane
prater lucrumyd beneficii referunt, quod nabe, ferico texunt , non advenit ex ma«
menftrux purgationes jis fuo tempore tera quam traftant »{olet accedere , luna
faciles fint 5 perraro emim evenit , ut tex- nempe oleo imbuta , qux {femper pravum
trici mulieri {fupprimantur, imo interdum odosem fpirat 3 fic illorum corpora male
iis in nim a copia profluunt , fi eo tempo- olent , ac interdum etiam foetet anima 5
re texture, plus quam decet, incumbant; oculi cnim rubent, uti evesit in ommbus,
quare cum juvenculz mecum interdum qui lanam oleo imbutam traétant.
conqueruntur, quod iis non bene » nec . Prefidium itaque ad mula antevertend
fuo tempore floreant menfes, illas moneo,|da effet tam viris, quam mulieribus in
ut textrices , & operofas muli. res potius|opere tam arduo moderatio ; iliud enim
quam Mcdicos confulant . Cum vix ab vulgatum se g#id #imis, ninus mihi plaa
affumpto cibo, mulieres qux(tus avidae cct 3 molles frictiones ad laflicudinem tol=
in textrinam redeant , damna non levia lendam, ex oleo amysdalarum dulcium ,
ftomacho & coftioni inferunt, ex motuybrachiis , femoribus, & cruribus, erunt
enim illo nimis valido , & pectinisad pe-|ex ufu. Panaificsbus , quantum fieri po-
&us adductione, perturbatur fermentas ' teft, corporis munditics procuranda , fes
tio ; & chylus imperfeftus cogitur fubire|ftis faltem dicbus , puras veftes induena
lafteas , & cruditat:bus maflam fangui-}{do, lavacro odorato ex vino ablutis ma«
neam implere,  Textores quoque,panni- nibus , brachiis 4 & cruribus .
ficio praslertim addiéti , mifi robuti fint &  In textrinis,ubt pannificio incumbitur, _
lxcestofi, graviter aftligi folent, laflitudine{quidam operarii funt, qui pannos jam ta-
prefestim brachiorum , dorfi, & pedum étos magnis, ac ponderofis forcipibus ,
laborant.  In pannificio etenim propter|tota die attondent, quod minifterium cer-
magnam panni latitudinem, duo funt ho-fte laboriofum elt , brachiis prxfertim, 8:
mines ad idem opus intenti , unus dexte-ymanibus, quare ipforum quoque ratio
ramanu naviculam cum trama ad alte- jhabenda, & iifdem proudus {uccurreng
fum tran{mitut , & alter finiftra manu dum . '

Pe Morbis s quibus obnoxii [unt Fabri [Erarii,

€ APUT V.

Nter metalla ; que hominum fagacitas
e terr® vifceribus novit erucre , fer-

rum atque s preecipuum habent ufum,,

longe magis , quam argentum , atque au.
tum ; unde Mcxicani, quibus pro ferro
atque =re, aurum & argentum natura
Conceflerdt, Europwis ferro armatis & pu-

Rebuspublicis , ex omnibus nietallis fos
lum s & ferrum futhcere , {ic ut monete
apud veteres ex folo zre effent percufle,
unde Ararii nomen : De morbis , quibus
Fabri @rarii funt obnoxii , in hoc capite

erit fermo, deiistamen loquendo , qui
intra Civitates in {uis tabernis circa «S

ghantibus invidebant. Cum ergo magnusjexercentur , non autem de iis, quiin fo-
hit aris ufus 5 a prifcis etiam temporibus, !dinis s eruunt , de quibus in primo ca-

Uti videre et apud Athenerm , qui ait

Flatowems & Lycurgam Ratuiffe in fuis

pite 5 ubi de metallorum fofforibus f:a&a
el mentio, Infingulis itaque Civitahnbns
: Ou-
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fiujufmodi Operarii, ac Vemetiés in unum
wvicum colleé funt omnes , .qui tota.die
malleationi geris incumbunt , ad duétilita-
tem obtinendam,ut varia exinde vaforum
.genera canficiant , -unde tam .ingeus fire-
pitus exfurgit , ut fok Operarii inibi ta-
bernas & domicilia habeant , locum enim
illum adeo .infeftum -omnes effugiunt.
Obfervare ergo eft hujufimodi Artifices,
fuper parva ftrata humi .ut plurimum fe-
dentes , & incurvos, tota die malleis pri-
o ligneis 4 poft ferreis xs .novum per-
cutiendo, ad ductilitatem, qua expetitur
redigere, ‘Primo .igitur -ex continuo illo|
ftrepitu, aures-male affici, & totum etiam

-caput , neceffum eft, unde fimiles artifi-
-ces furdaftri fiunt , & ubi .in hoc opere
,confenuerint , -omnino furdi 3 .auris enim
‘tympanum ex continua -illa percuffione,
-naturalem {fuam tenfionem amictit, & ae-
sis interni -repercuffio ‘ad latera , -omnia
-auditus organa infirmat ac pervertitsidem
dtaque ipfis evenit , - quod Nili accolis.in
#Egypto, qui ex nimio firepitu cadentis
-aquz .omnes furdi funt, Iidem .quoque
.gibbofi evadusnt ,-ex continua illa in ope-
-rando curvitate. .Idem .ipfum pariter iis
‘8VENit , qui surum.in tenuiflimas brateas
.malleando . deducunt, y
¢ . Prater noxas .hujufmodi .aurium &
‘€apitis, graves quoque pulmonum &:fto-
:machi affeétus illis incumbunt; nam dum
malleis &5 tundunt , halitus:quidam viro-
Aiex zre percuffo -elevantur , & per .os
fubeunt :flomachum , .2c pulmones , ut
dpfimet artifices fatentur, .Ex =re ;multa’
.medicamenta parari folent , suti flos eeris,’
fquamma .eris , .viride :2ris, .que vim
-emeticam & corrofivam-poflident. -Hanc
-ergo vim-erodendi , .exficcandi , fentiunt
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hauriunt. Abiis {cilcitatus fum , num ab
hujufmodi halitibus in oculis noxam ul-
lam’perfentiant , nce quidquam oculos
affici refponrderunt »quod conforme eft il-
li, quod dixit Macrebixs , qui fcripfie
in fodinis @ris , foffores oculos fane{cere,
{i lippitudine [aborent , fic & xyrocolly-
I1a cx ®re parari folent,

_Quibus remediis hujufmodi noxis obs
viam iri poflit, ego non video, aures gof-
fypio obturari poffent , .ut minus .a ftre-
pitu concutiantur partes interne , & oleo
amygdalarum dulcium .illiniri poflent., 2
continuo illo firepitu mfralte & concul~
fe. Ad cerrigendam xiryafim , qux pul-
mones afficit , ob hanftum aeris metallicis
halitibus faturati , proderunt emuliiones
ex amygdalis , femmnibus melonum , cu-

imilibus , ferum vaccinum quoque , & fere
cula ex laéte commendantur, 'S vero are
Ltifex ex fua natura ficcus fit » aridus , &
pulmonis _affc€tibus .ebnoxius , nullum
fecurius remedium eft, .quam .ut artgm
delerat, & alteri fc.addicat, pefimum enita
eft luqrum,quod -ad citam mortem dedu-
cit. ‘Sicubi ergo aliquis Ararivs artifex
ex aliquo .morbo acuto , uti febre , -de-
cumbat , non inutileerit Medico curanti
nofle,in qua arte fit exercitus ; cum-enim
perfzpe in acutis fubribus aurium fonitus
percipiantur , Medicam .non fic -terreri
oportet , atque-hinc malum .omen dedua
cere,cum ex Hippocrate funefti fint hu-
julmodi fonitus 3 .mirum-enim non eft , {1
in hujufmodi .Artifice aures :hebetiores
fint , ‘& in acuta febre foni graviores ex-
citentur 3 fic.ad putmonum .a%e&us refpia
Cere oportet , ne a febris acutie ficcitas
intendatur , fed plurima ‘humettatione,

1phi artifices 2 :dum per .infpiratum.aerem

cmulfionibus.cofdem reftaurare,

De

curbitx in aqua violarum , -hordej s & fie .
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Fotivomupeapammenpon

——

B Lignariorams Moréis.,.

Oft fruges nihil hominibus magis uti-
le natura produxit ,. quam' arbores
ac fylvas , imo ut recte Plinius (a): Hine
primum alsmenixns , hatam fronde mol.

trabem fecant. Opificium iftud eleganted
Hippocrates in primo de dizta,his verbis
defcripfit « %imadmodam fabrs lignarié
lignum. ferra diflecans , & alter guidem

dhor [pecus , libro veflis 5 poftea invento|trabit o alter protradis , idem fane fao:
ferra ufu, arbores in tabulas fecari cee |cicntes , 8~ qui deor[am premity fuperso o
pte, fic & conftrui domus ,» & mille alia|rem trabit , neque alias admstterer deor«
ad humanos ufus. Lugdunum in Galla|/zm ire , & vero violenter cogant , soto
totum ligneum olim fuifle cenfendum eft,|opere aberrabune, Quifupra. trabem eft,.
‘Nam eam Urbem unica notte ar@ffe refert| magis laborat,. quam qui. infra , ferram

Seneca , ut ruftici , qui-mane Civitacem|enim fatis gravem- furfum: trahese debets.
adibant, cafum hunc ignorantes’, cum . [:ui vero'infra operatur , nén-leve incom-
valde proximi effent » nec eam oculis ad-{modunr patitur', ex continuo fcobis’ de-

fpicerent , ftupidr mirarentur , quid fa- feenfu i oculos & os quoque’, unde ocu.--
€tunr eflet de Lugduno', unde Senecaflorum rubor, & dolor fubfequitur, illy

humanos cafus miferans exclamavit', dix|enim: fere femperconnivere: necefle eft..

Sylva , momento cimss . Noftris' etiam|

Ii quoquerquiad tornum’ exercentur,.

temporibus , in Septentrionali plaga,Ut-|ac precipue fi lignum fit ex buxo , olea,,
bes {unt totz lignex ,-uti Mofca » in'qua therebinto'y & aliis fimilibus', non levemy
magne tabernz {unt , in quibus proftant|inopere fuo’ laborem: experiuntur, (4)
domus- venales allaboratz ', quales: effe}nami manus & brachia in aflidua cotentio=
debent , magne , parve , mediocres ad|ne habereillis- necefle eft,- ut fcalprum
geniunr emptoris , ut quis paucis diebas|detineant , quo paulatim abradant, quod-

habere' poflic: domum in: defignato’ fitu

volunt ad defignatumopus’, pede dextcor

paratan.. : continuo’ laborandum;- ut lighum' contor~

h

« Arslignaria, licet jn genere’ unicz fit,

nandunr volvatur, ac revolvatur. Oculos-

in varias tamen difpefcitur , cum alii fint,|quogue ad opus: intentos liabere oportet,
qui folas rhedas , & currus , alii qui fola|qui ex illa'circumvolutione ligni, noxam
dolia & tinas - alin qurfolas naves fabri-{aliquam contrahunt ,. {piritibus & humo--

centur.. Quidam {unt , qui fcalpro folum

pro fpecubis & piétis tabulis, ornatus eles
gantes , poftea’ deaurandos: efficiunt; In
univerfum ars ifta laboriofa eft , & fuos
artifices fatigat; gravius tamemafficit eos,
qui ferree ufu arbores iir tabulas fecant,
laboriofum cninv eft opus hujufmodi , ar-
Bores' enim' quadratas fuper duo' ligna
collocant , & operarius unus pedibus fu-
pra trabem Rtans , alter infra', magna fers

ribus in motum: vertiginofum* concitis,
Ex materia, quam traétant Fabri lignarii,
nullam fere noxam: patiutitur y Mili- alia
quando ex’ ligno cuprefli, cum’ quidam
fint , qui illius gravem odorem , fine ca~
'pitis dolore ferre non podunt. A

: Fabris lignagiis remedia ad cautionem’
nor habeo s nifi moderationem' tn' nimio'
labore , ne lucra nimis inteati morbos
fibi comparent s ac poftea inviti abopere

#a fecundum: lineas , rubrica defigpatas bﬁw excrcendo ad multos dies vacare te-

. €ay InPraf,lib, 3z,

neal-

(by Jneidib, 17,
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neantur 3 Friftiones molles ex ofeo , uti laéte muliebri abluanturs f vers attgls
omnibus operariis ex nimio labore defa- ‘morbis alia ex caufa corri piantur , exdem
tigatis,erunt falubres, Oculorum quoque cautiones adhibendm circa magnorum re.
habenda eft ratio , ut quantum fieri pof- | mediorum adminiftrationem s Ut in aliig
fit minus patiantur , operis intermiffione, | Operariis , quibus ex nimio labore viges
"& fi dolore ac rubore teneantur, rebus{fing magis exhaufix, ..
temperatis , ut aqua hordei, violarum, -

De Morbis corum , qui Novaculas o & Pblchtomq: od cégm ﬁcmlyt_‘,'
CAPVYT VIL

T Aucas effe artes exittimo tam inno- |ceolis, unde lucrum non leve illi advenit;
xias, que {uis Artificibus labem ali. {licet continuato per totum diem opere,
uam non affricent. Quis unquam credi- |oculorum ruborem, & ophthaimias inter-
iffet , iis qui ad parvam molam ex cote {dum graves pati folets nec hujus infortug
novaculas, Barbitonforum arma, & Phle- |nii aliam caufam y quam artem fuam cul<
botomos , Chirurgis ad venam fecandam pat ;- alios poftea artifices hujufmodi ine
 infervientes, exacuunt , aciem oculorum |terrogavi, qui ferc omnes de oculorum
obtundi 2 Aftid verum efle experientia|morbis conqueruntur, Non exiguus quos
comprobat , neque id mirum effe dcbet, ique labor jifdem eft , dum dextro pede
nam cum hujufmodi Operariis neceffe fi¢ efficiunt , ut rota major lignea in orbem
oculos femper habcre intentos ac defixos, circumagatur , quz parvam molam in
in molam illam, qu& magna velocitate |eundem motum ducat ; aft ab hoc income
circumagitur , fieri nequit , quin oculo- |modo cavere poffimt , ac nonnulli etiim
xum frangatur tonus , & progreflu tem- {cavent, dum machinam hujufmodi a pue-
poris hebefcat vifio , uti omnibus leptur- ris in gyrum adduci jubent, manibus ta.
gis evenit, Vertiginofis etiam affe€tibus, (men & bracbiis ad opus intentis , latlitue
com tota die operati fuerint » infeftay |dinem non parvam contrahunt , oculi ta-
olent , ac ii precipue, quinon tam fr. [men ii funt » qui magis lxzduntur , Quo
mo capite fuerint , ut etiam poft opus fibi | preefidii genere iis fuccurri poflit, aliud
videantur in mente molam circyuma&am | non video » Difi temperantiam , & ad hos
adfpicere, Ab hac caulz externs, & ac. (ras aliquot ab hujufmodi opere vacare;
cafionali probabije eft, in motum cieri hu- |nec tanti lucrum facere, quanti fanitatem,
mores oculi , aqueum pracipue , qui na~ Ea que fuperius diximus Icpturgis confer-
tura fua mobilis eft, nec non fpiritus ani~(re, h, e, qui Circa res minutas vifum
males in orbem circumrotari, ficque na- 'exercent, hifce quoque erunt adminiftran<
turalem oculi eeconomiam perverti, In [da, ne cum txdio legentium ¢adem fxpius
hac Civitace, quidam in hac arte fats pee repetantur, . -
gitus cft 5 inacuendis novaculis & Jan.

.
De Morbis Latevaviorans
P
CAPUT VIIL
Rimz meatis Fomines, non Labuifie Coum frt;qidafar!'is

domes arte fulls, { Peraberet fpelunca domos , ignerigace,
larivaque E:
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B pécas & dominos communi clag-\bis cortipi foleant,potius mirari licet,quog

deret ambra , -

modo tam durum opus , ad plures menfeg

fatis credibile eft; poftmodum wero adjfuftinere poffint.- Febres itaque hujufmoa
commodiorem habitationem , - Mapaiia|di Artificum,delitium fere fem per habene
ex harundinibus , & ftramentis faéta,’ adjunétumsa quibus fi cvadant,ad morboe

mox cafas ex faxis, & tophis,totam mate-’
ria fuppeditante natura,fuiffe conftruétas,’

quales in locis mentanis etiam num videre
eft,noftris temporibus ex folis {axis conge-
" ftas , & luto glutinatas ,atque latis filici-
bus conte&as. Quoniam vero in locis pla-

chronicos facile tranfeunt,yri ad quartanas,
malos habitus s interdum etiam ad hydroa
pem . Similes operarii funt ut plurimum
ex rufticana gente , quare ubi febre corri.
piantur, ad tuguria fua fe conferunt , fole
naturz negotio commiflo , feu ad nofoce.

nis & campeftribus {axa non aderant , la-!mia deferuntur, in quibus folitis remcdiis,

teres €x Juto conficere , eos ad {olis radios’

exficcare , in fornacibus excoquere didi-
cerunt , ficque lateritiz domus , melioris
formz,& firmitudinis apparuere, Cum ers
go inter artifices Laterarii quoque nume-
rentur, ac neceflarium fit iltorum opus ad
veteres domos reparandas , & novas con-

ftruendas, quales morbos ex hujufmodi

opere fibi accerlant, perveftigemus. Non
eft quod hic, quomodo lateres fiant & co-
quantur in fornacibus , exponam. Opus
enim hujufmodi cuique fatis obvium ctt,
dum extra civitatum pomeeria paffim,
aliifque in locis facile fit obfervare fimiles
opcrarios, Hoc opus pre cateris valde la.
boriofum eft & fervile,fub quo gemebant
olim Ifraclste in AEgypto , lateribus con-
ficiendis addi&i, pro folamine allia, & cz-
pas habentes . Cum ad folis radios necefle.
fic amplis in areis, ex luto rite fubaéte la-
teres conficere, eofque benc exficcare , ac
tandem in fornacibus reponerc, ut lapide-
fcant, fieri non poteft,quin illorum corpo-
ra maxime durentur,& ficca fiant,Ad mor-
bos itaque acutos valde difpofiti funt ta-
les operarii , febres nempe malignas , non
raro flimatorias; cum enim omnibus aeris
injuriis fint expofiti , uti matutinis frigi-
dam auram captare , meridianis a folis ra-
diis exuri, vefpertinis horis mitiorem ae-
tem experiri, ac perfepe pluviis madefce-
re, agrefti vi€tu accedente,ex pane fecun-

dario cum alliis, c&pis, vino, ut plurimum
vapido, mirum non eft, fi graviflimis mor-
Zom. 1L S
(a) Epii 89,

1

purgatione, {fanguinis miilione, ut reliqui,
curantur , ignota Medicss horum Artifie
cum conditione,qui exhaufti (unt,& a diug
turno labore exfoluti. '
Hifce miferis operariis, aptimum remes
dium effet balneum aquz dulcis in ipfs
principio, ubi febrire incipiunt , fquallide
enim funt #orum corpora , humeétata
enim cute, ac poris apertis , patclceret vie
tebrili incandelcenti®, aft noftris temporis
bus exolevit balneorum ufus, qui prifcis
Medicis tam familiaris erat . Magno ufs
Rowe olimerant balnea, ubi enim tota die
operarii fefe exercuiffent , vefpertinis ho-
ris balnea publica adibant, in quibus pars
vo lavabantur, ac in iis fordes contrattas,
& laflitudinem fimul deponebant,quo mo«
do a morbis minus infeftabantur,quam noe
ftrorum temporum Artifices, Nemo era8
cujufcumgs fortis,{exus,tatis, qui balneos
rum ufum non haberet.Matronz pariterios
puellz balnea adibant in primis nafcent &
EccleG= temporibus,ut conffat ex Epiftola
D.Hieronyms ad Fuftosizm,ubi illum ade
monet , Utfi virginem pucllam in balneo
lavari conveniat,ad munditiem corporis,&
fanitatis quoque g ratiam,illam admonet,ne
puella virgo nudam fe videat , forfan enimt
in obfcuro loco claufis feneftris,(cu per noa
&em lavacrum hujulmodi virginibus fa-
ciendum volebat, nam balneorum fabrica &
prifco ufu, in magnum luxum degenerave-
rat.In hancrem legi meretur Semeca(s),ubd
Villam Scipienis defcribit,qui voluntariq
N R ' cxly

— —
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exfilio, poft Africam fubaétam Linternum folet, valde (alubriseffet balnei ufus, tunre
fe recepit,ubi in balneolo Cartbaginis bor- ad {anitatis tutelam,tum ad morbil tollen=
vor ablucbat corpus labovibus raflicis fe)- |dumsfed quoniz Chriftiana religio animo—
Jum,non quotidie lavabatar,nam ut ajunt, rum potius,quam corporil fanitati intenta ,
gui prifios mores Urbistradiderant,bra- paffa elt paulatim obfolefcere balneorum
chia,c*crura quatidse ablucbant,quea fcx-‘ufum,tam falutari przlidio in omnibus pe-

Jicet fordes opere collegerant careram toti' ne morbis, noftrorum temporum deftituta

gundinis lavabantur.Laterariis itaque,qui;
in luto femper harent , uti proverbio dici

elt Ars Medica,

De Patearioram Morbis ..

C APU

Uemadmodum Lateratiis ad folis,

& iguis prefentiam exerceri ac tor-

reri necefle eff, ita Puteatiis procul
afole, & igne vim frigoris, & himix
humiditatis , puteos fediendo, experi.
1i, vel in media z{tate; hyemg etenim » ac
vere , que tempore terra prezgnans cft
2quz,putearioTum operam nemo cXquirit,
Cum crgo ad novos puteos fodiendos,{eu
veteres cxpurgandos , ac altius veparum
aquas perfcrutandas, commodum tempus/
fit aftas, dum Procyon furit, & ftella ve-
fani Leonis, nemo non videt, quanti peri-
euli plenumopus fit talisoperatio,a calido
enim ad frigidum,& a frigido ad calidum,
& ficco ad humidum , & ab humido ad fic-
eum fic tranfitus. Ex longa itaque mora
in loco frigido, & aquarum madore , quz
hinc inde confluunt , perfacile eft ftipar:
cutem, ac perfpiratum grayiter l=di, unde
poftea acute,& male moratz febres fubo-
siuntur, Accedit preterea alia caufa,undc
malignz febres emergant,tetra nempe ex-
halatio, qu= ex puteis ex{pirat, precipue
i collibus, & mountanis locis, ubi fulphu-
¥ay nitra, & alia mineralia funt , que pu.
teariis fpiritus & humores corrumpant.In
locis campeftribus , & planis non ita 1,
duntur, in iis tamen femper putor aliquis

|

percipitur, ex quo puteis nomen eft ind:- f

tum. Hunc itaque obcauflum, fpiritus ani-
m.les, quorum indoles ®therea eft, & au-
53 puriori gaudent , inliguiter vitiari n e-

T IX.'

cefle eft. In putearioruns cenfu veni une ;

qui cifternas a fordibus colleCtis repurgant,
quas inibi aqu pluviales , quz e tettis ,
per euripos, & canaliculos in illas influ-
entes relinquunt, quale opus Venetiis po-
tifimum fatis commune eft , ftate pre-
fertim 3 dum ergo hafce cifternas verrunt
& purgant,aec tam cito id poffit fieri,non
poflunt, quin labem contrahant,ficut pu-
tearnl o
Hac occafione memorare Iubet puteos
inagro Mutinenfi, ex quibus Petroleum
illud celcbre obtinetur candidum & pu-
rum, cum nullibi in tota Europa fimile
quidpiam habeatur. In Appennini jugis
exftat mons , Feftinus dittus , ad viginti
millia paffuum ab Urbe diftans » in cujus
{ummo parva planities vifitur , qua hinc
inde varii funt putei , tum veteres , tum
novi,ex quibus petrolcum colligitur,quod
exftat in fundo aquis innatans : putei ilti
profundiflimi funt, nec nifi fcalpro,& mal-
leo faéti , cum totus jlle mons filiccus fit »
unde ab incolis oleum faxi appellatur.,
Cum ergo novus conftruitur , putearii
maxime ab illo odore infcftantur , quali
odore circumquaque totus aer eft opples
tus,nam memimni,cum €o loci conce(liflem,
ut puteos illos inviferem , me ad milliaris
injus diftantiam, pecrolei odorem perfens
afle. interdum ewvenit ,ut dam putearius
fcalpit , venas qualdam Petrolei perrum®
pat , unde Petrolei copia largius eman:t,

R I
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tanic alta Voce clamat , ut quam citiﬂime‘implctur » quz poltea perenniter {uprg

per funem educatur,ne inibi futfocetur,ac
interdum vix educi potuit, fed anhclitum
zgre ducens ; referunt etiam quofdam ex
his operariis, ex fargiori vena Petrolci dif-
fufz, fuffocatos mifere periifle. De Petro-
leo montis Feftini typis olim tradidi epi-
ftolam , ad Illultrilimum D, Felicem Ab-
batem Viali Patavini horti prefe€tum , ac
eodem te mpore recudi curavi libellum de
Petroleo montis Zibinii , quem libellum
Francifci Areofti manufcriptum,O/igerus
Jacobeus in Bibliotheca Regia Haffnienfi
repererat , & Haffniz imprimendum cura-
vit;Petroleum enim montis Zibinii parva
foilione obtinetur 3 nam in quadam pro-
funda valle , parva {cobs vifitur , ubi Pe-
troleum {upér aquam innatat , fed Petro.
leum iftud rubrum eft , neque comparan.
dim mentis Feftini Petroleo, quod candi.
diflimum eft, nec tam ingrati odorjs. Ex-

ftat Mutinz aliud Puteariorum genur,qui
non zftate, fed media hycme puteos cito-
diunt; fed longe diverfos ab aliis puteis,
nam ex his obtinentur fontes aque vive
puriflima , atque nitidiffime , de quorum
Fontium admiranda fcaturigine Traéta-
tum Phyfico-Hydroftaticum edidi , quem
patavino Typographo recudendum tradi-
di, cum nulla prioris editionis exemplaria
ufpiam reperire fit, & a rerum naturalium
curio’:s exquiratur, L.ongum eflet , mo-
dum tradere, que putei ifti conftruantur,
faus fit nofle, varia ftrata modo terra cre-
tace, modo paludofe,alternatim reperiri,
quibus tranfaétis, exftat ftratii fabulofum,
glarea minuta refertum , ad quod ubi de-
venerint putearii, pro operis meta & eom

terram defluat, Multa equidem curiefa,
in horum puteorum foflione obfervantue
[citu digna, uti arbores magnz in illa pro-
fanditate,offa magna, & alia, quwx in opere
meo recenfui «

Opus hujufmodi valde laboriofum » &
fordidum eft, cum enim ad integrum fere
menfem in hifce puteis operarios immorad
rioporteat,hyemali cempore, ut dixi,cum
per Eflatem ob fumofas exhalationes , &
1ntenfum frigus, opus hujulmodi aggredi
renuant,hyeme vero inibi degant, tanquid
in Aypocaufto, ob multii calorem concen-
tratum,fine ulla exhalatione,cum accenfis
lumiaibus, qux per xftaté a fumofa exha<
latione exftinguuntur, dum quotidie, tua’
propter foflionem , tum propter calorem
inibi hofpitantem,toti fudore perfufi edu-
cuntur , non poflunt quin graves noxag
contrahant, & ea tncommoda, quz ex per-,
fpiratu lefo oboriuntur,fentiant. Putearit
in univerfum perfxpe folent decumbere o
ex morbis petoris, deftillationibus , aliis<
que morbis; cacheélici ut plurimum funt,
ob viétum pravum , quo per inopiam
utuntur,luridi adfpetus,atque ubi ad 4.
aut §0.annum dm{tdint » huic arti,
atque ctiam vitz exttémum vale dicunt 3
hxc eft mifera horum Artificum conditio.

Quomodo curands fine operarii ifti,cum
xgrotant, five acutus, five lentus fit mor-
bus, quivis Medicus,qui modice fapiat &
norit’, quamnam artem excrcere fint {oli-
ti, facile dignofcet , perfpiratum nempe
corpors, ob longiorem moram in locis
humidis, ac putidis graviter l&fum, pro-
priis remediis reftituendum, vitio fos {uce

plemento habent, inibi enim percipitur cos corrigendos & purgandos,naturz fra-
aque fluentis murmur, Magna & longa.Etas vires refocillandas; convenire pro-
terebraigitur putei lateribus infiftentes, pterea in principio frequentes friCtiones
ftratum illud glareofum ad duas vel tres univerfo corpori , cum umétione Actii,
ulnas perforant , quo faéto , tanto impetu cucurbitulas ficcas » lavacra crunbus &
aqua erumpit , ut Operarius lateribus te~ brachiis ex vino generofo, in quo incoéts
rcbre infidens, per funem vix educi poffit, fucrint folia Salvie , Lavendulz , flores
ut ajua erumpens illum non pertingat;t€- roris marini, & fimilia,cucurbitulas etiam
ports itaque fere momento; puteus aqua fuarificatas dosfo appolitas, quod remey
ST R dium
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8ium exercitis hominibus familiare eft,
parce mittendum {anguinem ex vena, feu
aperiendas venas hemeroidales , appofitis
hirudinibus , leniter quoque ac per epi-
grafim, utdici{olet , inftituendam pur-

{3) s.Apho, Aphor. 36, -

"

8 Nantarum , &° Remiguvs Morbis:
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gationem, ne vires exflolvantuf; wvehel
mens enim purgatio ex Fippacratis (a)
decreto , parum {alutasis eft 3 g/ prave
utantur vikis, \ '

CAPUT X,

TLarsulla eft, quead publicim feli-
citatem , & mutuum commercium
fervandum multum conducat, ea maxis
xime navigatoria eft , quz Ortum Occafui
junxit , Aquilonem Auftro, & bona, quz
huic & illi Regioni natura fecerat pro-
Pria y navigatio fecit communia, Ars ifta
mchercle antiquiflima tanti habita eft , ut
illius inventores divinis pene honoribus
Celebrarentur; fic drgonauta, qui in Col.
&®bos ufque navigarunt , inter Heroes con-
numerati,& navis Argo a Poetisin ceelum
trapslata. Quid fi vidiffent, uti paflim no-
ftris temporibus, & metis herculeis claf-
fes armatas navigationem in Peruvianas
~ufque Regiones fyfcipere ? Arsifta certe
Jam fummum pcr%?nis attigit , plane-
quc oftendit fabulof{th non efle, ut olim
ereditum, reperiri homines , qui advesfa
mobis habeant veftigia, Exquiramus ergo,
ut noftri muneriseft, quas noxas patiane
thr naute , ceterique operarii , feu potius
quinam fint morbi , quibus non pateant
allorum corpora, Hic tamen, non de mor-
bis navigantium, qui mercatura gratia
Jeu ad alios fines mavibus fe committunt,
&¢ In 1is otioft nihi] operantes degunt , lo-
Q4 menseft, fed de nautis,, qui diu no-
€tuque in continuo funt opere. Quocum-
4ue igitur acutorum-morborum genere,
Lt uno verbo me expediam, premuntur

chronici quoque morbi eofdem jnfeftant 3
fed non tam diu, uc folenc terreftres Are
ufices ; navis enim locus aptus non eft ad
alendos chronicos morbos. Ante magne-
tis ufum, valde laboriofam fuifle hanc
artem fas eft credere , nam illis necefle
erat, per noftem fub dio oculos ad Cyno-
furam habereintentos , ut {cirent , qua
eundum eflet ; fic apud Virgilium Palines
rus ille Trojane Claflis retor , dum he-
rebat clavo affixus , oculofgue fub afira
temebas , lethco fopore perfufus in mare
cecidit; nunc autem reperto magnetis ufu, ~
navis Gubernator ab aeris no€turni ma.
litia nil metuens,ad Verforiam in {ua cel-
lula intentus inter denfiores no€tis tene-
bras navim regit, ac ad eam partem ,
quam in mente habet, dirigit, in mari me.
dio , ut in terra nemo in caeca noétis caliy
gine tam refte ambularet,

Nautz i1gitur, maris, ac ventorum,
ceelique injuriis , & mille incommodis,
que fecum affert navigatio, expefiti,mor«
bis acutis , ut dixi, facile funt obuoxii,
febribus prafertim malignis, & inflamma-
toriis , qu eos diu ®grotare non patiun-
tur , cito enim judicantur feu bona , fes
mala crifi , ncque locum hic habent pra-
ceptiones medicx » imo ut ait Celfus, cam
gxadam temeritase funt vapienda rere-
dia , non fecus ac fieri folet in gravi ali-

N aute, Remiges, aliique operarii; tale eft
€nim illorum vivendi genus , tot mrumnz
quas patiuntur » in hoc inftabili & infide
elemento , utcumque acutos morbos in jl-

qua tempeftate, Solent Naucleri variam
‘rcmediorum fupclleCtilem fccum defer-
\re , & Medicos etiam habere pro illorum
‘adminiftratione, Theriacalia itaque > Be-

lis inveniat, quo rabicm fuam depalcatus,zoartica pr& c&teris erunt ex ufu » ad

pra-
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pravos humores ex intimis pasubus, ad bus confeéti, pingues & colorati adfpis
ambitum corporis extrudendoss & per fu-| ciantur; rationem hujus adfere Francifcas
dorem ctiam exantandos, Neque vero! Comes de Verulamio (c)»ait id fieri, guod
dofi mediocri talia semedia prafcribenda, | fufilss vita , flomachum aliguo modo fupe
fed longe majori , quam quod fieri foleat porser , qucws flataria , & crebri inceflus

in lis , qui in terra zgrotant; cum emim
vi€tus , quo utuntur Enhydrobii, longe
differat ab eo, quo uti folent terrz inco-
Iz, non nifi peflimz indolis morbi {ubori-
ri poflunt. Zhomas Bartbolsmus (a) apud
Bowpetam in Medicina Septentrionali affe-
rit , medicamenta in mari verfantibus ,
tertia parte vahdiora efle prefcribenda , fi
votis refpondere debeant , quod non fo-
lum de purgantibus, fed diaphoreticis,
diureticis, & quibufcumque aliis vult in.
telligendum. Apud Jeasmwem de Vigo (5)
Jal. 11, Pont. Max. Chirargam , eaput
particulare exftat de febribus, quz navi-
gantes infeftant , ubi & ipfe fuadet, gene-
rofiora remedia effe adhibenda , cum fup-
ponere liceat , in hujufmodi febricitanti-
bus , ob vi€tum craffum, falitas .carnes,
panem nauticum femiro{um , aquam fe-
miputridam , tales effe humores , ut vul-
garia remedia facile- eludant , nam malo
nodo , malus cuneus. Licet autem Bor-
tholinus , & Joannes de Vigo de iis navi-
gantibus intelligant, qui ad particulares
fuos fines mari f{e commiferint , hxc cau-
tio tamen multo magis conveniet nau-
tis, aliifque operariis , qui in mari vitam
traducunt, ‘

Longe gravius pre czteris afficitur in-
felix Remigum turba , que longo ordine
catenata , {upra fua fedilia procellis, ven-
tis, pluviis expofita, toto corporis nifu
contra vim maris, & ventorum folis remis
interdum navim agere cogitur , nifi gra-
vem verberum tempeftatem fupra fua
capita velit ingruere,Hi enim acutis mor-
bis correpti, operi fuo panali cito exi-
muntur , in libitinz cenfum tradu&li, Mi-
rum eft profefto , quomodo remiges non
pauci, licet no€turnis diurnifque labori-

penfilem faciunt  unde exercitia deliges
re prolongande vite 6vRdncit , gac artns
magis , quam [lomacham s aut abdomen
movens , ui fedemdes remigens , aut fire
ram reciprocent,

Non raro evenit, ut morbus aliquis
epidemicus naves invadat, five is extrine
{ecus advenerit , . five ob pravum commu.
nem viétum , ac precipue ob aquas cor<
ruptas , five ob variam ac diverfam navis
gantium multitudinem , qui inaffueti pes
lago fc commiferint , ac ob frequentem.
terrorem in magnis tempeftatibus, malis
gnas & peftilentes febres conceperint, une
de ex diffufo feminio , cxteri eodem quo~
que morbo concidant. In fimili cafu, nul-
tum cft effugium , omnes enim, ut dici
folet » in eadem funt navi, ac necefle cft
morientes homines fibi ad latus intueri, &
commune fepulcrum ante oculos adfpe-
éare, Hic prudenti homini nil aliud
agendum, quam totum falutis negotium
non fato , fed rerum omnium arbitro
committere » theriacalia tamen medica-
menta , qu fecom quifque defere” ad
longam navigationem , noiterunt omite
tenda.

Alii quoque affeftus communes, fi non
tam periculofi , fatis tamen molefti, nau«
tas & navig:ntes infeftant : magna alvt
adftri€tione laborant quicunque maria
peragrant , cujus rei caufa potiflima , in
vi€tum craffum, predurum, in panem
nauticum, quem Plinias ad alvi fluxus
commendat , ad carnes fumo duratas, fa~
litas , referenda. Aeri marino & flutuae
tioni ftypticitatis caufam scceptam refert
Helmwentius (d); cum enim navigantes in
mari duplo edaciores fint, quam in terrd
degentes , ac minus dejiciant, neceflariop

at

(3) ‘Todled 8 .peS€ea1c.9.(b) IL 9.hudle Addilc) In Syl.sy 1.Cent.8.£xp.7 33 (dBlaskunp3 &
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ait ille , corpora multum
{enfibilem tran{piratum , ficque alvum’
denfari , nam €x Hippocrase , cutis rari-
gas , ventris denfiras. Hanc alvi {egni.
tiem tolerare fatius exiftimo , quamillam
remediis purgantibus per os fufceptis,
.qua nennilfi alicujus energix deberent ef
. fe, & alvum denfiorem facerent, curare
welle, quando clyfteriwm u'um naves non
agnofcunt , nec aptam materiam habent,
Contumacibus vigiliis obnoxii funt nau-
tz;cum enim itlorum vigilantie,omnium,
Aqui in navi funt, soncredita fic falus , vix
tempus {uppetit , -quo fomnum captent,
yifi interdum in malacia, cui neque dor-
mientes fidunt , & obverfantem in animo
habent, Pruriginolos quoque -corporis
-affeftus , per totum carpus patiuntur,ob
fordes -in cute collectas , -ex inlenfibils
perfpiratu, locus enim, in quo degunt,op-
portunusnon eft , ut corporis munditiei
Qtudeant , .ac iis interdum -tantum aquz

RAMAZZINI

diffiari per in-{ vomitum, non fecus ac nautea facit. Res.

migibus , qui ut plurimum nudis pedi-
bus incedunt , aulcera in cruribus fiune,
quz fquallida & ficca funt , utpote ab huq
more falluginofo produfta, qualia fieri di-
ximus maritimis pifcatoribus ; talis ergo

curatio erit adhibenda , qualem diximus

prefatis pifcatoribus convenire, Gravif-
{fimis quoque cephalalgiis vexari folent,ac
prefcrtim , cum ad Indias Orientales five
‘Occidentsles , mavigationes fufcipiant 3
cumenim 2 temperatis zonis ad torri-

dam provehuntur , ubi aliud ceelum, alia .

fydera , -alias -etiam umbras, mododex-
tras , modo finiftras euntes videre neceffe
fit, cum lineam =quinoftialem prxter.
grediuntur 5 magno gapitis dolore <ru-
ciantur , -‘una cum totius corporis atque
animi perturbatione, '

Nautz igitur , & -omnes illius operarii,
nefcio quo fub fydere nati , ad toleranda
maris incommoda raro folent fenefcere 3

non {uppetit , ut manus ac faciem Iavcnt,'ﬁcuti qui merent in caftris, Hxc pauca

multominus indufia, -hanc ob caufamab
infolenti ‘pediculorum exercitu -obfiden-
tur. Climicum porro .in navibus -tanta

4

«eft copia 5 ut ab illorum morfibus .cavere

de nautarum morbis , ac remediis pre hu-

jufmodi artificum folamine dixiffe fic fatis, -

1n hanc rem legendus doétiflimi Glazberi
liber , qui Confulatio Naviganiium in-

aon poflint 3 tam gravis quoque odot ex. ribitur,

Aifce animalculis emanat , .ut naufeam acj

De Venatorum Mordis.

C A PU

‘V Enationem artem anfiquiffimam ef-
fe , ab ipfis Mundi -primordiis re-
‘pertam , poft primi Parentis lapfum 4 ‘-ex|
Sacrorum Codicum teftimonio fatis cone
{tat , memoratur enim Lamech magnus
wvenator , & multarum artium inftituror,
qui Cain jaculo,, infcius tamen , occidit.
?’rimls.illis temporibus , & forfan .etiam
ante agrotum<culturam , & fragum fatio-
nem , Yenatum'in ufu fuifle , pro facilios
Ti viftu , cum inmulta ruditate , & agre-
fl vita degerent hominess conditis vero

T XL

cialem & civilem vitam traducerent , "ad
obleCtamentum traduétam efle venandi
artem , & {tulium , fatis perfpelum eft.
Noftra hac ztate non ita patet cuique ve
nandi libertas, ut prifcis illis temporibus.
Principes, & Nobules Viri, loca quadam
feris fylveftribus , -atque avibus tanquam
afylum conceffere , ut inibi a venantium
plebe fecur® degerent , ut fibi folis pro
lubitu venari liceret. Inftitutum meum
quod attinet , hic mihi mens eft de iis Ve-
natoribus fermonem habere , qui ex hac

Oppidis, ac Civitatibus, in quibus fo-

arte ad fe ) fuafque familias alendas, que-
. fwum

L
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ftum aucupantur. Habent Principes inter
numerofas fervorum familias venatores ,
& aucupes, guorum unicum munus eft fe.
ras , aves capere , & capturam ad dominos
fuos deferre pro menfarum deliciis, Sunt
etiam alit homines Libert , qui noc {tudio,
toto anno ad venationem incumbunt , ac
ad publica Civitatum macella , pradas
fuas deferendo , -ab hominibus otiofis, re-
bus infolitis vefcEdi cupidis,non cxiguum
Iucrum capiunt, qua in re certe laudandi
funt, ac fi interdum multo pretio merces
fuas divendunt , haud quaquam:culpandi;
incredibile eft enim, quantum laboris im-
pendant ,. quantum {udoris & vigiliarum
iis conftent ea que ceperint , illis enim

perfepe evenit, quod tota die laborantes|

nihil capiant,& quod pejus eft, ut dum fe.

ras captare fatagune , ipfia ferinis morbis|

capiantur . De iis itaque potiffimum mihi

erit {ermo , ik enim ob artem, quam exer- |

cent,ficpius ®grotant,Ab hoc tamen infor-
tunio- Principes & nobiles viri , qui fre-
quentius huic ftudio {e addixeriat . inter-
dum:cavere non poflunt.Non pauca exftit
apud Scriptores exempla Principum viro-
rum,qui a feris occifi fuerint,five ex nimio
labore graviflimis morbis correpti: obie-
rint.. Mirum eft fane , quomodo. venatio
cujufcunque conditionis- homincs: oble-
&tet,ut nec xltum,nec algorem, nec defa-

ti gationem fentiant , rerum domefticarum f

omnino obhiti,pernoftantes etiam {ub dio,
ut uxores {olis cubare finant, unde ele-
pancer Foratins: Manet [4b jove frigido
Vemator » tenere conjugis immenmor,.
Abfit tamen:, quod venationis ftudium,
hic improbare intendam , ex fui natura
enim {alutare eflt, & ad multos morbos
chronicos remedii locosad prefervationem
qaoque a graviflimis morbis , cunr ex
Riafs quoque teftimonio, in peftilenti
conftitutione , venatores a pefte immunes |
{e prefervarine : Cxterum venstio exer-
citstionis genuseflt , quod non unam tan-

(a) 2. deTuen.val.
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tum corporis partemn , fed omnes fimu}
exercet, ut ex Galeno (a) : venatori enimy
necefle eft deambulare , currere, faltarey
modo ereftum , modo curvum ftare, voe
ciferari etiamy fummatim omnes corporis
partes exerceri o idque modo vefpertinis
horis , modo per no€tem , modo per hyea
mem , fub calo pluvio ventfs perflate
corpus male ple€ti & defatigari ngceflc eft,
ficque ad varias ®gritudines.difponi, quod
potiffimum iis evenit , quibus ars venato<
ria in quzftu eft , cum nullum illis totar
anno feriandi tempus fit conceflum', tam.
per xftatem latrante firio ,. quam per hyes
mem »cum nix alta jacet, quo tempore 5
ut ait Virgilias , tunc licet:
Gruibas pedicss ,. & retia ponere:
Cervis »
Auritofgue fequi Lepores o & figere:
Damas ,
- Venatio' antiquitus. magis’ laboriofa.
erat, quam noftris hifcc temporibus ; ve~
natorem enim oportebat effe armatum:
arcu , pharetra, venabulis, que magno
erant impedimento , & magnis epus erat.
lacertis ad arcum tendendum ,* modo f{clos
petis, ut plurimum res agitur , non folum
in venatione, & aucupio, fed etiamein pie
fcatu', cumneque pifces in aquis degen-
tes a pulveris pyrii. vi fulminca. fint fe
curi.
Cunritaque’ venatio' certum¥ modcras
men habere non pollit , in iis-qui f¢ huic:
arti addixere, ntin illanon fecus acaliv
artifices-urbani alimentum fufcipiant, va~
riis morborum' generibus conflictari fo«
lent , juxta anni tempora y ut pluzimum
tamen acutis morbis , fic per xftatem , fee
bribys ardentibus , cholera ficca,. dyfena
teriis corripi confueverunt, biliofis hu-
moribus ‘a folaribug radiis ad fummam
acredinem exaltatis, nec non a fitis & inc~
diz tolerantia, alitfque erroribus . Hyeme
vero ob frigoris vehementiam , & facilem
porerum cutis conftipationem, pott ali-
quot
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quot fudatiunculas , in morbos pectoris
incidunt, uti pleuritides, peripneumonias.
Cephalalgiis quoque graviffimis male ple-
&untur , caput enimiliud et, quod prz
cezteris corporis partibus caloris, & fri-
goris injuriis magiseft expofitum . Her-
niis etiam interdum obnoxii funt, ob fal.
tus & motus inconditos , dum feras fe-
Cancur.e _

Qualis caratio hifce morbis {it adhiben
da, cuique perito Medico Prattice fatis
eft perfpeétum . Cui ergo contigerit hu
jufmodi venatorum curam fufcipere , prz
oculis potiimum habenda erit hxc ani-
madverfio, quod vires in hojufmodi &gro-
tantibus debiles fint ab exhauftu , non au-
tem ab humorum prave natur® copia,adeo
ut in ufu magnorum remediorum caute
fit procedendum , non enim tam facile fu-
ftinent repetitas phlebotomias , neque va-
Yidas purgationes, longe enim differunt
exerciti in venatione , ab habitu exercita-
torum , de quibus Hippocrases 3 venatus
enim non eft hujufmodi exercitatio, quz
corpus augeat, fed: potius exf{olvat, ut {uis
etiam canibus venaticis fimiles reddantur;
idcirco Galenas venatores ajebat , opor-
tere effe duros & rigidos, neque pariter i
nimia dixta effe macerandos, ne vires ma-
gis atterantur 3 neceffe et enim, ut qui
huic arti fc dederint , robuftzx fint confti-
gutioRis , alioquin cito fatifcunt , & variis
morbis corripiuntur, Locus infignis eft
apud Hippocratem (a) his verbis : Eana-
chus ex venatione & difcurfie , bydropi.
#us faftas eft 5 Ars certe venatoria ‘pro-
pria non eftEunuchorum &Spadenum,fed
eorum qui fint duro de robore nati . Cau.
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liarem , ubi ex acuto morbo decumbune
promptius iis fuccurretur per remedia dia«
phoretica , quam alterius generis. Antiw=
quiores in ufu habcbant baluea , fed no-
ftra hac mtate illorum ufus obfolevit; fz
tamen febris a {ufcepto frigore, & poro<
rum cutis conftipatione ortum habuerit a
balneum aque dulcis in ufum revocarg
poflet,Ubi vero acutus morbus in chroni-
cum migsarit » & prafertim in febres , feu
quartanas , fea alterius generis , negle€tis
remediis , que ad obftruttioncs tollendas
in ufu efle folent , neglefto etiam Chinae
Chinz ufu , ablegangi funt venatores ad
folitum fuum minifterium , quod modera<
te exercitum, illis remedio efle poterit
ut unde falutem amiferant,cam feliciter reg
dimant. g

uod de feras infeCtantibus diximus 3
hoc idem de aucupibus diétum volo ; hi
enim licec minus patiantur, totos dies pes
agros & nemora vagantes , aves quzritan-
do , ex nimio labore , & laflitudine, fu<
datione intcrdum , vefpertinis horis poftea
interrupta , febres tertianas & quartanas
per Autumnum fibi comparant , quo teme
pore avium captura felicior & uberior effe
confuevit 3 ficuti cnim qui O&obris men-
fe retibus utuntur , ad alaudas & qualeas
captandas ( quod aucupii genus apud nos
familiare eft , dum aucupes matutinis ho-
ris qualeas , quz in harundinetum fe con-
diderint , blande follicitant , ut in naflam
(e recondant ) non raro acutis morbis af-
fici folent . Gravius autem periclitantur ,
qui ad aves aquaticas captandas incume
bunt , ut in vallibus ac in ftagnis , rigentt
hyeme,dies ac notes in parvis cymbis de<

teitaque funt traétandi, ac potiffimum agd
humorum attemperationem cft incumben.

dum, diaphorefi ad cutem illos difponen- {bres & malos habitus
4P » cum enim fudationem habeans_fami- pifim contrabunt,

£2) 7.Epidn.sPy

jant , non pauci enim ex iis » ob tetros
halitus » & ceelum humidum, malignas fe.
» 8¢ perfpe hydrga
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Aponem apud veteres in ufu fuiffe ad terdum criam aqua mirioa in defelhu sque

veftes laneas , & lineas emaculandas,
ex Scriptorum menumentis (tis sonftat,
Hoc inventum Gallorsm, que Natio ele-
gantie & nitori femper ftuduic , Plinius
in Hiftorie Natwrali (8) fuifle tradit ,
hec {unt illius verba, Gallorams boc in-
venzum rasilandis capillis ex fevo & ci-
acre. timk;Lagin & caprino, duo~
éns molss , fpifiss ac liguidss ; sterqae
apud Germanos majore s# #f % Viric,quam
?Z-m:‘di:. Galenss de fmplicibus wmedi-
camentis , aliquein locis faponis men-
tionem habet , quem ait compeni ex cal-
ce , lixivio, ac fevo hircino , vel bubulo,
vel caprino, vinque fordes abfterpendi
habere. Ex quibus veshus fatis liquet,, in-
ter faponem veterum , & noftrorum tem-
porum magnam efle cognationem; Veteres
enim lixivio ex calce & cineribus, fevum
yariorum animalium permifccbant, poftea

hac xtate folum oleum, Sapo venstus|

pre cxteris maxime commendatur , &
magna in copis ad longinquss regiones

defertur. Lo eflet modum referre,
quo Venetiis fiat fapo, certe opus iftud
artificiofum eft , plus quis credat,

pec minus laboriofum, Tria funt ergo

" ex quibus fapo componitur , calx viva,ci-

nis , & oleum ; calcem habent ex viclnis
montibus recentem , & melioris ot , ci-
nerem valde longe petunt , vel ex Fifpa-

#ia , vel Alexondria MBgypii , preferunc

tamen Operarii cum cincrem , qui ab Hi-
fpania in globoscongeftus Vienctias defer-
tur, Ex quibus veso plantis parentur ifti
cineres , nefcite potui, facile tamen cre-
diderim , ex iis fieri, quz in oris mariti-
is nafcantus. Primoitaque calcemaqua
_sommuni diluunt , ac bene fubigunt , to-
Fom. 11,
gs) Lib:a8,cap.s,

el

-~

duleis , huic ealci fic dilut® , cinerem {ub
mola prius comtritum milcent , novam .
aquam addendo , G opus fit , €0 modo ., ug
tota mafla fit granulofa, & aliquam folia
ditatem habegt. Hanc in foveas quakdam,
ad id opus faftas geponunt, fupra quam
aquam coaiiciun¢ , qua paulatim ex haa
mixtura acres particulss combibens, pet
quofdam canales defcendit in alias foveas,
ficque repetunt operatiomem , eandem
aquam prxdiflez mixture reaffundendog
donec aquam fortem acrem obtineants
aquez ftygiz adinflar. Ubi ergo aquam
iftam , quantum fibi necefle et , pararints
Operarii certam illius portionem in am<
plis cadis mneis reponunt , {patium selin
queado vacuum , in predifto cado. Ma+ .
gro igitug igne fybdito, aquam ilam exe

‘recens &

'coquunt per diem integrum , cui poftea
oleum olivarum remifcent , €a psoporstioe
ne, utoleum ad aquam fortem f& habeat,
ut unum cum dimidio ad o€to, &i oleum
perfeftum, 1 yetus , aliquante
ﬁlus.ignepo&cq leatiori finung cbullire

anc novam mixtusam, & fingulis {ex hos
£is , exitum in alios cados , non tamen 0=
ta €x payte permittunt, & priori cadg
rorfys noyam aquam fortem afiundunt,
ficque operatianem sepetendo , fingulis
{ex-horis attence obfervant , quando may
teria incipiat craffefcere , illam eoim ¢ fuig
vafis extrahunt , & fuper areas effundunt
in loco aperte , quo patto tota mafla cone
crelcit , ac fecra tn varia feufta diffecacur,
Hzc eft faponis Veneti (atis celebris pec
Eucopam f:brica, '

Operarii ex materia quam traftant nul
lum fentiunt ircommodum , licet cnim
per infpisationem serem hauziant aﬁgbus_

: S is
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filis particulis'fdturatam , Juibus opple-
tumeft illorum ergalterium , pullum in
petore,nec alia parte experiuntur incoms
modum , fani enim, & robufti & bene co-
lorati degunt in hujulmodi officinis 3 fo-
Jum qui fine calceamentis incedunt » iis
excoriantur pedes , & aliz partes , fi forte
#las aqua fortis pertingat, Tottim incom.
modum , quod hifce operariis contingit,
€X nimio labore , dit noftuque , ac nimia
calore , ob ignem feze perpetuum in hifce
officinis provenit , ex quibus. interdum
iis nccefle eft pedem efferre ad aerem fri-
gidum ,& recentem captandum, Cum er-
go tioperarik zftivis veftibus ; vel me.
- dia hyeme induti , seri frigido fe expo-
sunt , facili negotio magnis €onftipatio-
. mibus correpti » inacutas febres, & pe-
€toris morbos , uti pleuritides , peripneu-
monias incidunt. His accedunt erroresin
dizta , nam ex fuis officinis aridi , & exu-
i, tabernas vinarias adeunt » ubimulto
mera fe invitant & proluunt,. In hoc opi.
ficio’, nullam aliam iis 'fupgerere poflum
cautionem ,-quam-.juftam k.boris modera-
tionem in fuis officinis 5 & cum ex loco
adeo calido , plus quam hypocauftum illis
exire neceffe eft , hyeme prafertint , wefti-
bus bene palliolati,, :& capite ‘bene obte-
€o. Cumantem acutis febribu} altu te-
mentur, prompta , & repetita’ fanguinis
~ miffione iis fuccurrendum ,. iifque reme’
Miis , quibus curantur febres ardentes..

_ Ex boc faponis opificio , fatis comma-
de explicari poteft » qualis fit natura me-
dicamentorum , que dicuntur kabere vim
fapenzriam;, h.e. abfferfivam fordium hu-
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tiffimum conliltit in partibus alkalic’$ , 3
lixivialibus y'fed oleofee fubfantiz mixtus
ra temperatis; ficuti enim in fapone aque
forti eleum permifcetur , ad caﬁigangam
illius acrimoniam ne Izdat , & arrodat, ita

&a, quia macerata ritu faponis fpumant -
prafert , tale tehperamentum particulae:
rum acrium , & pinguium habere dicitur,
ac vi pollerc inquinamenta gallici morba,
abftergendi , five fola five cum aliis ejuf«
dem nature remediis decoéta ;. fic Guajae
cum potiffimum celtica luis alexipharma-
cum , non parvam poflidet acrimoniam;
'nec modicam continet oleofitatem. Oleum
#itaque illud eft squod fua lenitate nimiam:
acrimoniam temperat , & fpicula infrin-
(git, refte proptered -dicitur » utramque
facrimoniam corrigere , tam alkalinam &
lixivialem, quam acidam, Hippacrates (a)
in affettione cholerica ;, pree cxteris reme-
diis oleum: commendat. Propina , inquit
ille , olexm st quicfcat, &° st venter [uba
'dwcatar. Non mintds quoque eam tempe-
rat acrimoniam , qux pendet ab acdo,
cufus rei exemplum habemus in fulphure,
in‘qucmagna latét dciditas, qux tamen
rions percipitur, fed obfcuratur ab illo pin<
Foui, & inflammabili, quod ineft fulphuri.

cum re beum gerit , fed omnibus bonita-
tem fuam large diffufivam communicat,
bonum enim non elt, ut dici {olet , quod.

wani corposis 3 vis enime hujufmodi po-

[diﬂ'g;n di non vult.

L3

€23 4. Acautl

etiam in medicamentis vi faponaris preedi. /
t15, fapiens natura permixtam voluit oleo< |
fam materiam , pro attemperatione , ut ¢
mitius operarentur. Flerba fiponaria di-

Oleum ergo, dlive produétum , nulla |
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e e
b

DISSERTATIO - *

1 Monachos ; aliofque religiofos coe.,magni inteefit milites bene valete ; X eite

tus, quos habeant {ingul® Civitates,Jcurari, ita £quam et Monialibas prefte
facram in terris militiam dicimus , Monia-|effe dofos , & peritos Medicos , quiilias
lium quoque vitam fuis in clauftris, {pe-lrumincolumitati quantum licet prolpie
ciem quzndam militis licebit dicerc , qua!ciant, Mens quidem erat de morbis Mo<
flativis veluti in caltris irmo pede, adver- nialium , & curatione differere , fed fatius
{us hoftes humani generis fortiter pu- duxi,diffectationem hanc de illarum tuene
gnare novit , & vincere. Militiam. tujule da waletudine pramittere , longe glo-
medi nulke gentes nec ethnici , mec judai- giofius effe exiftimans a morbis prefervas
«i cultus novere unquam , nec cogitafunt re , quam eoldem curare. . N
guidem , utpote folius fecunditatis aman-| Medicas itaque huic minifterio addis
tes , & ftudiofz; foli enim Chritiauz Re- &us , quem peritum , prudcatem , hong-
ligioni , cujus caput eft Chriftus , unus e ftifque moribys preditum efit oportet,pris
Virgine Parente pats, flos iple virgi-/mum debet advertere » qualis Gt condie
sum , fervanda erat hxc gloria » & orna-|tio aeris, in quo pofitum fic monafteriamy,
mentam.Habait quidem olim Roma Vir-{nam fi in loco falubri, non magnum ne.
gines , quas facras, & 4 fua Dea Veflales|gotium illi erit Monialium valetudinem
vocabant , que nimirum Veftz facra cu- feueri, non ita vero fi in loco infalubri fues
rarent , illius ignis grerni cultodes, Qua-|rit; aer enim inquo degimus , & quem
«euor ab initio,ac demum ad fenarium nu.|inf{piramus, magnam habet in noftris corg
merum auélz degebant in pbaso D:a » a|poribus poteftatem; perflicpe enim evenits
cujus aditu nemo arcebatur interdiu, fed 'ut monafteria in gratiam amplitudinis
ibi pernottare fas erat viro nemini. Enjhortorum,& Monialium obleftamentum,
timbra quidem noftrarum virginun', fed Jfint quidem bene ftrulla , {ed male pofit3,
quantum illz noftris diffimiles ; iis pree-] nempe prope muros , & foveas Givitatis,
fcripta erant pudicitis tempora, nam poftad qus loca omaes fordes confluunt. Sie

exaftos annos triginta.in minifterio #-]apud muros quotannis majorem xgrotan-

e, ignes perpetuos _fervandi, ficebacjtium numerum , & graviores effe morbos
.nubere , atque at ait Pradestins , trans-{oblervare eft , quam in locis interioribus,
ferre emeritas ad._ fuicra jugalia rugas {qualis obfecvatio oft Fippocrasis- in Li-
Noltrarum vero virginum > dicam potius|bris Epid. in hiftoria illius, qui decum-
Wiraginum , fingulis in Urbibus namero-\bebat prope muros 3 hoc idem quogue in
. e funt legiones, que virginitatem,quam [hifce monafteriis obfervavi, aam A in
- Deo voverunt , perpetuam , & illibatam [frequentieribus locis Civitatis fuerint o
preftant. Sicuti autem virarum militiz, Hicee fine hortis , & fpatiofis ambulacri®
..<cum sd expeditionem aliquam ‘proficifci-|feliciori fruuntur waletudine, quam ea,
gur, fuos Medicos habere mgs sB , cum'que Qujix{modig habent delicias 4, fed pa«t
y ‘ 3 T orum

-—
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sum falubres, Medicwm ergo attentum
efic oportet s Ut €3 , qUE aerem inquina-
ge poflunt , ‘quadtum licet avertat ,° Mo-
miales moneade , ut ab iis-ventis caveans,
qui ab ta parte, ubi funt fovez , {pirant,

IRAMAZZINI "
ms contingere obfervavi ; nam eum.s
principio multa aqua fuerint diluts , tum
ut minus iedant, tum Bt cunia dolia ,
que ‘exfant , impleantur » 0op poflpns
poftea zftatis fervorem diu fuftinere;

ac ne ingentes fimi acervdy in hartis fuis) Alud quoque malum accedit, ut quam

congerant , fed potius curent exterius
emi , neque recentes , fed veteres, ne dum
hortos faturare volunt , aerem pravis ha-
Jitibus inquinent ;3 quam ob caufam He-
Fodus 4 uti jam fu pertus diximus , cum
de morbis agricolarum ‘ageretur, flerco-
sationenr agrorum damnabat, confultum
mag:s volens falubritati, quam festilitatr.
A deambulatione . i fuis hortis matuti-
nis , & vefpertinis horis cavere debent,
neillarum graventur ¢apita , fummatim
totiys monafterii mundities procuranda,
ut aer quantum licet purus fervetur,

- In omnibus fere monafteriis obleryavi
quatuor , vel quinque fues nutriri folere,
wt {alfamenta , pernas , uicanicas, laridos,
snultaque alia conficiant 5 quax animalia,
Bicet imtra quedam fepta eontimeantur,
ficr: tamen nequit » quin aeris puritati
multum officiant, dum etenim fuilia iden-
tidem purgare necefle ef¥, per. mftatem
Prcipue, non pagva mephitis totum mo-
nafteriunt infeftat ,'neque tuadert pofflant,
wt confgetudinem hanc abticiant , licet k
expenfi ratio habeatur in alendis his ani-
malibus, non tam magnum ft emolémen-
tum , ut ipfie putant;fuando igitur iis fic
placet, quanta poffunc diligentia effikrant,
ut quam minime acris puritas ledatur,

- Quoadalienta humano generi com-
unid, panis primas tenct , hac de re non
habeo quod dicant ; omaia etentim ntona-
fteria optimo pane , ac'ut plurimum re-

primum eX Uvis immaturis vina recentia
conficiant ,acria , & acidula, que ubiad
paucos dies ebullierint , inufum veniunt,
unde ftomachi dolores , & flatulentizx or-
twm habent. Ad incommodum iftud vi:
tandum , hujufmodi cempese , vina fibi
parent ex paliulis, & aqua pura ad fos
lem excotta , paflulz enim vinum concen-
tratum dicuntur , five fi vinum hujufc
modi non placeat , vinum vetus a fuis af-
Bnibus , & amicis fibi procurent; vinum
emim recens , qualecunque fit , ftomacko
femper infenfum eft , atque ubi vini vete
ris copia haberi poflit , & nevo abftinen-
dum ; Nemo visam vetus babens » flas
tim oult wovsm , ajebat Servasor soffes
apud Lgcam. Mouere item foleo mona~
ftesii Re@ricem, Ut pre communi ufs
vina recentia 5 fed von multa aqua dilutg
.percolari jubeat, ficque percolata in doliis

ad ufum reponat 3 viaumenim ritc pera

colatum , ac a tastaro & frcibus depura~

tam , id proprietatis habet, utin doliis

manquam cffervefcat , ubi cetera Vina ad

mentes integros in dolijs folent ebullire,

Habent id etiam-vina percolata , ut nuns

quam’ marceant , & pendula fiant, fed
tolum ob nimios ®flus acetcant. Confule

tius tamen fore credidenim , tunr pro Mo=

nislium valetadiue , tum pro re Monafte-

1ii , & it; quibus demandata eft ewsa celle
vinarie, mcraciora vima pararent , fuo

tempore pro &ftivis menfibus, que pos

<enti utuntur , ab iifdem bene laborato,
atnihil ft, quod hac i re defideretur,
@on ita Vero de potu s h, c. vino s vina
etenim Monialium, ue plurimum funt de
_illorum natura, quz ad zfatem male’ fe
habent , ubi cnim Procyonis’, & vefani
‘Teonis calores ¥erfeu'ferint, evanida fiunt,
& pendula, Infortunium hor illis quotane

a

jitea limpha diluerent , cum iis uterentus,
uti.multis in locis fert aflolet 3 fic enim
fecurius Moniales valerent,& Pharmacoe
polax monaftesii peculatum minus exhatle
rirent .  Scioequidem in quibyfdam mo-
nafteriis, ad vins prafervanda ne vappes
{cant , alumen , ad portionem quandam
pro:qualibet Vini menfura folere mi‘fceﬂa'
e¢
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fed cum vina bujufmodi vim adftringendi,
& obftruendi pofiideant, pro bona valetu-
dine commendare nequeo. ,
.Quoad cetera alimenta , cum varia fint
Monialium inftituta , aliz pifculentam. vi
tam degant, ali carnibus utantur , & om-

mibus cibis, qui fecularibus ctiam in ufum|

veniunt, cumque diverfe fint eetates,habie
tudines, temperamenta, non nifi generalia
documenta poflunt preefcribi; in omnibus
tamen tanquam regula Polycleti, primas
tenebit Jufta moderatio. lis que carni-
bus abftinent, ac folis pifcibus,ac oleribus
vefcuntur, lubrica folet effe valetudo: im

becilliora cibaria brevem vitam babent ,
fcriplt Hippocrates, hoc eft alimenta pa.
rum vitalia,& facile corsuptibilia; Panem
oportere ad pifces , & olera quadruplum
efle , aicbat Masf, Ficinus de Studiofo-
rum valetadire tuenda, Legumina omnia
flatuofa funt, & fucces non nifi melancho-
licos praftant; quibonz valetudini ex fua
natura adverfi funt , De leguminibus lo-
cus eft apud Hippocratem in libro de ra.
tione vittus in acutis,ubi ait,omnia legu-
mina effe flatuofs, cruda, elixa, frixa, non
ita vero viridia, Rationem reddit Msrtia-
#ys , quare legumina macerata , & viri-

dia fint minus noxia,, quam ficca , cum:

vulgaris opinio fit legumina viridia pejo-
xis effe not®, quam ficca,quia nempe ubi-
cunque ficcum prevalet humido, materia
flatuum generaiur , nequaquam Vero ubi
humidum pravalet ficco,quod in legumi-
nibus viridibus, & maceratis contingit.
Ut ergo minus ledant legimina , oporte-
bit, ut quantum fieri poffit fint macerata
aque lixivialis beneficio . Solent ultcrius
prater flatulentiam, fomnos valde turbu-
lentos efficere,& aphrodifiacas ideas men-
te excitare,upde in adagium ceflit Pyzba-
'goricam iltud, A fabis abftinese. Hanc ob
caufam P, Hicrowymss Monaclos fuos
corpora jejuniis caftigantes , ut caftimo-
niam fervarent,moncbat ut quantum pof-
fent a leguminum efu abftinerent, ac ole-
&bus potius ytergntur; quod idem sepetit
. \ig-_',‘

N

in Epiftola ad Furiom de viduitate ferg
vanda,& in alia Epiftola ad Demesriadeny
de fervanda virginitaie, :

Si vero fint ex iis , qu® non tam feved
ree dilcipline fe addixerint » fed carnibug
utantur, laudantur primo vervecinas , ut
nuz facile per{pirent,ex obfervatione San«
tforis noftri, in Lib.de ftat. med, poltmo«
dum vituline,& quss habemus ex gallinas
ceo genere, columbis, avibus montanis , 8}
ipfis ex re proprio {uppetat commoditas.,
Carnes bubulz , fuillz , leporine , coétu
difficiles funt & craffos fuccos generantg
Mutinz exftat monafterium infigne Vira
ginum, quas Salefianas a D.Francifco de
Sales vocant , quod ex munificentia Sere<
nifime Duciffla Laxra fuit fabrefuCtum,
& multis latifundiis dotatum,qua Monia<
les nulla alia utuntur carne , quam vitulis
na, in hunc finem , Ut quantum-poflunt
bese valeant, & cum animi hilaritate Deo -
ferviane, Bonum eft autem Monialibus -
fanguinem fpirituofum effe, & per {ua va-
fa fluxilem {emper quidem , ea prelertim
wtate, qua talem efle oportet .

Non fum nefcius inftitutis fuis, & legi=
bus obftri&tas effe,ut frequentibus jejuniis
corpora fua caftigent » fed in hac re quow
que locum habet celcbre illud s dyav g
'hoc eft, ne quid nimis; per(pe enim
Monialium multz , fevericris difciplioe
ftudiofze, fe ipfas conficiunt,& jn ipfo Ju-
veatz flore {anguine & viribus exhaufiz,
'non folum valetudinarix , fed etiam more
'bof fiunt, atque morofx cateris Monialia
bus, & Medicis , 2 quibus prompta reme=
dia exigunt., Hic referre lubet, quz de
Virginum jejuniis refert D, Hieronymss.
in laudata Epiftola ad Demetriadem . Sic
debes jejanare,ut won palpites,&- ve[piva=
re vix poffis, & comitum iuaruw vel por-
tevis, vel trabayss manibas , fed ut fracto
corporis appetitn » Bec i lettione 5 #es in
pfalmis , dec in vigilsis folito quid misks
facias.: Jejunium non perfecta virtis, b
cateravam virigtam fundamentan eft 5
o [anlificosio y 429N6 padicisiw. Pate
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¢4  BERNARDINI
Zus cibus yvensey fomper efavionssridua-

gis fefwmiss CrLur o .
’ leh];l ponm{ uod bonam Monialiu j
waletudinem magis infirmet, quam quod fi
o beneficio gaudere non petlint, quod ex
fomno jufto & naturali obtinetus.Etenim
cum Monialibus, ut plurimum mos fit, fo-
mnum in dmplo, & longo conclavi, quod
dormiterium vocant, capere, Uaaquzque
in {uo cubili, quemvis juftum tempus iilis
ex monafterii inttituto fit deftinatum , ne-

ueunt tamen per totum itlud zempus

omno indulgere; {iquidem cum omnes fi-
smul eedem in 1oco conclulm fint , ex iis
aliz tuffiant , alie fufpirent ,alis altum]
fertant ,alix fomnient , & obloquantur ,
spraves patiuntur interdum vigilias,& cum
smtutinis horis Tuavius dormiunt , -ad fo-]
sum campanz furgendum e leéto, & tem.
plum adeundum. Preter vigilias aliud
quoque accedit incommodum s quod non|
admodum bopus odor iis in locis , ubi tot
wirgines fimul dormiunt , perfentiatur, in
guc:n fiquis mane pedem immittat , nares

bi percelli fentiat , quod Moniales , ficet
afluetx ingratum habent, qualem odarem’
~vocant dormiticio, H;’ppocrau‘: ia libris
epidemiorum fomnum la

RAMAZZINI
Gt commerciumsfi quas vero:hat, qumfibg:
aon fatis notu fomnum captafle -videan<
tur , eftate prafestim , quo tempore hre-
viores_funt no€tes,fomnae diurno , ad alie
uam horam {upplendum antecibum ex
i monitu . Longés dicbus meridiani

potins ante cibum usile ef, fin minus,pofk

cum,pyeme potiffimum sobis Bottibus come
gaicfcere. - :

At fi non'tam Tacile eft facris hifce Vies
ginibus iis beneficiis gaudere,qus presftat
fomnus,perfacile quidem effet €2 confequi,
quz laadabilis corporis £xercitatio cans
ferre poffet. Si qualis fit Monialium vics,
contemplemur , €am ut plurimum feden<
tariam effe deprehendemus , dum 4n fuis
ergefteriis inter artes minerve delicatioa
res, vel acu pingendo , five quid aliud fi-
mile efficiendo , five in templis canerdo,

meditando majorem diei partem tradu-
cunt , atque hoc eft, quod illis , nec
diu , nec bene walere-finic .. At di-

cent dpfm , canere & plaflere -exercitii

genus. effe , cui non erant affuct®s
«<um propriis n domibus apud fuos pa-
rentes degerent . Non negarim equi-
dem , quin cantus. & pfalmedia inter

udabat.in frigore exercitiafocum habeant , {ed dico hzc

cooperto , in amplo fcilicet conclavi , {ed [non Tutiicere , nifigotum corpus quoque
fragulis effe bene coopertam,ne fomnus ajconvenienti motu exerceatur . Verum
frigore perturbetur, aer enim ,qui per os|exercitium appelabat Plato , in quo
“infpiratur}, purgatior eft , qua de re alibilmotus fit in feiplo & ex {emetiplo:
diximus, . ' {Lettio fola & cantus pulmones exer-

“Longe placidiorem fomnum capiunticent , mon totum corpus . Urgebunt

" gpertas relinquant,ad aerem recentandum,

‘he Moniales 5 qua fingule fuam cellulam
‘habent, hyeme prefertim, placidius enim
dormimnt , & permiffum dllis tempesad
uietemimplent , non ita vero &Rate .
liud quogue incommodum vitare mon
poflunt , nimirum quin acrem inquinatum
ab halitibus , qui jugiter a corpore exfpi-
tant, put ©3, nates reforbeant. Ad hujusﬂ
modi incommodum quantum licet witan.
(dum,iis luafor fum,ut dormitoerii valvas,
nan folum wftate,fed etigmhyeme modice.

ipfe » fingulis diebus , matutinis ho-
518, antemeridianis , vefpertinis quoque
etiam per hoflem, toto corpore exer-
ceri ad campanas  in motum <iendas,,
quod nen 'tam deve exercitii genusieft ,
lut totum corpus non incalefcat , ac in-
terdum fudore non diffluat. Hujufmodi
exercitationem imprebare non audeo, nili
totam viciniam cogerent ad multa mala
illis imprecanda, Memini me non femel
curafle juvenculas Momales, graviflimis
deftillationibus detentas , cum media hye-

ut interinterqum o & exteruam aliquod

me modtu etiam ad multas horas , i
tus-
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furris fummitate , ad fonum campane|tio, tanquam fiu€tus s radice promanamy
tous - viribus incumberent , ad ali- lubitnim ta que excernenda erant fuerin®
quem diem feftum pranunciandum , acjeXcrets , iatura facilius retinet , quod &d
prefertim ubi aliqua puella fis velanda .|corporis alimoniam eft neceflarium . |
Ego certe mon fatis admiror , quomodof Si vero ad fabitatis tutelam adep cone
cunéis Monialibus in omnibus fere civi-|ferunt moderate corporis motiones , non
tatibus tam gratum fit hoc aurium tor-{minus quaque conferet compofitos effe
mentum. Non defunt alia exercitia» in[animi motus; tanta fiquidem lege confore

‘quibus tetum corpus , & fingule partes|tii fociantur anims & corpus , ut ad invie
corporis exerceantur,veluti manus, pedes, [cem bona,& mala {ibi communicent.Quam
quale eft opus textosium ;at nuliam tex- |graves turbas in humanis corperibus , a¢
trinam in MonaReriis mihi unquam vide. |prefestim in maffa fanguinea excitent aniv
re obtigit, i1 quid autem eft , quod ab ob- mi pathemata, veluti ira, timor,gaudiumg
firuétionibus naturalium - vifcerum .pree- [aligque paffiones,fi modum excedant,fatis
fervet, ac fi adfintseas facile expediat, me. [olim oftendit dof¥iflimus Cbamébrass in
xima eft ars texendi , wbi totum corpusin Jlibro , quem de paflionum chasaéteribus
sx¥scitio eft , numquam certe robuftiores|inferipfit; ubi notas, & colores defcribit
¥ coloratiores folent effe mulieres , quam [quos queque paflic in ipfo vultz depine
textrices. Mulicrem foriem quis imvenies,|git, unde quis poflic conjicere, quant gra«
guafivit lisum , 6 laxam , @ eperata efd|ves motus intus efficiant,in feemineo pree=
conlilio masnam [uarawm.fic ex Sacris Li-|festim fexu . Non femek mihi obfesvare
teris habemus. Olim quidem Virginibus|obtigit, ob fubitam animi paffioneny , i

‘Monialibus licebat identidem e {uis mos|mulieribus, temporis fere momento 5 tan~
nafteriis pedem efferre » nunquam tamep|tam ad interna. contrationem fieri , ut ca
folis, ac ad folennes fupplicationes per ci-|fupprimerentur,qu in plenc erant fluore.
vitatem, ut folent alii religiofi ceetus, lon-| Caveant ergo quantum poffung Sacre
go ordine procedese,quod iis fane non mo-| Virgines ab animi paflionibus , ira prefers
dico erat beneficio, ad juftam ceiposis|tim, & quam propere ajjguem, ut dici {o»
exercitationems; at quonii Bomifacio V1IL|let , in ovo {uffocent. Nalim tameir, ut
P.M.fatius vifum eft » eas efle fuis in mo-|apathiam fibi procurent , ut olim quidam
naftesiis conclufas , ut ceelo potius , quam| Pbikofophi s'hoe eminy geneso fas Virgines
mundo {petaculo effent,modo necefle eft,|dedecet, habent fiquidem fuum ufum pai-
ut aliis labosiofis opesibus fuppléant » tiec!iones,fi quis reéte illisuti velit. Satis fity
quz magis laboriola funt, {ervis fuis,quas)fi illas regere didicerint. .
Converfas vocantsac ut plurimunt de ru-f Animam rege, qui nififervis .
fiicana gente,relinquit, ne poftea,ubi illasi  Jmperaf, banc frasisy banc 14 compes
vident robuftas, & bgne coloratas, illarum Jee catena. _ 3
felicitati invideant.Io quibufd# civitatibus| Quoniam vero queFere ‘quis poflet ;
obfervavimonafteria quedam efle,que {er-|nuny pro tuenda Monialium valetudine ,
wvas non habeantsfed moniales omnes ejus- |fatis fint fola precepta , & refta vivendi
dem efle fortis,que fibi qu neceflasia funt|ratio , an etiam in ufum revocart pofline
procusent. Preftat igitur virgines veffa- iremediz, refponderem , quod cum fan}cus
les operafas efle , now {olis manibuscirea [multam habeat latitudinem ,_po'mnc etiany
opera levidenfis texturz, fed toto corpo- Huis temposibus ad prafesvation€ ufurpars
re , {i illis cordi eft bona valetudo. Sic ea|medicamenta . Q'_i_bm convenit vexe fi=
quz-a Medicis de excretis, & retentis pal- Fiowel purgatio,bus vere purgare,vel ve.
4, dicuntut , 3 moddesto corperis eXexcie | wam fcoare oporses, sjebat 4 :ppacrﬁe:.
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Notanda eft autem particula illa dis- qui fub ora, & opora maturefcunt,

Janétiva, non cnim precipit Hippocra-
#¢5, ut femper duo hzg magna remedia,ut
apud nonnulios mos eft, in ufum veaiant,
gui pisculum putant venam fecare , nifi
aliquod purgans fuerit pramiffum ;- funt
enim quzdam, quibus convenit fola venz
fe€tio,ubi nimirum plenior fit habitus,aliz
quibus fola purgatio, cum ad cacochy-
miam vergunt, funt etiam quibus utrum.
gue convenit, Non {olum autem vere,fed
etiam autumno inflitui poterunt hujus-
modi remedia , ac preefertim purgationes,
ad ca errata corrigenda , quz xftate com-
mifla faerint,in elu voluptuofo fruftuum,

- Paucashalce caspiones Medicas , Cuolk
alia permulta dici poffent , Virginibus
Veftalibus lubuit proponere pro illagumi
bona valetudine, ut alacrius perftent in e

uod tam generofe (ufceperunt infticutoy

rande mehercle et opus, duro cniqus
martyrio comparandum , Virginem puels
lam ad perpetuam caftitatem cuftediend®
voto fc obftringere , nam uti eleganter D;
Hicromymas : Costra Satxyam, ime siire
naturam cfd,mom exercere ad quod nets fits
ere i felradicem feam, & foig
Y8i0itasis pome decerperes

| .
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SERENISSIMO PRINCIPI'FRANCISCO ESTENSE
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[ et

‘__‘

PRINCEPS §

ERENISSIME, .

VDM duokns ab hincliber Marflii Ficini de Studioforam Sad
awnis mibi Mutine|nitate taenda , tam mibi fub moibus nae
comeranti datam fuc.|[ci wijumeft argumentum , quod querea
yit,ut SERENISSI-|bam 5 boc ¢/t xt Tratfaram de Principum
ME CRLSITVDINI | Valctudine tuenda confcriberem. Profecio
_ Wl TUE bawmillima 0b-|fi rette advertamus, vallins hominum gee
oo N Jequia mea corara pre-|neris wagis bubrics eft valciado , guam

{flarem, atque ut 6odem semspore ZEACYo. Principum,ac coram precipue, apud quo

um Tuam -Indolew , que glorisfifinam ,| [umma eft peteftas svarias guidem ob caus
{um Pace , tum Bello o Avum Tuzm (/Iu, [ed potiﬁmﬂm,oé vitam minus fobrie

FRANGISCUOM PRIMUM plane refers,

tradutams silis ewim inter delicias , &e

admirari pofen,magne me éncelfit cupido, opiparas menfos esatrisss , #om taw facile
wt aliquo literario wunere Nowsni Two\cft , até prevatis homiwibas o cam vira fo
primus omnium litavem.Egre quidem tu-|brictatems, ac senorem forvare, qus fanitas
Ji, quod nibil paratum baberemneque ob|tewm cum lowgavitare pollicetsr. Ruot [erve

improfperam valetudinew> g lateri meo|pro pifeatu, pro vesatd , & puregrinis aus

comes individua baret, guidquam samcs-|capris,quam ingens Coguovii turba dis noa
10 moliri pofSems » gqued Te dignum cenfe-\Gugae infudet,ut cibaria elementa per oms

rem.H@/:g tamen menti mee viram ifixd

»\#ia guafita coquat, atquc inexplicabilibus

wec Jevi follicitadine torgmeri me [e81 s Amixturis condiat , ut mesfz vegali pomps
guod argumentam nom [uppeterce quole \inflywiie appareavt,neme non govit, KULE
optabam , quod Himirsim WOR minus KOVi-|ausem iv tanis epularum varictare , cie=
tatis, quam utilicatis contineres, @ Prin-|gantis,ne inter 1ot laguedtis sppetits if-
cipibus ad Populerum regimes natis wma-\citamentasac pracipue abi magnus alignis
gis proprium efet,quam cateris. Fawit 13- | Princeps bofpitie fit excipicndus,nts per=
Jera votis meis Fortuna s dum enim libros\fepe in Aubs Ellenfi evenis , qua omniurk
wicos » ut fieri folet o excuterem s oecnrris Lofpitaliffima eft , quis iﬂq%am [obrietatis

. Tvw. .

tam
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Pam Jeverus fit cafloss ut fibi temperct,ne| vicus Cornarins Patritius Venetass nequs '’
de finguhss aliguid delibet: NG wminus au-\enim Lat atqte nondam pubcfcente , core
tem abftractionum nutricala ¢ft, cibaram |poris babitum, guo TE Nataras inflrusiz,
in modica ticet quantitate afSumptoram|cam elegantem,ac decorum genio [wo frau-
dsverfitas, quarm cibs /impl{cis faturatio s|dare debes » mimis parce vivendos megue
fieri enim nequit , at cdu{m diver[a non|enim TIB1 grandiori fafo , natoque a3
Jfolum, f.d contrarie indalis,in unam for-\pablicum hanam, femper licerct capiundi r
snam cocant » & sngentes purbas sn flora-{cibi momenta eliscre.fatis fit, fi mediocri-
cho nomexcitent Hine mibil frequentius ) taters quandam ferves, ac pracipue illud |
quam videre Principes., hicet antea bonif Comici,Ne quid nimis, ne quid minus.Si-
babvitus , aut valctadsntarios degere , aut|cuti awtem tug snterclt inculpata valesa-
prapropere,0b vitam Binis lantam,&* ms-|dine gandere, guando non eft vivere vita,
nus quam par eftexcrcitatamoccumbere;led valere , atque omnia mortalitatis no-
fic peculiares quofdam morbos sn Aulss|[tre Rudia percurrcre , itaquoque Sub-
bofpitiam (ibs delegsficintucmur , uts Co-\ditoram plurimumintevefl Principem ba-
dicam, Nepbritidem, Podagram pracspue,|bere fanam , robuftum afgue ad aliimum
cui volup. eft auratis [ub tellis, & incy-|feniam, at fucceflorcm provettiorss «tatis
bilibus purpura inflratis wmollster cubare.|relinguarMenm boc igiturgualecamque
Kabes quiden, ) RINCEPS SERENIS-[munas , quad CELSITUDINI TV i
SIME, pre oculis magnam Temperantie,[obfequiiz fiflere audeo,ea benignitate, qua
&° omniam Virtatum Exemplar , SE-|Ateflina generi propria, o gestilitiaell,
RENISSIMUM feilicet PARENTEM|cxcipe , Teque novum Mecenatens , qua-
TVUM,cujus Visa marsm Cenfurg eft,ad|lcm omnes [pexant 5 exbsbe 3 fic enim meo
guem,tanguam ad [pecalum TE corapanas,|exemploin finum tuum convolabant Lite~
ex boc tamen. meo labare’ aliquor docy.|vatoram Opera Tuam Nomen aufpican~
%aenta accipere poterss, 4t Valetadinem|tia 3 agedum ergo , ac eor amPrincipam ,
tuam fohyric degendo Tute poffis regere .jqui egregsum @ wmagnificum patans
Non ideo tamen [uafor tsbi [um » uv tam|Sciestiarum ,bonarumque Artiams Cultos
#ridislegibus TF. addicas » uti clims Ludo-|res favore profiqui,Qrdinem..

Lnigredere, & Votis jar nupe alucfce vocati

CELSITUDINIS TUZ SERENISSIMA

- Pasavii Kal, Septemb. 1710,

~

Humillimus, A1dittifimus, & Obfervans
tiffinus Servas 6° Cultor

BERNARDINUS RAMAZZINI ¢
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- LECTORI BENEVOLO B

s.

Uam fortem apud medicos ha-
biturus fit meus hic liber , ex
iplo Bibliopola , cui illum im-
primendum tradideram, cogno-
vi 3 is enim cum alias propriis (umptibus
mea {cripta Typis tradere foleret , modo
fe de hoc opere meo idem faCturum per-
negavit, caufatus talem e(le libri titulum,
utad {ui emptionem paucos poflit allice-
1e, cum Medici libentius libros de curan-
dis morbis , quam de tuenda valetudine
emere foleant, & perpauci fint, quiad au.
las Principum {e unquam acceriiri poffc
exitiment . Quamvis facile ita even-
turum , uti predixit Bibliopola , cogno-
fcerem ; volui tamen librum hunc meum
prodire , & publici juris fieri , parum fol-|
licitus , {1 non multos hujus operis leCto-
tes naétus fuero , memor nempe Horatia-
niilhius carminis 5
“es Beque te ut miverur turba labores,
Contentas pancis I.Eloribus o « « «

Unica ratio feribendi mihi fuje,ut prode(v
(em, nonut plaufusemerem. Non fe.
mel conditionis Principum miferass fum,
qui cum ex alique gravi morbodecum.
bunt, magis periclitantur , quam ceteri
homines, dum a Medicorum multitudine,
etiam fi velint,cavere non poflunt.Si guis
enim Princeps graviter @grotans,uni tag-’
tum Medico fidere fe vellet, aula tota re<
clamaret, quin ipfemet Archiater Princi<
pem {uum precibus fatigaret,ut quos had
beret Civitas experientia <lariores medis
cos, & exteros quoque in fubfidium fine-
ret accerfiri. Rem jgitur ndn inutilem ,
neque Principibus ingratam faéturum me,
credidi > {i inillorum pratiam traltatum
confcriberem,ex quo ca commoda obtine-
rent , que pars Medicinz » prafervatrix
dita , pollicetur , nc tam crebro curatrig

cis moicftias cogantus expegiric. Tu intes
rim, qui mea h&c legere non gravaberis o
fi quid boni inerit , 4llis fruere 3 & Vales

',

PRINCIPUM VALETUDINE

TUEND A,

COMME
“CAPUT

NTATIO;
PRIMUM.

Ad publicam Jelicitatem plarimum confirve bonam Principis Valerudinem ;
édeoque pecaliari diligemtia cuflodiendam, ’

S

Tinter ea , quxin hachumana fo- nus quoque votis expetere licebit , euns
Cletate , ad publicum bonum funt|{dem bona , & inculpata valetudine , cum
nfituta , maxime optabile eft bo- |vite longwvitate gaudere; quemadmodum

num Principem habere, non mie|emm{fi camen interdum'iicet magnis par=-
‘ T LT - T e

va
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propria domo Princeps, & Dorr.linus eft,
gelte valeat, ut rebus fuis vacare poffit »
zei domeftice negotium rite procedit, &
cenfus augetur, alt ubi adverfa valetudi-
me premitur , ceconomica adminiftratio
eflum it, ac patrimonium licet amplum
fue’rit, paulatim ad tenuitatem redigitur,
ita prorfus fi bonus Princeps fecunda
. fruatur valetudine, fubditi in officio per-
ftant, & politicum regimen impertur-
batum fervatur, fi vero lubrica, & incon-
ftans fuenit Principis valetudo , diu ftarc
non poterit publica felicitas,perditi eaim
homines novarum rerum cupidi, hinc an-
fam captare folent, publicam quietem fe.
ditionibus, & bellis civilibus evertendi 3
“quale infortunium olim experta eft Gal-
Jia fub Carolo IX. qui ob vitam valetu-
dinariam , cui erat addi&tus , magnis ca-
lamitatibus floridiflimum Regnum fuum
afftiétum,& convul{um adfpicere coaltus
eft. Sic Reatam Scetorum Regem VII,
variis morbis confli€atum , ac femper le-
€to affocum, cum a nepote regnandi cupi-
eo periculum aliquod fibi impEdere agno-
fceret , a Regno fe abdicaffe , ex hiftoria-
rum monumentis habemus, Nen deeffent
exempla , quibus oftendi poffet, cum fta-
u Principis valetudinario , publicam fe-
licitatem conftare non poflcs cum wtas
quzlibet cafus hujulmodi habeat , verum
wes ipfaloquitur, quando non folum in
Politicis , fed phyficis rebus , idem pror-
fus evenire,facile potcrit cognofci, Labo-
ret, uti pon raro fit, corporis noftri pars
aliqua princeps,uti cor,aut cercbrum, af-
fe€tu aliquo licet non gravi,naturafem to-
tius corporis azconomiam aliqua ex parte
Jgdi necefle e}.Si imbecillis flomachus fit,
mec site ingeftos-cibos concoquat, fingu-
Iz partes totius corporis noxam perfenti-
fcunt, fi vero firmus, & robuftus fit,uni-
Verfum corpus robur , & fArmitudinem
foam retinet. Reéle propterea in hanc
rem . Seresns antiquus feriptor,qui de

SERNARDINI KAMAZZINTI -

¥a componete ) dum Paterfamilias,qui in[de ftomacho hos habet verfu®
Qui flomachum Rigem totins core

poris elie

tur,
Hujas enim walidus firwat tenoy
omnia merbrs.

At fi hoc in' noftris corporibus evenire
obfervamus, non et quod miremur , fi in
civili corpore idem- quoque aliquande
eveniat 3 adeo refert , eum qui czteris
preclit,reéte valere,quam ob caulam ples
to in libro de Republica , Socratem indu-
xit ex Zfealapss inftituto vetantem , ne
qui ex natura fua valetudinarii effent, ad
publica negotiz adminiftranda accede
rent . Cum itaque fatis conftet , lana
guente Principe; languere quoque leges ,
& publicam felicitatem, magna commene
datione digha eft Eccleliz’confuetudo
Summum rerum omnium Reétorem pro
Chriftianorum Principum incolumitate ,
in facris folemnibus deprecandi, & publis
ca vota quoque f{ufcipiendi, fi eofdem
graviter ex aliquo morbo decumbere
contingat, Id ipfum quoque agere Ethnie
ci pro more habuere. Sic Mugno Pom-
pejo in Campania febre laborante , totam
Italigm pro illius falute fuis numinibus
facrificia inttituilse legimus.Admiratione
quoque olim fuit Populi Romani pietas
erga Germanicam , quem a Tiberio ado-
ptatum, pro fucceffore habiturum (pera’
bant; cum enim illam Antiochie ex gravi
morbo periclitari nunciatum eflet,ac pro-
pterea tota Civitas in magno luétu, &
meerore ver{aretur, evu)gata famna conva-
luifse Germanicum , ut in ejufmodi gau.
dium effufus et Populus , ut per Urbem
conclamaret: Su/va Roma, Salwa Patria,
Salvas eft Germanicas , & in Capito-
liuvs cum luminibus , @ vittimis plebs
comcarreret o convalfis Templi foribuas
me (ut teadit Scriptor ) geftientes vota
reddere morarestur . Verum certo nun-
cio paulo poft accepto mortuum Germas

£¢ Mcdica carminipus eleganter fcripfie, l

gicum » pictas in furorem converfa eft,
T la-
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Yapidatd enim fuere templa , tubverfe(fonarim , quz ad publicum bonum vi.
arge , lares quibufdam familiares in pu-{dentur mat® , incolumitati fuder®t pro-"
blicum abjeéti. Tanti erat apud ipfosi(picere. Sic Marflias Ficinas vic celes
Germanics vita , & valetudo, fpe conce-iberrimus elegantiflimum Libellum , dg
pta publice felicitatis, ob egregias animi|Studioforum Samitate tuenda confcripfit,
-wirtutes, que in illo preecellebant, fi pofticujus exemplo poftea -Forzanatus Plema
Ziberii exceffum Imperii habenas ali-|pizsin Lovanienfi Univerfitate profeffog

quando f{ufcepiffet.

egregius Opus elegantiflimum edidit de

Cum ergo ad populdrum profperita |Togatoram Valctudine fervands, At i

tem magnum habeat momentum profpe-
ra Principis valetudo, Zquum. fane eft, ut
magna illius habeatur cura , & ftudium ;
munus autem hujufmodi nonnifi medicas
artis efle poterit , cui ad bene merendum
de humano genere femper intente {atis el
fe non debuit regulas, & precepta in uni-
ver{fum tradidiffic pre tuenda hominum
valetudine, juxta ®tatem, temporum,
& locorum naturam , quam fpartam-exoy-
navit Galenas libris fex de Samtate tuen
da editis , quem poftea multi alii Scripto-

litezarum ftudiofos , _
&ui | wris nodos, legamque anigmas
ta/b]?’aﬂt ’
bene valere eptabile eft, ac fi ob utilica3
temyquam humanz Reipublice praftant,
digni fuere habiti, ut in {1 gratiam pecue
liares tralatus a do€liffimis viris cona
{criberentur , eo magis Principes Legum
Cuftodes , & publice felicitatis Columen,
ab arte medica obfequium iftud , feu trie
butum videntur exigere , ut pro illorum
valetudine, guantum licet tutanda, parti=

res funt imitati,nifi etiam quarundam per-

cularem curam, & opcram impendat,

CAPUT IL

Rualis debeat efie Medicus 5 cui veve Archiatyi nowien cosveniar,
in Principis perfona defideresar .

S I Principibus magno decori ,- & laudi
v.) Aulam habere clarioribus viris., quos
“in diverfo facultatum genere famacom-
mendet, potius quam (tatuis,& imaginibus
-ornatam » & inftru€tam , wveluti Jarifcon-
Jultis, Philofophis,Mathematicis, H:fto-
ricis, Poetis,aliifque literarum cultoribus,
#i{dem non f{olum decorum erit, fed nctef
farium habere Medicos , fama , doétrima ,

& experientia celebriores, quorum opera,
tum in fecunda, tum in adverfa valetudi-

quidvoe

quod hac in re invideant Principum prié
(cz wtatis fortun® , unico emim feculo
adeo exculta eft ars medica, tum in Theas
ricis , tum Prafticis , ut fi ipfis Medicinz
parentibus Yaretur revivilcerc , non pa-
rum admirarentur , quomodo ars ifta tam
longo feculorum fluxu, quafi iners, &
otiofa fteterit , ac poftea tam brevi teme
pore fummum fere glori apicem vifa fues
rit attigiffe . Quamvis igitur Medicorum
preftantis doftrine,& experientiz fupp et

ne utantur. Habuere fane prifcis tempori- 'tat copia , pro determinando tamen Are¢
bus Reges , & Impcratores magni nomi. chiatro aliquo , opus eft dele€tu 3 oportet
_nis, & autoritatis Medicos, uti Alexasder enim in eo Médico , qui in Aula bene mes:
Magnus Philippum Acarnum , Cafar reri, & dignitatem fuam integram {esvare
Azgnflus Antonigm Mufam , & fic dc-‘velic » prerogativas qualdam eminerc,
inceps alij Cmfares s & Reges, barbaris;quas non tam facile fit in cxteris reperiree
quibufdam feculis exceptis; non habem[ Ad Archiatei munus itaque rite ob=

tamen noftrorum temporum Principes ,'eundum , idonci effe non poffunt 1{4‘1“‘
\ : e
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Medicinz Elementis ,- primoribus labrn§ ,
ut dici folet , delibatis, laurea donati , in
Pagos,& Oppida concedunt,ibique ad ali-

RERNARDIN

IRAMAZZINI

decoratus, fibi comparare poflit; is; qui
peregrinationem hujufimodi (ufcipiat, fic
Ulyfles,gui mores bominam maitoram vi-

quot annos,alienis periculis praxim aliqud di¢ , & Urbes,, prudentis ticulum fibi ad-

medendi addifcant , mox in aliqua pepu-
lofa Urbe Clinicam exerceant , donec
apud doétos, & indoctos boni prattici no-
men {ibi comparent . Hujufce enim ordi-
nis Medici in Theoricis {emper hofpites
efle confueverunt ; novarum rerum, que
in medica facultate jugiter eveniunt,pror-
{us ignari , nec alios Scriptores verfant ,
quam qui dere pharmaceutica traétant,ut
magnam remediorum fupelleétilem prgm-
ptam , & in numerato , ut dici {olet , ha-

beant, Medicum vero, qui Principum va-]

letudini preefle debet , necefle eft, utin
Joco Studiis apto , hoc et in aliqua cele-
bri Univerfitate ,curfus fuos tum in Phi-
lofophia , tum in Medicina ex affe abfol-
wverit,ac antequam medica praxi {e devo.
veat , in Mufzo doéti, & eruditi alicujus
Medici , Scriptores tum veteres , tum no-
vos evolvat, ac norit quos Auttores lege-
«e debeat, quos omitrere , ne tempus inu-
tiliter conterat , atque hoc paéto fefe in-
firuat, ut folent juvenes Dottores in Ju.
re creati , qui in Jurifconfultorum Biblio.
thecis verfandis Uibris operam impendunt,
anteqnam ad Forum pro agendis caufis
accedant . Ad erudiendum Medicum , ut
dignus fit, qui five in publicis Lyceis
profefforium nunus exerceat, five in Au-
dis Principum Archiatri dignitatem ritc
fuftineat, non parum eonfert in juvenili
@tate pereprinatio , Non tam curiofitate
quadam Varias Provincias, & Regna invi-|
{endi, atque hominum mores obfervandi ,
quam ut peregrinangdo, doftiores , & cele-
briores Medicos cujufcumque loci con.

A

(civiffe dicicur. Mos hujufmodi nunquam
fatis landandus , Germanis valde familiaris
elt , qui poftquam ab Academiis dimigli
fuerint, prius quam Medice Praxi {erio
fe dedant, varias peregrinationes, ac prz-
fertim per Italiam noftram capeflunt , ut
quos in re medica , vel fama , vel fcri-
pta commendent, invifant, ex quibus
documenta aliqua , que artis fint decer-
pant. Exftat in hanc rem elegantiflimus
Libellus Thome Bartbolini, quem_ad
Gafparum filism , dum Italiam peragra-
ret , de Medica peregrinatione confcri-
plit,in quo illum admonet,quomodo gere=~
re fe debeat, que Lycea, quas Urbes adi-
re , quos Medicos falutare, aliofque etiam
in omniScientiarum genere Eruditos vi~
ros extra medicam facultatem , guos inter
celeberrimum D. Awtonium Malsabe-
quizm Hetruri® decus tecenfet. Qui ere
go talia fundamenta jecerit, ac poftea me-
dice Praxi inurbe aliqua populofa, ubi
periti exftent Medici , prattice medicinali
ad aliquot annos feduld impendat operam,
fupra vulgarium Medicorum forcem afiur-
gee,ut ahiquando ad Principis Aulam pof-
it accerfirt, Singularis iraque doétrina re-
quiritur in Medico , qui vere aptus fit ad
regendam Principis fui bona valetudinem,
non minor enim virtus eft, {anitatemab
iis, qua clanculum, vel aperte , € ftata fuo
illam avertere poffunt, fartam teétam tue-
ri, quam eandem amiflam reftaurare, ficuti
non minor militaris difCiplin®e peritia in
eo exigitur , qui prudentia , ac attentione

arcem ab hoftilibus infidiis nogit fervare -

e

- um e»
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veniat , & alloquatur, ut ab iis varium quam in eo, qui ab hoflibus captam valeat
medendi modum,& que ufitatiora in mor.{redimers , Si ver o prter recenfitas dotes
bisapud ipfos funt remedia, accipiat, fit-|alia accedant ornamenta , ut in Geometri-
que variis mercibus onuftus Patriam re-Icis, Atronomicis, & Phyfica experimenta- -
petat. Mirumeft , quantum prudentiz ,|li , lucro apponenditm 3 nam fi non melio-
quz in Me lico primum expetitur, ac in'rem Medicum, do@iorem tamen,& Princi-
<o prefertim qui A,:Chlatn dignitate {itipi gratiorem facient . Summatim quanti
me-
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momenti fit, Principis valctudinem Medico eft , fatagat peritum Nautam » quam fors
magni nominis,& experientia claro deman. ‘tunatum reperire, qui autem &ger decume
datam efle , Legesipfz fatis oltendunt ; 'bat,credere fe velit Medico, quem vulgus
nam in Codice 1. 10, Tit. de Profefl, & fortunatum potius »quam peritum depra=

Med.Lib. 10, cavebatur,ne quis in Archia-
trum eligeretur , nifi communi meliorum
judicio fuiflee comprobatus , optimo fane
confilio, ne vulgares Medici per ambitum ,
malis artibus,Archiatri locum occuparét.
In Medico Fortunee favorem defiderari
volunt nonnulli, eoque magisin iis , qui
Principibus fuis operam preftare debeant,
quam vulgi opinionem fovent populares
quidam Medici, qui dottioribus , & magis
eruditis notam hanc appingunt, ac ut pro
more habet peflimum laudantium genus ,
peritiam commendant , & extollunt , fed
qux Fortunam comitem non habeat ; qua
in re ignorantiam fuam , & malignitatem
prodiit,fatis enim foreunatus eft, qui pru-
denseft , & ex artis praceptis operatur.
Cacam hanc vulgi perfuafionem rident
viri omnes dotti, a¢ prfertim Vir do-
€tiffimus Joamnes Crato trium Imperato-
rum Medicus , qui in Epiftola (ua nuncu-
patoria hac habet verba, Fateamar,inquit
ille, cum Hippocrate yem [e babere, at bi
Jols fortanate facere wideantar , qui.
Jeiant , & contra infortumate qui igno-
rant. Fortuna enim uti 5 eft recte facere ,
boc vero qui fciunt faciunt. Nos ati For-
suna, neque afSequi hoc gunod velis , eft id
Jaceresminimegue yefte quod facis. Infeins
wero atque indotus quomode quefo fortu-
nate. aliguid ad finem perduces 2 Qui
sgitur carationes [uas fortunatas cfSe
supiant'y, i Artems fequantar mecefle
eft, & fuccefius a Deo petans. Hec Cra-
s0 : Si quis tamer in hoc negotio » quod
®grunr, & Medicum intercedit , Fortunz
locum aliquem concedendunr velit , illum
potius pencs €grum , quam Medicums re-
periri crediderim 3 wger enim vere fortu-
natus eft, qui perituny Artificem inciderit,
non fecus quam qui mari committere fe
velit, peritum Nautam naltus fuerit 5 mi-
~;m eft eniin quomodo qui navigaturus

I

I

|

dicet .

-Atque hac quidem funt,qua in Medico

defiderantur , ad Brincipum valetudinem
regendam aptojquedam tamen funt etiam,
quz in Principis perfona defiderabilia
{unt, fi ab eo , quem in funm Archiatrum
accivit , & cujus fidei , ac prudentiz fe
concredidit , velit atfequi , quod maxime
optandum «ft , fanitacis fcilicet tutclam.
Necefle itaque eft , ut Princeps facilem fe
preftet, & aures patienter commodet mo=
nitis , qua fubinde pro re nata fuggerit
Medicus. Lubet hic ex formula fatis pro- |

ixa, qua Goshorzm Reges, ut ex Ca/fcdo~

ro Varia, Lib, 6.poftquam in Italia rerum
potiti, barbari€ exuerc ceeperunt,Archia-
tros fuos crease confueveruat , pauca ver-
ba referre.Indulge te palatio nollro,bubeto
fiduciam ingrediendi s quae magnis fulint
pretiis comparari, nam licet alii fubj.tto
jure [crveant , tu reram domino [iudio
praftanci obferva 5 fas tibé nos fatigare

jejaniis , comtra noflram fentive defide<

riam , & sn locam beneficii dictare , quvd
nos ad gandia falutis excruciet,balem tivé
demique licentiam noftri efic cognofcis 5
qualems nos habere nows probamuy 18 cate-
ros. En quantum auétoritatis olim Reges
Medicis fuis largiebantur » fanitatis fu®
folliciti: hinc difcant noftrorum tempo=
lrum Principes, quales gerere fe debeant
cum Medicis,ques non ut mancipia confis
derare debent, fed, ut ita dicam, tanquam
familiares , feponant enim oportet aliquid

de fua gravitate, i quotidianis fere collo-
quiis cum iis agere debeancin fecunda va-
letudine,ne poftea cogantur in adverfa du-
ris illorum preceptis intempeftive oblc-

qui, Sienmim Medicus ad Principem non
facilem habeat accefflum, ac inillo comita-
'tem aliquam non repersiat, nec aufit hifce-
re, nift cam ab illo de re aliqua fuent

quefitus , quamvis quedam obfervet, de
) G‘\J‘-
\-s“
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Quibus illum admonere debeat, nihil aude-
bit proferre, ac illa in finu fuo tacitus re-
condet . Mirume(t autem, quantum ani-
mi ad 4d quod Artis eft rite peragendum
fufcipiat, & motas quafcumque tum bo-
nas , tum malas obfervandas , fi norit fibi
licere aperte loqui , &-monita fua uti falu-
bria benigne excipi, non folum in adverfa,
fed Brmiori valetudine, Non vulgari ta-
men prudentid illi opus e , ac pracipue
cavere debet, ne dum a Principe in ®fti-
matione haberi fe videt,ac magna liberali-
tate traftari , eo deveniat, ut illi fe credat
neceflarium,qualem Pbilippus de Comises
wefert fuifle Jacobsm de Gossies kudovici
X1.Galliarum Regis Archiatrum, qui fuo
. Regi, quem mortis pavidifimum-efle no-
verat, non folum fe neceflarium credidit ,
fed aperte illi proteftabatur , quod fi un-
‘quam ab Aula fuiffet dimiffus,de illis (2.
lute aftlum effe , ideout Scriptor tradict ,
werbis afperrimis Regem fuum folitum in-
crepare,non {ecus ac fervum fuum,& quo
majorem liberalitatem experiretur , dum
quolibet menfe decem millibus aureosum
donaretur, €o fuiffe duriorem, & tyranni-
dem quandam in Dominum exercuiffe, illi
enim perfuaferat , utfine opera fua, nec
oftiduum quidem-poflet vivere. Liberali-
tas fervum fidclem facis, ait Comicus,ali-
quando tamen etiam petulantem reddit, &
fortis fux nunquam contentum . Elegans
fane cft illud diétum,quo Anrigonus Rex,
ut ex Plutarcho im Apopthegmacibus le-
gitur , Medici fui avaritiam fuggillavit ,
cum enim in prelio vulnus Rex fufcepil-
{et, fra@a clavicula,ac Medicus,dum vul-
neri mederetur, quotidie munus expolce-
ret,ac a Regia liberalitate roferret,tandem
Rex ad illum converfus , pete ait, gxod
Vis, duws clavim babes . Multum equidem
hujufce generis Medici , de {ua auétorita-
te & exiltimatione fibi detrahunt , nimis
‘crebro a Principe fuo muncra , & benceficia
expofcendo , prter enim , quod naturam

IRAMAZZINI -
fan acciperent,fi Regiam liberalitatem™nox
fruftrarentur ; apte quidem in hanc rem
Horatsus : - ’

Coram Rege fwo d¢ panpertate tas

cemtes :
Plus pofcente ferent » diftas [umas %¢
pudenter,

Asvopias . . o o« o o
Medicus itaque ad merendum in Aule;
tanquam in caftris deftinatus, {ciat opor-
tet, duplex fibi munus incumbere, unum,
qued Principi fuo, quotiefcumque ex alia
quo morbo decumbat , fedulam pre(tet
operam , ut illum promptis remediis fani-
tati reftituat,alterum,quod dum Princeps
bona fruitur valetudine , ilius cuftodiz
maxime invigilet, quod in cateris Medicis
non ita ufuvenit 3 qui ubi &gris curandis
operam locarint , ac illos e morbo exeme.
rint , paucis quibufdam documentis reli.
&is pro redintegranda valetudine , foftro
accepto abeant , qui vero Archiatri minie
fterio eft autoratus , & quotidie ad Prin<
cipem falutandum, & folita obfequia pra-
(tanda pergere tenctur, attente obfervare
debet,qualis fit in Principe valetudinis {ta-
tus;licet integree,quod ex adfpeétu,voce,&
hilaritate coniiciet,ac unam diem cum alia
conferre, quandoquidem fanitas multam
habet latitudinem;ac ut ajunt Philofophi,
fufcipit magis,& minus,ut obfervase pef-
{it, num in codem ftatu perftet , num cre.
fcat , an decrefcat: ficuti enim credi.
tur culpa vacare Medicus, fi prdixerit
qualis fit futurus morbi eventus , bonus ,
vel malus,ita non {olum culpa vacabit,fed
laudem promerebitur , fi prevideat , ac
premoneat » valetudinem in lubrico effe,
& ad ftacum morbofum fenfim vergere.
Quoniam autem hic tantum agitur de
Principum fanitate tuenda » Archiatri
precipuum munus erit, corporis habi-
wm in Principe {uo diligenter ebfervare,
num firmus fit , num ex natura {ua , & a

primordiis robuftus , an imbecillis- fit ,

€uam divitiis inhiantem produnt, fortunz qualis ejufdem ftrutura ,num denfa , an
fuz non raro damgo {unt, nam plura for-|rara , quale illius temperamentum, quan.

fTtm
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fum accedat , vel recedat a medio illo, ac  Principis itaque fi illi cordi eft fanitas §
optimo, quod tanquam Polycleti regulam qua cuique homini nihif eft pretiofius,erit, :
fingunt Medici, que {it ad ationes prom- ut monitori fuo identidcn_l aufcultee,ac illt;
ptitudo , quibus animi motibus fit magis non minus in prafervatrice , quam in cu»
obnoxius. Non exigui quoque momenti ratrice fidem adhibere velit.  Si enim bo-
erit per(peGum habere,num a Parentibus na valetudo miferrimo cuique adeo cara

fanis , ac robuftis ortum duxerit , & num
Avi , & Atavi gentilitiis quibufdam mor-
bis laborarint,quales morbi ad integra fe-
cula interdum delitefcunt, ac poftes velu-
ti per traducem in nepotibus poft longum
tempus regerminant , : ‘
Muita Pater , Materque valent infan-
dere Natis: . .
Tranfit & iw feri jura Nepotis Avas .
Omnia hzc itaque attemte amymadvertere
expedit , curanti enim Medico lucem non
exiguam feenerabunt ad fanitatenvin fta-
tu paturali fervandam., & ea previdenda,
& antevertenda , Juz eandem labefattare,
five e ftatu naturali poflint evertere, Plu-1
rimum autem intereft Medici totis viri-
- bus incumbere ad Principis fui {ofpitatem
cuftodiendam,nifi experiri velit, quantum

eft, uti videmus, quanto carior debet effe
Principi , {upra tot Populos pofito, ac
inter bonorum omnium affluentiam dc.:
genti , venerationem , & obfequia, tans
quam.Numini omnes pretant,ut illi pree..
ter {anitatem nil aliud fit optandum, Nul-
li certe mortalium,quam Principi quadrat,
id quod Pindarusgn Olympiis, fanitatem
laudans cecinit,eum fcilicet,qui fanus ex-
tremum {enium pertingat fama illuftris,& -
divitiis aftluens,nequaquam follicitum efe
fe debere, ut fit Deus,
6 daius wagicauswr dyimra 9 Yreg
&\ por
dedsr s vEapnday arsareors
VA0 iav wpocidtic, ui porie
on gsdc yersdoule
Gréecos ver{us hic lubet apponere , quod

curarum , & follicitudinis fibi fit fubeun-
dum, fi contingat eundem habere in le€ko
decumbentem , vel ex aliquo acuto morbo

periclitantem , five ex chronica ®gritudi.

ne , uti inter torturas podagrice , feu ne-
phtitice paffionis,gementem & ejulantem,

ut Medico neceffe fit affiduas querimonias,
de artis Mcdice inanitate , ac interdum

etiam non bona verba audire,

iC AP U T

1

Aloyfrus Adsmaras Poeta Florentinus per-
celebris eleganter Tufca Poefi fic exprels
fic: ' ‘
Che guel cbe fano i giorni efiremi ves
) de y
E con ricchezze oneftamente yiede
" Cinto di fawa a facttar Poblio,
* NNom brami pig, né cerchi ¢fer an Dio;
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Acris maturam , & [upra vivemtiuw corpors porcflatem , malli atati magis
innotasfle s qaam noftre , reStam proptevea illins yegimes
pro Sanitatis tasels inflitacndam .

A eft hominis conditio , ut poftquam [alimento ad aliquot dies vita protrahi pofs
ab aquis uteri emerferit,novem men- | fit,fine aere vero nonnifi ad pauca momen-

Gum fpatio enhydrobius,ac femel tantum|ta vita fubfitat. De aeris natura, & admi-
aerem in quo degimus hauferit , illius ufu|randis illius proprietatibus,pauca habemus
poftea toto vitz temporc carere non pof-!a veteribus Philofophis,15ge plura,& ocus
fic, tantz fcilicet eft neceffitatis infpiratio. lata fide certiora a rerum naturalium fcru<
nis & exfpirationis reciprocatio , ut fine tatoribus habet hke wtas noftra . Quam
Tom, 11, ‘ T T T ' cons
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eontraétilis, & diftra &ilis fit aer,palam fa-
"cit Machima Bovliana, ubi aer tanquam in

carcere conclufus,per quandam veluti tor-| - -

turam.cogitur fateri, qualis revera.ille fit,
quod idem pariter demonftrat Sclopas
Pneamaticus , in quo aer compreflus,ma-
gna vi, & magno cum ftrepitu erumpit,ut
Pyrii pulveris vim exzquet. Ad explo-
randas aeris proprietates varias , & altera-
tiones, reperta func multa inltrumenta,uti
Thermometri , Barometriiy Hygrometri ,
Anemometri ac poftremo a clariflimo Vi-
‘ro Chriftiane Vwolfio edita eft Acrometria,
opus fane elegantiffimum, in quo es ; quz
dé aere defiderari pofunt, uberrime conti-
ne ntur.Ut autem ad propofitionem meam
accedam , quid ad carporum fanitatem aer
conferat, videamus; aeris, qui nos circum-
ambic precipuus ufus a Medicis creditus
et , ut per infpirationem , =ftuantem in
precordiis fanguinem temperaret,qua Opi-
nione valere juffa,pro certo habetur,aerem
particulis nitrofis {aturatum , pulmonum
minifterio follium adinftar,veftalem igaem
in fanguinis mafla holpitantem acuere po-
tius, quam fufflaminare. . Fermentationis
quoque, in noftris corporibus, & in omni-
bus fluidis fubtantiis , aerem principium,
& auétorem efle, experimentis comprobari
poteft;li tempore vindemie muftum ab uva
recens expreflum , in phiala vitrea condi-
tum,ac orificio fpumante conclufo.ne quid-|

uam aeris fubire poflit , poft plures men-

es idem mutum cum eodem fapore repe-
ritur; mirum itaque non eft, fi fupra noftra
corpora tantum poteftatis habeat aer nobis
incumbens, dum per 05 vifcerum penetra-
lia {ubit , & fanguini-semifcetur , ac dum
eXterius per cutis poros in venas irrepit ,
Rette propterea Hippocrates inlibro de
flatibus,aerem eorii,qaa corporibus mofieis
accidxntauctorem & dominam appeliavis,
Profefto fi alterationes , quas in humanis
corporibus aer valet efficere , conferamus
cam iis, quas alimenta, & alie res non na.
turales poffunt inferre,longe plures,& for-
tiores funt ez » quee ab aere nobis prove-
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intus, & in cute continuo nos afficit;

. .Cam modo frsgerius premimar , modo
- Jolvimur «ftu,

~Aere non certo, corpora lamguor babes,
Cautum itaque hac in re efle oportet Ar.
chiatrum , cui Principis fui valetudo de.
mandata elt 5. idcirco diligenter debet ad.
vertere Domini {ui temperamentum qua.
lecumque fit,cum fanitas in qualibet tems-
peratura,nifi a mediocritate enormiter ex-
cedat,poflit {ubfiftere,ut illius aeris in quo
Princeps ut plurimum degit,temperamen-
to accommodetur , ac illud foveat , Lau-
datur equidem ab omnibus aer fincerior 3
utpote qui aptus fit ad fangumis fermen-
tationem, & circulim promovendum , ac
fpiritus vegetiores gcnerandes. Aliquan-
do tamenevenit ; ut quidam ratione {ui
temperamenti felicius degant 1n aere craf
{iori,quam tenuiori,ideoque interdum ne.
cefle fit valetudinarios , e locis ubi aer eft
{alubris, & nitidus, ad loca ubi aer eft ne.
bulofus, & craffus tran{migrare; peffimuzs
enem ¢ft calum , quod grum facit, ut ait

Celfus ; & optimum dici poteft , quod fa-
num reddic.  Sicuti enim satararam alic
quitdem ad byemem , ali« vero ad «fiatem

beme malcve [e babent,ita,pariter de natus
ris hominum licet dicere, qued aliz ad ae-
rem craflum,ali¢ ad tenuem bene maleve fe
habent. Solent propterea Principes variis
in locis habere palatia in oppidis {uz ditios
nis,modo in campeltridoco,modo in fublie
mi, ad qu fe conferant juxta varia,ac di-
verfa anni tempora , & prout expediat fa.
nitatem ad meliorem ftatum redigere,
(Quare Romani Pontifices duo in Urbe
habent magna palatia , Qusrinale, & Va-
ticamum, que pro fitus diverfitate, diver-
{am habent aeris tempcriem,fic in Vatica-
no pro more nabent hyemare, in Quirina-
li eltatem traducere, Oblervare mihi

contigit, quod ut plarimum, prefertim in
Italia noftra, Principum palatia pofita fint
in locis Civitatis minus falubribus longe
a foro, & Populi frequentia , quod fa-
&tum crediderim , quia , qui primi illa po-

niunt, quam qu® a c&teris rebus;aer enim

{uere , ad voluptatem potius , & cemmo=
i-

(v e s
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&itatam, proptet fitus, & -hortorum ampli.
tudinem, quam ad falubritatem animum
intenderint, Prope Urbium pomeeria , &
foflas,in quas omnes {ordes confluunt,ae.
rem nebulofum efle {atis conftat, ideoque
‘morbis magis obnoxios efle cives inibi
‘habitantes,prohibita infenfibili tranfpira-
tione, qua a nulla re magis lzditur, quam
ab aere impuris halitibus {aturato s uti in
{ua (tatica Santforius demonftrat;aer enim
circumambiens, cutis, & glandularum po-
ros obftruit,per infpirationem vero,fangui-
nis , & vifcerum crafim labefactat. Ob-
{ervatione dignus -eft locus Fippocratis)
in primo Epidemiorum in Hiftoria Pgi/i-
fei. Philifeus , aitille , babitabat prope
murum,G° decubnit,prima die febris acx-
ta,0%¢c. In hunc locum egregie Mercuria-
Jis in hujufce Hiftorig interpretatione ci-
tat , Hippocratem non fortuito appofuifle
locum, ubi ®ger decumbebat , ut Medici
attentiores fint ad curandas eos,qui in fu
jufmadi locis habitent , tanquam ex mali:
gnioribus febribus corripi foliti. Hoc
idem repetit Hippocrates in hiftoria octa-
va Erafini. Erafrnum , qui babitabat ad
Boota torrentem , febris magna corvipait
poft cenam , &c. Annis ab hinc quinque,
mihi Mutin® per &ftatem , & autimnum
-commoranti obfervare contigit conftitu-
tionem epidemicam malignarum febrium,
dc genere tertianarum intermittentium,
quz multos, qui circa murorum 2mbitum

17y
Hippodromos , & Equilia edium sdinftae
magnifice. conftruéta ,in quibus longo or-
dine centenos equos generofe indqjis be-
ne cultos, & pexos videre eft, tali pompa,
& luxu, uthinc metiri liceat , qualis fit
PrMcipis magnificentia , quale fuit olim
Regis Latins itabulum , quod defcripfit
Virgilius , ubi equi oL
Stabant tercemtum #itidi in Prefcpie
bus altis . .
ex equino itaque {tercore , ac ftramentis ;
{olent ftabularii montes fimi ingentes aces-
vare , non procul a ftabulis , quiinibi ad
menfes relicti, ubi putrefcere incipiunt,
cum poftea extra Urbem exportantur, tas
lem mephitim ex{pirant, ot aulam non fe-
lum, fed viciniam tatam inficiant; conful.
tius itaque effet,quotidie purgamenta hu.
jufmodi alio deferre,quam finere,ut iden.
tidem camarina. illa commota inquinetug
1er,& memorata incdmoda fubfequantur,
- Paradoxum alicui hoc videbitur » fi ad
judicium Barometri recurramus , quod
(erenus .aer flante Borea magis premat,
quam pluviofus, & auftralis,qua in re hal
lucinatus eft Borellus, in libro de mot ibus
naturalibus a gravitate pendentibus , qui
vi ratiocinii patius,quam experientizcree
didit acre pluviofo altius attollt mercu.
rium infittula, deprimi vero retituta fee
renitate,, quale problema multorum exera
cuit ingenia,ut hujus pheenomeni vera hae
beatur ratio, qua de re mihi cum D.Sche-

domos habebant,fuftulerunt, nullo fere ex

iis , qui in partibus Givitatis interioribus'
domicilia haberent , hujulmodi febribus’
laborante, Magni momenti igitur eft de-
gere in aerc puriari , & a nebulis remoto, '

ut fanitas felicior habeatur , in aere enim

puro, & minus de terreng fzce participan-
“te'y infenfibilis tranfpiratus, ad fanitatem
‘adeo ncceflarius facilior eft’, quam in aerc
“eraflidri , & nebulofo , qui adiapneuttizm
*gomitem-habet,ubi purus, & fetcnus libe-
' tierem facit pérfpiratum ;. & promptiora
- ad omnes fun¢tiones corpora,Solent Prin-
+cipes non procul a fuis palatiis habers

N

lbamero Profeflore Kilonienfi fuit contro
verfia 3 pro cujus Problematis folut.one
Epiftolam hoc annoedidi. ad celeberrie
mum Virum D, Lacam Schreeckiam , A,
N.C.Przfidem confcriptam; acrem itaque
nebulofum, & auftralem, perfpiratum di-
minuere crediderim , non tam quod cutis
poros infarciat , quam quod atmofphwra ,
utpote levior.minus premat , tum intus »
tum in cute , licque laxentur fibre corpo-
vis, ubi [ereno acre , & (pirante Borea, at<
molphzra magis premit , & in officio cons
tinet fibras, que {uo nixu promovent fan-
guinis circuitum , qui ad facilem tranfpis
V 2 ra-
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fatum magnum habet momentum fuo
appulfu s fic ratio reddi poteft , cur Au-

ri capat gravens , furditatem , ac lan-
grorem indscant , caliginem vifui offun-
dant,ut ex Hipposrate, quia minor eft at-
molphzre preflio, & confequenter fra-
rum laxitas, fegnior fanguinis per fua va-
fa fluxus, ac ditficilior perfpiratus, quz
mala ®lluntur,fi gravior fiat atmofphera,

*fublequente aeris ferenitate. Quante fit
necceflitatis non folum ad valetudinem tu-
endamsfed & vitam fuftentandam, jufta &
snoderata aeris preflio,fatis demonftrat ma-
china pneumatica,in qua extraélo aere ani
‘malia moriuntur,& liquida quzque in tu-
morem attolluntur . Hanc ob caofam in
editiflimis montibus , ubi minor eft aeris
preflio,propter breviorem aeris columnam

-incumbentem, difficilior eft refpiratio in-
flatis pulmonum veficulis.. ‘

Redte fane illud to thiss Hippocrasis
adco celebre,ad acrem referendum quidam
interpretes volunt , divini enim aliquid, &
nobis ignoti illi ineft,ut quavis circa illius
naturam expendendam tot Philofophi la-
borarint, adhuc tamen fuperfit quod illo-
rum ingenia exerceat. Cautum itaque in
hac re,& obfervatorem effe oportet Medi.
cum,cui Principis valetudinis tuendz cu-
#2 incumbit, ut quantum licet aeris natu-
£am,in quo‘ille ut plurimum degit,explo-
ratam habeat , eamque temperamento ac-
commodet , & qualis corporis fit ftruétu-
58, denfa,vel rara, ut conveniens fit trani-
piratus, diligenter obfervet, cujus utilita-
tem primus omnium annotavit Fsppocra-
ses in Libro de alimento, hifce verbis, Qui
probe per fpivant , debilsores 5 & faniores

Junt 5 @ a morbis facile reconvalefcunt ,
&nimale perfpirant, priafquam agrotent

fortiores funt, ubi autem zgrocarins,dif-

ficilius a morbis reconvalefcunt. Obler.
vatione profefto digna funt Hippocratis
verba, cum ait , eos ; qui bono perlpiratu
gaudent, faniores efle,led debiliores;& ra-
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non folum fuperflujtates tertiz coflionis;

(ed etiam parcicule alimentares una exhas
lant , & idcirco debiliores {unt » quam qui
minus probe per{pirant , & a morbis faci-
lius convalefcunt; ubi altera ex parte quis
bus denfior eft cutis » robultiores funt vi-
res, {cd fanicas magis periclitatur. Athle-
t® propterea virium robori confultum ma.
gissquam fanitati volentes , utin paleftrs
virium fuarum magnum fpecimen prebe.

rent, in balneis a calidario, in frigidarium

exiliebant , in hunc finem, ut fanguis , &

fpiritus a balneo tepido-ad cutem & lacer-
tos evocati, vi frigide inibi fifterentur, &
occlutis poris validior effet fibrarum , &
mufculorum virtus« Cum ergo praftet
Principem faniorem cffe, licet debiliorem,
quam robuftiorem,& morbis minus obnoe
xium , cum illi fufficiant vires ad naturales
attiones obeundas,nihilque fit quod prom-
ptius perfpiratum temporis momento ofa
fendat , quam aeris frigus intempeftivum,
prefertim fi a calido loco ad frigidum fiae
tranfitussattentum.propterea oportet eflc
Medicum ip mutatione temporum,qus po~
tiflimum pariunt morbos , ut Principem
{uum premoneat , ne tam facile frigido

aeri , & pluviofo fe committat , ne {ubita
'fiat pororum cutis conftipatio, qua nihil
promptius eft ,ad fanitatem evertendam ;
.cum itaque venatum procedunt Principes
Iper Autumnum & Hyemem , monendi
funt , utin placido aeris ftatu id agant ,
nec flante Borea, aut ingruentibus plu-
viis 3 ab Auftris quoque cavendum , qui
& ipfi perfpiratum ledunt, laxitatem , ut
diximus, fibrarum inducendo. Ut autem
hac in re Medici Principes hab¥ant pracce.
ptis fuis magis obfecundantes, optimum
crit iis (uadere, yt in fuo Cimeliarcho ha-
beant Baromesros , Hygrometros, Ancmos
mesros, aliaque hujufmodi inftrumenta, ut
oculari fide agnolcant , quid faciant in at-
mofphzra fubit® temporum mutationes »
quomodo ex improvifo in Torricellians

tio eft,quia in facili tranfpiratu e glandulis’'fiffule Mercurius decidat , & pluvias pree-

pes dudtus excretorios in cutem hiantes,| moneat, qua satione ad boreales

flatus ,
ejufl-
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¢jufdem Mercurii exaltatio proximam fe.
renitatem denunciet . Longe quidem fen-
fibilier effet atmofpheera preflio , ac illius
mutatio , fi experimentum fieret in Ba-
yomesyo non ex Mercurio , fed ex aqua,
ualem fe habuiffe refert clariflimus Boy-
‘le. Hyemali tempore fuadendi , ut a ma-
tutino frigore maxime caveant, fed in fuis
cubilibus placide cubent , quod ab iis ob-
tinere non admodum arduum erit , ®ftate
vero invitandi effent , &t ad Solis ortum
exfurgerent , ad auram leniorem captan-
dam , & fanguinis &ftum fufflaminandum ,
quod non ita facile impetrari folet,dum ut
plurimum Principes lychnobii efle con-
fueverunt , notu operofam vitam agen-’
tes, interdiu vero fomno indulgentes ,

Plurimum igitur refert ad valetudi
nem cuftodiendam aeris regimen; nam
ficuti aer ignis anima dicitur , cum ignis
fine sere vivere non pofiit , ita aer fi pu=
tus eft , ac fincerus , & nitrofis particulis
faturatus, vitalis caloris , qui in fanguine
hofpitatur, vita,& anima eft,impurus au-
tem, & inquinatus, ejufdem mors, & ex-
ftintio . i ;

Non pauci quoque momenti erit ad
tutandam Principis valetudinem , obfer-
Vare', cum incipiunt populariter vagari
quidam morbi , num affetus bujufmodi
ab ll}quo aeris vitio ortum ducant, an
abal .lmen‘tis corruptis,uti frugibus, vinis;
nam in primo cafu,Medici erit Principem
hortan,.ut ad falabriorem locum fe tranf-
ferat 5 in altero vero , aer fufpeftus efle
non debet. Qbfervatione quoque dignum
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inter pueros caput efferat , morbofum ali.
quod in aere fulpicari liceat, ut plurimum
enim poft variolas morbi Epidemici , uti
febres maligne,dyfenteriz folent fuccede.
re;ut mihi plurics obfervare contigit.Hec
itaque generalia funt przcepta, qu® hac n
re excogitare mihi datum eft,habita ratio-
ne tamen ad ®tacem, temperamentumsane
ni tempus, regionem, confuetudinem,quz
in omni fubjeéto funt confideranda: catea
rum confulenda erit experientia , & aer
qualifcumgque fic praferendus , fi falutaris
fuerit compertus ; nam ut fuperius di-
&um;peffimum eft calum, quod agyam fae
cit. D.Petrus Damianus Ravennas Eccle,
fiafticus Scriptor , ut ipfemet refert , cum
Romez degeret apud Romanum Pontifi.
cem Nicolaum 11, fed fere femper valetua
dinarius, & febriculofus, Pontificem pre<
cari ceepit, ut fibi permitteret Ravennam
adire s aftille , cuipercarum erat habere
preefent€ virum,fanétitate non minus,qui
doftrine percelebrem , fupplicantis preci-
bus cum nollet annuere , affirmans Roma.
no Ceelo longe infalubriorem efle Raven-
%4 acrem, ubi etiam aquarum falubrium
penuria laboraretur , D, Petrus dimiffioa
ne defperata , de Romana Usbe febribus
obnoxia lufit his verfibus . :
Roma vorax bominum , demat ardg

colla virorsm ,
Roma ferox febriam , necis eft aberris
me frugum s 3
Rolmamc' Jebres flabili fums jure fides
€S s ’
Ruem femel invaduns , Vi% 6 wvente
* receduns . ' '

‘*, quod fi contitutio- aliqua variolofa

e
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‘Non bene inter fe convenire Principam menfus, & bonam wlem:ﬁﬂm;}»‘iﬁa por<
. co e fimplici facile obtineri Jonizorem cam losgauvitate; quid fis cibi aes
tritio in_flomacho-apnd Galenum exponstur; neminem s% Sipfa -
etiamfi caveat deteyminare pofic juflam
cibi menfuram .

Nter fanitatis ftudia ; non immerito
Hippocrates primum locum tenerc vo-

“luit monitum illud won futiari cibis,nulla

falta mentione de cibi parcitate ; nam fi
hac duo extrema conferantur,fepiflime in
ciborum fatietate peccatur, perraro in

~'parcitate , imo fi fanitas utpote perfeétio)
' & virtus corporis, mediocritatem , & ve-

.

" liti quoddam zquilibrium tencre debet,

vergit tamen potius , & inclinat ad parci-
‘tatem. Quales fint quotidianz Principum

“menl(z’, quibus tam ingens fervorum tur-

ba militat , non £ft quod defgribam , non
enim in abdito funt, fed facile patent eas
profpicere volenti , utctiam folum {uffi-

“ceret eos fpectare , qui longo ordine varii
- generis dapes ad menfas Principum defe-

runt, & referunt, Fygeamn,& Pansceam,
‘binas forores , Efculapii filias , finxere
Veceeres, primam qu coftodiend® fanita-
ti, alteram que revoeandz przeflet, Pro-

' fefto i 2ad obfervandas Principum men-

fas Hygxa accederet , facile crederem ad

“hujufmodi fpeftacujum , & tam grandes

apparatus , quam citiffime abituram , &
"Panacez {orori renunciaturam , non efle
fibi cum regalibus menfis rem ullam, fed
illa potius, cui [anitatis reftauratio eft de-
mandata, ad munus {uum exercendum fe-
fe accingeret, Verum omiflis fabulis,qui-
bus utebantur Myrbologé > ut myiteria
quzdam ignarx plebi obvelarent , fateri
necefle eft , ad intemperantiam in viftu,
tanquam ad fcopulum naufragium facére]
Principum valetudinem , quare hac in re
attentum oportet effe Medicum , ut dex-
tre, & arrepto tempore Principem admo-
neat eorum, qué f{anitati injuriam inferre

| Quoniam igitur nulla in re magis,quam
in nimia ciborum copia , propter magna
incitamenta, quiBus inftruéte funt quoti-
dianz Principum menfz, quod non evenit
in aliis viris nobilibus ; licet opulentis,
uimia {aturatio quantum fieri poterit ca-
venda eft , tanquam omnium malorum
fons & origo » & licetalimenta fint boni
fucci , majorem forfan inferunt noxam ,
nam, ut dici folet , optimi corraptio pef-
frma, cumque id fepiflime contingat , nec
{patium detur ftomacho , ut per abftinen-
tiam cruditates concoquat,cacochylia prz-
fto eft, & inde cacochymia,ac mala nutri-
tio. Augetur quoque majum , quo major
erit ciborum varietas , & conditura , qu
uno eodemque fermento ventriculi , non
poffunt uniformiter confici , multo minus
in aliis corporis officinis, cOnvenitnti mi
ftura in unicam redigi formams fic vitia-
to fanguine, funftiones omnes ledun.
tur, nam uti ajebat Hippocrates Libro de
Flatibus : A fangwunis perverfione totins
corporis perverfiones . ldem prorfus eve-
nit in multiplici ciborum diverfitate,quod
in aquis magnorum fluminum fcripfit
idem KHippocrates s quas pro com-
muni ufu improbavit, illas eleganti voca-
bulo diffidentes vocitans.; cum enim ma-
gna flumina nonnifi ex variis fluminibus
in unum confluentibus fiant, eaque per
diver{as regiones difcurrentia , variosac
diverfos minerales fuccos combibant, ma-
gnorum fluminum aqux non poflunt
conftare , nifi ex particuliss que inter fe
diffideant, ideoque parum aptis ad hums-
nos ufus ; ita fanguis ex tot monftruofis
particulis diverfee indolis conflatus , nure

wvalesnt, ac ¢ ftatu fuo dejicere,

quam ad perfe€tam mixtionem poterit
per-

L]
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 pertingere fine tumultu, ut fit idoneus ad
~ partium alimoniam, & funétiones obeun-
das ; in hanc rem egregie (ane Horatius -

.« e . nam cam fimul affis
M:feucris elixa » fimal conchylia tur-

. dis, o
Dulcia [e in bilem vertent , Romacho-
que tumultam

Lenta feret pitista o
Hanc ob caulam forfitan gravi paffione
ventriculi laboravit M.Adarelsus Impera-
tor,quam cibr attritionem in ftomacho ap.
.pellavit Galemus ad curationem accitus ,
Hiftoriam (atis elegantem , quam ipfemet
Galenus de Przcogn. ad Poflburmura tra-
dit, lubet afferre : poft cibum aflumptum
angore ftomachi premebatur Imperator ,
ut pulfus frequens & pasvus appareret ,
adeo ut annotatioais febrilis principium
crederetur a duobus , qui curationi ade-
tant: Galenus nofturno tempore vocatus,
explorato pulfu , libere pronunciavit co-
ram Mcdicis qui aderant, Imperatorem
nullatenus febrire, fed fimplicem effe cibi
in ventriculo attritionem;quam ob caufam
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ribus argumentis Dyfuries , inter qua
magni ponderis eft illud, quod cum fcbri-
entibus Medicorum nemo cibi varietatem
offerre aulit, fed alimento quam fimplicif-
fimo utatur s quod fi ad fanitatem recupe-
randam multum confert cibi {implicitas ,
cur non etiam conferet ad eandem confer-
vandam, His adjici poteft, quod ftomachi
frmentum tantarum virium efle nequit,
ut tot ac tam diverf®e natur® ingelta ci-
baria diffolvat, quin unum citius,alterum
tardilis cGcoquat, aliud veso nullo modo;
ea prorfus ratione, qua videmus quzdam
menftrua,uti aquas fortes metalla quzdam
diffolvere, & alia intata relinquere, Hoc
idem quoque de vinorum diverfitate fen.
tiendum,qua ex variis regionibus deferri
folent, ad ornandas,& exhilusandas Prine
cipum menfas;obfervatum et enim diver-
{a vinorum genera epota,quamvis non in
magna quantitate , {ubitam ebrictatcm
induxiffe , cumultuantur enim intus afs

fumpta, non fecus ac loca,& nationes un-
de fuerunt deduéta; nen levem quoque
noxam experimur,cum ab uno vinr gene.

ab Imperatore quefitus quid agendum el- re , & unius loei ad aliud , licet in eodem
fet , hifce verbis refpondit . 3 guifpiam loco natum, fic tranfitus,quod pariter u-
alins effct,qmi hoc morbo laboraret,biben- notavit Hippocrases, ham ad aliquot dies
dum ipfi dedsfSem , gueraadmodum folitus noxam aliquam perfentimus, antequam

Jum , vinam pipere insperf/xm 3 Vebis an-

scem Regibus, quibus tutifima remcdia

Medici admovere confueverants lan wae
sipulum nardino pigmento calido intin.
Eum, oftio ventriculi imponere fufficies .
Galeni ingenuam libertatem admirans
Imperator, Medicis dimiffis , vinum fabi-
num pipere in{per{um bibit, & fanitati eft
refticutus, S e
_Elegaas in hanc remeft apud Macro-
bium difputatio fuper cenam, uti mos
erat apud Antiquos & Literatos homines
ad animum exhilarandum variis queftio-
nbus , inter Dyfarium , & Euflachiym,
quorum primus pro ciborum fimplicitate
differuit;, alter uti gule patronus , pro

ftomachus illi affuefcat .

Multiplex itaque , ac deformis cibi , ac
potus varietas, €a elt potiffimum , qu
Principum fanitati bellum indicit. Siquid
enim admirandi , & porteatofi in genere
Animalium,Pifcium, Terrz,Maris ufpiam
apparet , illico alicujus Principis menis
| deftinatyr,& domo mittitur; fic magnus.ila
le Rhombus, & admirand® magnitudinis,
qui in Adriaco captus eft,& cymbam ones

rabat ,; Pifcatorum nemo inter {uas captus.
ras numerare dufus eft 3 Domitsano itaque
miffus eft , ad cujus fpe€tacelum in.corici-
lium vocati funt Proceres,quorim aliraje-
bant, pifcem illum capi voluiffe,ut Paincis,
pis menfam decoraret,alii pecegrinam. hanc

alimentorum varietate in (ympofiis decla-
mavityingeniofe fane uterque, fed validio~

}

belvam grande omen effe magni, & clari
triumphi , alii requisi ad fabricandam pa~
ti-
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tinam novanf® Prometbearm , ad quem
Rhombum alludens Javenalis cecinit :

uidquid confpicanm puichramque ex

equoretotoefl , ‘

Res fifci eft, ubicamqae satat; donabi-

sarergo.

'Hac inre equidem fuit magna Celarum
intemperantia in ceenis , quibus varia in-
debant nomina , quales fuerunt cenz Ax-
gafti , & Visellii, nomine dodccatheos ap-
pellate, in quarum una Augufias, & con.
vive, Deorum, Dearumque habitu difcy-
buere, ac inter iplos Auguffus pro Apolli-
ne ornatus eft vi{us, quod convivium licet
in fecretiori palatii partc faétum, vulgus
latere non potuit,nam cum eo tempore ma-
gua charitate annon® Urbs laboraret , ac-
tiamatum eft, frumentum omne Deos ab-
liguriffe; ridenda fane convivia, in quibus
ubi fub veftibus Deorum , tot diverfis cis
borum generibus ventrem infarcirent,cum
ambrofia , & neQare tantummodo vi&ita.
reat Dii , imo interdum una potione tan-

" tum effet contenti. Si¢ de (upremo Deo-
gum Martialis lufit , ‘

Jupiter ambrofia fatur eft,munc selare

‘ ivit , .

Ab hujufmodi autem vanitate longe pro-
fe€to abfunt noftra hac wmtate Principum
menfz;attamen cum fingulari apparatu in.
Rruétz fere (emper appareant , ac perfecpe
in publico confpeétu, non adeo facile eft,
ut quis licet {obrius fibi temperet; quin ex
epularum novitate aliquid delibando, {ani-
tati injuriam aliquam inferat.

Temperet igitur fibi Princeps a fatie-
tate ciborum non minus', quam a multi-
plici varietate,& ®quo animo patiatur Me-
dici ad Principis fui falutem excubantis

[
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in Principe » cujus bona valetudo publica
felicitatis magnum eft prefidium , adver{a
vero multas &rumnas comites habec, 1d
unum autem ad parcicatem , & fimplicita-
tem vitus fervandam dcberet fusficere,
quod faniores, & longzviores efle foleant ,
qui frugalem , & fobriam vitam ducunt ,
quam qui lautam . Cujus rei argumentum
efle poflunt veteres Fy:micole, qui herba-
rum radicibus , & palmarum fru€tibus vis
Eticantes, vitam ad integrum feculum pro-
ducebant, veluti de Paxle Eremita,& As-
tomio Abbate refert Divus Hieronymus .
Hujufmodi quoque exemplum wviderunt
pofteriora hzc fecula in clariffimo- viro
Ladovico Cornario , Patritio Veneto , qui
cum a vita nimis lauta , idem {ibi fatum,
quod fratres fuos in primzvo ztatis flore
Tutulerat,imminere adverteret,ad fobriam
vitam tranfeundo , fortis , fanus , integer
corporis & animi viribus,pancratice,ut di-
ci {olet,vixit;ut nenageimum fextum an-
num agens , clegantiflimum libellum con-
fcripfleric de vite fodrie commodis , di-
gaum f{ane , qui commentariis illuftretur ,
quod , fi quid otii mihi dabitur , forfitan
exfequi in animo eft .

Qualia porroad id , quod expetitur de-
beant effe cibaria, qua menfura,qua hora,
quo ocdine fint affumenda , neminem fore
crediderim 5 qui certis poffit definire legi
bus , tam varia funt alimenta , tam varia
temperamenta, corporum habitus, diverf{z
Regiones, & con{uctudines, & quazdam
idiofyncrafiz , ut vocant , fpecifice quz-
dam proprietates, ut experientia potius ,
quam Scriptores fint confulendi. Ad cu-
lufque igitur ftomachum eft provocandum,
tlle enim 2quiffimus eft judex ; ea idcirco

morolitatem,fi in feliciori valetudinis ftatu

alimenta que facile coquuntur,qu prom-

-aliquid moneat , quod guttus jucunditati ptam habent diadofim, & corpus bene nu-
ton bene fapere wvideatur ;3 non omnino |triunt, illa ceteris funt preferenda . Si-
placet vulgatum ilud Celli : Sawus bomo, |gaum itaque bonitatis cibi, faltem in ge-
qui O bewe vilet,& [uc fpowtis eft,uullis {verecrit bonitas cottionis, & prompta nu-
obligare fe debet lecgibas, ac negae Medi- [tritio. In hanc rem animadverfione digna

o , meque Jatralipta egere 5 largiamur id {{funt Lacretii carmina ,

wecum efle in privatis hominibus, at kon

.- L. Gemen. .

Nee multam refers quo vifla corpu®
glatur Dum-
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Durimodo guod capias concoffum dide-
re poffis Co '
‘Artabus,& Nomachi bametum ferva-
re temovem , ‘ :
‘Plurima apud Scriptores de re cibaria ex-
ftant monumenta , quare folum ea pertin-
gam , quz ad rem meam faciunt, & quee

16y

‘llecebras, & gratos fapores,quibus guftus
percellitur , gravitatem non advertimus ,
nifi pofltquam e menfa furrexerimus.Hanc
difficultatem jufta menfura cibos capiune -
di, dofte non minus, quam eleganter ad
notavit D, Auguflisus Libro 1V, contra
Ialianaw  his verbis . lams vero cum ad

ad Principum valetndinem tuendam mi-\fum vencum fucris mecefaria wolupta.
hi videbuntur magis accommoda; {ed hac'¢is, per quam reficimas corpas , quis ver-
de re in fequenti Capite . Primum itaque &is explicet , quemadmodam nos moduny
ad tuendam valetudinem,cavendum erit a meceffisatss fentire non finac, & spfam I«
{atietats, qua obftruétionum parens et , micem procarandz falstis , [ gua adfins
& morborum nutrix,ficuti etiam ab altero de/effabilia yapiendo abfcosdas o trans-
extremo, 2 nimiaciborum parcitate , né est, pstantibus nobis fatis #o% efle , quod
corpus debito alimento fraudetursnonideo [atis ¢ff, dam libenter ejus prevocationi-
tamen velim, ut alimenta capiantur in bss ducimuy , exiftimantibas wos adbzc
pondere, numero, & menfura , fed ea mo-|agere segotigm valctudinis , cam agamus
derationc, ut ffomachus gravamen, & di-|porins volupeatiss sta sefcit capiditas wbs
ftentionem non fentiat , fed perfepe inter! finiarur wecefficas .

cCaAPUTDT WV

Gibarid,qua ad bonam valetndinews [unt minus apta, Principibns magis ufwi efle;de

cibis prime , & f:canda menfe quedam cdnotantar 3 quid fit apud

- flotelem win
‘Uod wulgo dici confuevit , nimi-
rum quod perfepe meliora vides
mus » & deteriora fequamur ,id in
conviviis omnibus,& potifimum jn Prin-
cipum menfis magis ufuvenity cibaria
etenim juz aptiora {unt ad valetudinem
tuendam, & utiliores fuccos preftant,fere
neglcétui . nt, & atia exotica, & peregri-
na, ac difficilis coctionis ydeu pravi fucci
mugis appetuntur, & exquiruatur, Panis
<ibus omnium cdmmunis,fi quufdam feri-
nas gentes in extremo Septentrione exci
pias , quas Icktyophagos vocant , qui pi-
foibus wi€titant, in Principum menfis
locum quidem primum habet,& ultimum,
nam quamvis fit zcwer,&° giveus,molligne
fligine futtus , parum de 1illo deguftant
“Principes , & quandogue folum mollior
ilius pars ad extergendos inuétos digi-
tos nfervit, Hoc tamen in omaibus con-
dom 1,

. Hippocratem-carnes eflc leves ad flateram,gnid apad Atia

[P
2§
\

um cibicum .

viviis laute , & opipare inftrullis, in qui<
bus abundent opfonia,exiguum panis ab-;
fumitur, fic quando Serwaror nufler qua-
tur fere hominum millia ieptem panibus
kordeaceis, & quinque pifcibus faturavit,
Hlius Difcipuli.de panis fragmentis duo-.
decim collegerunt cophinos , nulla de pis
{cibus mentione faéta. | :

:In menfis itaguc Principum,levem ha<s
bent gratiam doms Jaborate Cereris , non
ita Bacchi , Pomeonz , & venatricis D.a®
mupeca. Panis igitur ex laudabili tritico
bene fermentatus,fubadtus,ac rite coctus,
firmum & vitale alimentum praitat ma-
'gis , quam quodcumgque aliud cibi genus,
‘ita ut eo fulo, & aqua poflint vivere hos
mines :

Saris et popshs fluvinfgae,Cerefgne,
ajebat Lucanas . Sic Iyvemalis quoque
paséra & circenfis ubi emm popu'i frus

T ) 4 gibus,

ies
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gibus , & fpeflaculis abundant , uti olim
populus Romaeaus , felicem vitam de-
gunt, Sic vidimus hocanno, quanta
calamitate tota pene prefla fuerit Euro-
Pa ob anaone caritatemy, quan algididli-
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tur rite parato, itiunr bene permanfum,8¢
{alivali fermento imbutuny cibis intermi-
feendo, cum aliqua quidem proportione
ad reliqua edulia; non ea tamen,quam ex-

ma hyemis conftitutio, cui nullam aliam

cogitavic M. Ficinus de Studioforum Sa-

fimilem: priora fecula viderunt, tnvexit »|Ditate tuenda, Libgo fecundo, Pasis,a je-
frugibus radicicus exuftis.Hine nulla cura bat ille , ¢ffo duplus ad potam, sriplus ad

Bon:s. Principes magis fatigavit, quam
ut quolibet pretio fruges aliunde exqui-
scrent,quibus fubditos (uos, tanquam fi-
lios pafcerent.. ’ :
Locus egregius exftat apud Fippocra-
#cm in prmo Epid. Imbecilliora cibaria
brevem vitam babentslocuin hunc (sbob-
fcuruny egregic interpretatur Vallefias. ut
unc quidem medo pro- debilioribus oibis
intelligendi-fint ii:, qui fint facilis ceélio.
nis, quia- facaltaticommutanti paruny re-
. Bfant, & hujulmodi cibos brevem vitanr
habere, quia pacum maneant in.corpore -
gum,. uti ex Aphorifmo, Eorsm qawe velo-

carnes, gaadraplus ad pifces, ingeninfe
quidem , fed hujufmodi legibus arétari
non decet eum , qui beue valeag, & (uz
fpontis fit,quales funt Principes.dugu(las
perfaium feigida patem ,. pro potione in
fiti fumere {olebat;idem-panis unciam cumy
paucis uvs duracina acinis quandogue
edebat , quippe vefcebatur ante cenam
quocumque tempore, & loco,quod ftoma=
chus defideraset, Aullore Swetonio .
Quantum' autem pastium: {pirituofa-
rum:contineat paais-bene fermentatus:,
norunt Ghymicl,qui-ex illo fpiritus-acido’
wvolatiles educuat, egregium balfamum ad
fomaclhi férmentum:hebetatum renovan-

Citer mutriant o weloces gmogue fiunt exn-
éretiones,altera vera interpretatiene,quod

dum;.qua de e legh mererur Ermx leras.

imbecilliora: cibaria brevem vitam ha- Hanc ob caufam inter alimenta nihil eft 5

beant, nimirum quod paucunvalimentum-
preftando brevitatem quogue vitw: pra-
flent, Panem.itaque jaudatifimem-fuc-
eum humanis. cerporibus- fuggerere » qui
ob fimilitudinem partibus apponatuc;,.
& firmiter adhsreat , ac 'propterea gd
fanitateay , & longzvitatem: multum
conferat ,. confentiunt omnes , His li-
set adjicere panem bene coftum:, qualis
eft nauticus,corsuptieni aon efle tam faci-

quod ftomacho pene fit magis familiare ,

ut in.fanitatis Rt nemineny capiat panis .

fafkidism,imoiia ftatu: morbolo,pro argu=
mento. proxim®- {anitatis. acapiatur , f
xger incipiat panem appeterc .. Obfervas.
tione dignum-eft, quod fi quidam funt
\vini- abftemii, & alii- propter quandam:
1diofyncrafiam, a-quibufdam-cibis fumme:
abhorreant, uti & cafeo, pomis;ovis; aliil«
que rebus ,. nulius fere obfervatus fuerig

le obnoxium, ficuti cerera alimenta,velu-|panis abftemiuapretér puellam quandam,

ti carnes, pifces, & fradtus, Panis ad lon-
gum tempus aflervatus non putrefae, &
vim nutsiendi retinet 5 panis ergo'» giem
primum, & cemmunesm hominum vidtum,
& ctiam apud primos parentes inufu fuif-

cujus meminit Brayerinus,que in Gallia
Belgica oum {exdecim *anmorum- effec ,
nungquam- panem deguftavit , imo fi illius
momeatum in fero latis, quo-maxime de-
le€tlabatue , pofitum fuiet , illico naufes

fe deducunt nonaulli ex illo Ecclefisfuci :{tentretus, Neque mtione, & auttoricate

Initiam vite bominis, aquo, panisy vefti-

caret , eorum , qui pauco pane , & multa

mentn , cateris alimentis prafependus;casne vefcuntur , fetere animam;. cars

itaque fuerit Principibus,ut pane vefcass

eft, & intermi tendus,quase non immesi - enim utpote ex fua natura: Corruptioni

te Verslamins panem ciborum fioma-' obnoxis , nonuifi fuccos. ejufdem indolis.

mentum sppellabat . Salubre nonlilium‘youeﬁ luggerse , & nimius g illius efus ;
Te-
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- DE PRINCIPUM VALETUDINE TUENDA’
gelert Brayerinas , Libeo 1V, de Re ci-:

‘baria, fe novifle iteratum hominem , cui
hoc peculiare fuit , multis carnibus, pay-
ciffimo autem pane velci, ideaque fetidif-
fimum oris halitum illi contigiffe ; severa
nullus odor gratior eft praz esmteris ali-
mentis , qui {piritus recreet , quam panis
odor e furno recenter extraéti .
Carnium afum quod {peétat , non raro
a Principibus hac in re graviter peccatar,
dum carnes animalium domeRicorum res-
puunt, & ferinas, ac {ylveftres magis ap-
etunt , quz nen folum a natura humana
alienz funt, fed ditficilis coétionis,quaies
carnes funt Cervorans, Damar am,& caro
Aprs, quod a Sasyrico {uorum temposum
tuxum fugillante , dicitur ansmal propter
convivia natam. Oblervauone dignum
eft, quod tradit Hippocrates fecundo de
Dita, ubi damnat cacnes graves sp ore ,
©° ad flateram. P.Martiangs locum hunc
obfvurum explicans , ait carnes omnes ,
quarum gravitas in ore percipitar, & ad
ftateram mamfefta, hoc eft, quse, data pa-
ritate molis, aliis gravior eft,dure cottio-
nis efle , & ftomacho ponderofas , in quo
cenfu referuntur carnes bubulz , fuille ,
atque etizm leporinz; hoc idem dicendam
de pifcibus marinis durioris, & denfz car-

!6 -~ [
m& corruptioni multum de I'piritu-vi’tau
illis deecdit , ideo ab Hippecrase, fecunde
de Dexta , probantur magis carnes recens
tiores, utpote falubriores. Ad teneritndi-
nem vero ipfis conciliendam , carnes hus
julmedi duriores flagellande , ac perdos
mande,frallis enimvillsrum Gbris mollios
res fiunt , & ftomachico fermento minus
rebelles, .

Utiliores quoque funt carmes volatis
lium , qu liberiore catlo , & maturalibus

cortales, ut vocant, que quidem pinguie-
‘res funt , fed minus {slubres , utpote mi-
nus exercitatee 3 furmmatim carnes omnes
laudantur , quee facile peslpirant , quales
funt vervecis, ex obfervatione celebers
simi Suptiorss, & carnes omnes , quz uti
ajebat Hippocrates , ad ftateram leves
funt, utqux muitum aeres fubftantis
contineant , qued ob faciliorem perfpira-
tum Principibus preefertim,quibus corpo-
ri§ exercitatio non adeo familiaris eft, val-
de conducit, Neceflarium itaque foret,
Principes, quibus magno cultu’, & appa-
jratu ex variis carnium generibus inftru-
‘&tz funt menfz , five a fuis Medicis, five
ab ipfa experientia edoStos efle , qum
carnes ftomachum magis gravent, qu®

pafcuis fuis fruuntur , quam gltiles , & .

~ nis , & de avibus aquaticis , que fortiores co€tu faciliores fint , & alve magis fece-
ftomachos exigunt,& corpora magis exer daat, quod itidem de pifcibus dicendum ,

"-citata,, quod in Principibus non evenit ,/cym quibu(dam anni temporibus pifcu.
qui in otio potius.quam labore zvum tra- lenios dies agunt , ne poftea jam faturi,
ducunt, His addendum carnes hujufme- . cum ad frigidas menfas fit tranfitus ( ic
di ad’ {tatccram graves, ex oblervatione'enim Verteres fecundas vocabant ) ad nova
Sanctorii in Statica, difficilioris effe (per- gulz irritamenta aqualiculum nimis one-
4piratus quam carnes leviores,quales tunt rent:
caenes vervecing . Quare alimenta hujuf;

mod,licet Coquorum mangonio guftui fa- comprefius edendi:
piant, crafliores fuccos fuggerunt,invafis Pz firepitus , menfa fuccedunt dons
finguifers , & vifceribus infarftum , &| ecunde.

obftruttiones generant. Solent quidem|Sic prefto funt , qui magna celeritate alio

kv julmodi carnes duriores,ad aliquot dies|adiportent, quidquid culinam redolet , &

afl\rvari, ut temeriorcs fiant, ac per affa- longo ordinz inferant, quas laflatx vo-

tem i conditoriis nivium teneri , ad wa- juptati folamen aliquod apta fint ad-

cerationem, & putrefaétionem fere, quod ferre, quare temporis MOMERNO ,° Nova

non adeo faudardum, nam perfzpe pxoxi-imeta_mwphoﬁ apparet menfa inftrutior »
. : : X 2 quam
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guam antea, . Moshujufmodi in_ltalia,
gerum omnium, quz ad luxum fpeftant
feraciffima, in aulis Principum peran-!
tiquus eft, Menfe Syracufen=, & ltali-:
cx pra cateris lautiores celebrabantur , ut
etiam adagii loco effent , quoties lautam
menfam quis vellet ianuere ;3 fic Plato in
Epiftola ad propinquos Diosis , negat {ibr
felicem illam vitam in Siculis , Italicifque
menfis, ac reliquis voluptatibus fitam
nunquam placuiffe, Artbenaas quoque

. in dipnolophittis inter opiparas menfas, &
omni deliciarum genere refertas lealicas
scfe:t, '

Ad menfas itaque fecundas, in quibys
¥id rc cft miro, & eleganti ordine difpp-
fita varia bellariorum , & cupediarum ge-
mera , acetaria, olera, fruftus quolcum-
que peregrinos, ab Alcinoi hortis » fi li-
cet , ufue deduélos , atque omnia ,.que
Coquordm ingeniofa manus figurare didi-
cerit , perclitatnr temperantia , & conse-
€tarie boiia valetudo, Quoniam autem
a pinguiocibusin primajmenfa infractuseft

" app-titus , ut plurimum in fecunda ad il-
lum acuendum , ab acidis fubfidium quz-

-witur, La&aca ex variis acidis , & falfis
quoque parata primum locum mereri {o-
Jet , more veterum , apud privatos tamen
homiies , & vulgarem gentem noftra hac
@tace prima menfa in ufu eflc consuevit ,
de hac Martialis:

Claxdere qua canas lactuca Jolebat
ey a'varllm,

i Dic mibi car noftras inckoet illa
. dapes?

De fruétibus hoc adnotare ficet, quod
Principes nunquam fruCtus edant in tota
fua maturatione , & integritate , nam ad
illorum menfas, quz folum raritate, &
pretio zltimantus , fruétus apponi felent
aut precoces , aut {erotini; pracoces acer-
biores funt , & crudos fuccos generant,

ferotini fatui funt , nullius gratiz , & bo-
nitatis, De ficubus , hec habet verba

I RAMAZZINT -~
.dmoneat oportet Mcdicus , uthb imme3
dico fruétuum fugacium efu fibi tempes
ret , quales funt ii ,” quos horzos vocant,
& nafcuntur fub ora , & opora.; oram au-
tem , & oporam Grci vocabant tempus
illud, in cujus medio oritur canicula,
quod quadraginta dierum cft,-de quo
Galenus pluribus in locis,, ut in fecundo
de Alim. Facult. & tertio Aphor. 14.fru-
€tus enim hujufcemodi corruptioni faci-
le funt obnoxii, & biliofas diarrhaess per
eftatem inducunt , unde Galenas i Li.
bro dc¢ vitio s & bonitate fuccorum, ob
illoram ufum immoderatum fe bis zgro-
taffe-ingenue fatetur.  Abfit tamen ue il.
lorum ufum improbarc audeam, quos ni-
mirum ad fitis , & &ftuantis ffomachi fola=
men natura genuit, fi nive, feu aqua pere
frigerati a{fumantur , eo tempore, quo
Procyon furic

Et Stclla vefans Leoxis, 3

Sole dies refevente ficcos,
Quoniam autem mvis , qua carere mens
fas Principum mon(trum eflet , fatta eft
mentio , non improbatur moderatus illius
ufus , fed abufus, tanquam fumme no-
xius damnatus . Profefto potiones illas,
& forbitiones ex acido citri, limonum
cum faccharo ad congelationem ufque,
quas ingeniofa fitis commenta et , memo
lanz mentis unquam laudarit, dum ad

ilarum defcenfum horrefcunt vifcera & -

oscalefcit ftomachus , & paulo poft mole-
ftier fit fitis, NVix feim facit, ajebat
Rpafis , Libro vigelimo primo Tralt.
quinto, quod efficit, dum palati poros,
& fontium falivajium , unde ferofus latex
jugiter emanat , occludit. Veteres in
conviviis pro_more habuiffe frigidam , &
calidam aquam potare fatis potum eft, u¢
ex Martialis - ’
Caldam pofcis equam , fed wondsn
Jrigida venits
imo quod mirumeeft , aquam calidam in

Hippocrates , in fecundo de Dizta . Pri.|

deliciis habebant , qualis luxuriz, {pecies
neftra &tate obfolevit; prifcos homines

We ficus peffipme . Dominum fuum itaqueiaqua gelida, & calida ufos fuifle facile cre-

" dide-
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diderim , ut noxam , quam frigide potis

induceret, calide potione eluerent, &:

emendarent. Hanc tamen confuetudinem
calidam potandi , non adeo laudabat Mar-
sialis , fic cnimlle:
Foffidear Lybicas mefles , Hermumgue,
Tagamquc;
Et potct calidamm
aguam, :
Equidem fi rectior cffet nivis nfus, atque
ut Juriftx folent dicere , cum moderamine
inculpat® tutele , pro fingulari beneficio
a Duwina bonitate , ad repellendam
gftuantis aeris violentiam , nix eflet acci-
pienda, inlocis prafertim calidioribus,
ut in Sicilia , Regno Neapolitano, ac to-
ta fere Atalia, tum pro fanis, tum pro
®gris corporibus, Ubi enim, uti sliquan-
do evenit, cum per hyemem, vel pauce
nives , vel nulle e Ceelo delapfz fuerin,
ac propterea nivalis annonz caritate labo-
retur , annus ille pro nefafto habetur , nec
obfervatione caret, quod in hujufmodi
cafu longe plures , & graviores morbi va-

> q#i mibi laaudat

Judeos habemus, ex Proverbiorum Li-
bro : Sscat frigus nivis in die meffis , ita
legarus fidelis o ei o qui m:fevit eum, ami-
mam requicfcere facit, Judzis autem ni.
vem {uppedicabat Mons Libanas s quem
ZTacitas Hiftor, Libro §.pracipuum mon-
tium in ea Regione efle ait, 6* miram di.
&« tantos inter ardores opacam fidamqu.
nivibus., ac in tanta copia » ut Jordanem
amnem alat , & fundat, Sicuti autem no.
modica fust bona, quzex nive prove-
niunt, {i qui beue utatur , ita non pauca,
& ‘ulgaria funt mala , qua ab immodera-
to illius ufus promanant, qua recenfuit
Hippocrates 5.Aph. 18.& 24.
Magna 1tajue cautione opus eft in re,
que tam {uaviter guftum percellic, per.
difficile eft emm, ut quis fibi temperct,

16

corpus antea fuerit excalefaCtum, cum
exempla non defint illorum , qui poft ge-
lide potiomis hauftum , fyncope correpti
fuerint , & non fecus, ac €poto vcheno
repente intcrierint ; attamen tam gravis
noxa vitari , ant faltem corrigi potett , fi
{orbillatim potiones hujulinodi gelidw af-
{umantur , dum enim in ore paulifper de<
tinéntur, ac lente per efophagum defcen
dunt , multum de {uo rigore deponunt,&
ftomachus in anteceflum per communica-
tionem refrigerium perlentifcit , quam
cautionem valde commendac T/cbirnban-
f#s 1 {uo elepanti Libro Medicine mcns
ts3 @ corporis 3 ubi refert, pluries au<
fum fuiffe a wvario corporis excrcitio
adhuc xftaantem, aquis artificio conge-
latis fe reficere , abfque ullo quod ob id
fenferic incommodo , €o quod ob nimiam
qua palatum afficit frigiditatem, nonnifi
pauxillum fingulis vicibus affumeret, ubi
ex adverfo ait fe quofdam vidifle , in fimis
li tatu cerevifiam avidius , & copiofius in<
glutientes , in graviflimos morbos fuiffe

ga i fuerint, quam cateris temperibus. collapfos , a quibus vix liberari potues

Perantiquum fuifle nivis ufum,etiam apud

rint,

Nil porro eft , quod Principum wvale<
tudini_vel clanculum , vel aperte fit ma=,
gis hdile , quam vini potus , fi immodea
ratior fit ilhus ufus , neque folum vale-
tudini, fed etiam fame & exiftimation,
Satis nota func magnorum vVirortm
exempla, quibus bibacitas probro fuits
& rerum geftarum gloriam obumbravity
uti Alexandro Magno , cujus in vino ine
temperantiam , Ut comberet dndrocidcs
vir fapitntia clarus, referente Plinio Li«
bro 14, cap. §. fic illi {cripfit : Finum pc=
tatarus Rex , memento te bibere [anguil
nem terre. Casoni. quoque Cenforio v «
ro obiiciebatur ebrietas; vitium hujufm =
di latere non poteft, eoque minusin Pri-«
cipibus , adeo ut facile in vulgus dim «

net, & fcommatibus terdum derideatt.

ubt fiti urgetur , & gelidas potiones ha- (fic Tibtrius Nero, Biberius Mero vo '«
beat in promptu , ne illas affatim hauriat, |tari confucverat, Vioum equidem fi me-
quod fane periculolum eft, prafertim fijderate potetur , magnas prflat utilita: §

ad
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ad corporis wires confirmaridas ,; fed eo-
dem nibil perniciofius , fi modus abﬁt,m’.
turam enim ignis habet , quo nihil eft uti.
lius , & eodem nihil nocentius, Magnates
& Principes Virospodagra , & nephriti-
de cognatis affe€libus , & hereditario ju-
re a parentibus in filios transferri folitos,
fxpiffime infcftari nemo non novit ; quare
*-Lucianus in fua Tragopodsgra longam
feriem Heroum , quos Poet celebrant,
podagra laborantium recenfet. Quantum
wiriom utrique affe€tui generando , &
alendo habeat vinum large hauftum, ipia-
met experientia fatis palam facit , dum
tartaro {0 , cujus preegnans eft, articulis
. duram & lapideam maeeriam affigit. Ut
ergo Principes hofpites tam inieftos ab
sula‘arceant , vino quidem utantur, mo-
dice naturz , five lymphato s cavendoa

" BERNARDINIRAMAZZINI

incaufa funt, ut vina non percolata ad
alignod tempus effervefcant,nec uie.
fcant , ol poftquam facta fuerit conve.
niens per. fUpcriora defpumatio , & craf.
fiorum partium in fundum precipitatia,
Id hahent etiam notatu dignum yina per
colata, quod elutriatione non indigeant,
nec per eftatem pendula fiant , neque do-
lii parietibus tartaream materiam affigant;
quare pro tartaro: cujus in re Medica
tantus eft uius, obtinendo , nunquam
aperiuntur ‘dolia , in quibus affervacum

fuerit vinum percolatum. Uiterius hac

gaudent prerogative, quod nen exfpe-
&andum , ut veterafcant , poft ensm duos
vel tres menfes in potu ufui c«ffe pozerunt.
Hujufimodi vinum 4gitur ex optimis uvis
non in collibus , fed in planitué, non ades
tamen ab iis diftante paratum , aptius erit

winis meracis , & qux magis commendan- |ad menfas Principum pro valetudme tuen-

tur. Laudatur vinum vetus defecatum
edentalam , ut jplum vocat Plazsss in
Penulo ; quod non mordeat , in planitie
tius » quamin collibus natum , minus
enim tartari in finy fuo recondit, fumma-]
¢im vinum modeftum atque ethicum, hoc
eft boni moris ; liceat mihi hoc uti veca-
bulo, quo ufus eft Arifforc/zs in Rheto-
gicis dmos & #%mdc, Theopbroflus 6.d¢ caufs
lant, ait, #d visi genus célevius purgars,
& confiffere, quod fit tenuins, & quak

da , & pro podagricis , ac pro nephriticis
affettibus , quantum licet , arcendis. No-
lo itaque Principum menfas caresc vino,
fed habeant vina, que f{anitati infidias
non ftruant ; fed vitales fpiritus blande,
& fine noxa reficiant, Non defunt Re-
gum , & Imperatarum exempla , qui hac
in re fobrictatis , ac temperantie egres
gium fpecimen reliquere s Jalias Cefar,
Swuetonio tefte , vini parciflimus fuic, As-
gafts quoque , eodem referente , in Ca-

witif mixtzra immuge; Gazs, & Her-
wolans Barbarus de vino bene morato

intelligunt , non defunt tamen, qui Zorar}
illud #ssmév, de vino percolato intelligendi’
velint owd 76 #94 : Vina itaque fint, five

ex fua paturamorata, ac tenuia , five fac-
o percolata , ac ut ita dicam caftrata,nam
sacco ,ut ait Plinias,vini frangentar vi.
r¢s. De vine percolato hoc adnotare licet;
quod in dolio repofitum non ebullit, ut
teliqua vina, que in {ujs vafis ad menfes
fntegros maano ftrepitu cbulliuntac pre-
cipue fi meraca ﬁu‘t » nam in percolatione
ving multum fecis, & tartaree materiz
{acci parictibus hzrentis relinquunt, qua

ftris apud Mutinam nonnifi ter fuper cee-
nam bibebat 3 € quibus Swetonsi verbis,
vini mutinenfis agri preftantiam {icet de-
ducert , quamvis enim Aug.«{?#: {ux vale-
tudinis ftudiofus fuerit , attamen ter tan-
tum fuper ceenam bibiffe magnum fuifet
{obrietatis exemplum 3 quare fas eft cre-
dere vini generofitatem , quod mutinen-
fes colles gignunt cognovifle , ac propte-
rea tam fingulari temperantia , illo ufum
in ceena fuifie. Mehercle vina Saxolenfia,
Floriana , Spetiana , Hetruriz vinis cele-
brioribus nullatenus concedunt. Neque
unicum eft hoc beneficium Mutinz a Dco
conceffum , ca enim Civitas preeter opti-

ma
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ma viss , & aeris falubritatem. , kabethabuit femper , & habitura eft opumos
etiam optimas aquas , & quod pmcipm:ﬂl’tmcipc& } T
eft , & ad veram telicitatem  viam fternits

CAPUYUT Vi

Nmini megis, guam Priscipi pro confervands val:tudsye secefavian efle
quossdianaws Corporis eXcrcitarsonci,

T verum eft quod fcripfit M ppecrasesyad congeftas impuritates. excernendas g
S Eibro 3. de Dizea , eam efle exerci- ?ua’non cumularentur , i vitam magi®
tationis vim , ut 1n commoderation€ qua-| frugalem , & minus defidiofam ageremus,
dam incer labores, & alimenta fanitatem| Natura equidem- commodis: naftris f{atig
poficam efle voluerit , comfidcrasium ¢ft,| inzenta, alibi , quam in facie , aptis emil~
ait ille , wtrem cibus fuperes labores, aut|(ariis nos inftouxit , ad-excrementa , tum
labores cibos » aut moderate imter [¢ bu-|crafla,, tum tenuia egerenda:, {ed nos or»
beant, sirwm enim tandem fuperetsr ;| gans odosatus , & guftus ad feda miniftew
morbi fiunt » ab egmalisate awtewm intér|ria teaduximus, Contra hujufmodi FHip~
ipfa moca, fomisas adeft: 1gitue ticuti|pocratis praceptum a Principibus fre=
quotidhana alimenta ad vitam & fanita-|quentiffime peccasi fatis patet , unde fit,.
tem iervandanr, funt necefliria, ita etiam] uc nonraco fanc ob caufaay,. a- fanitati®
quoti lianum exercitium ad fanitatis. ou-; {tatu- facile decidant.

ftodiam erit zque neceflariumr, ut inter  Corporis itague exercitatio pro fanita~
hec duo proportione fublata, fanitatem cisﬂul:gg,. fi ulli neceflatia eft , maxime:
corruere neceffe fit. Si enimy modicus fit Principibus, quibus ob lautiores. cibosy
cibus , & immodicus labor , atteruntur & multi mutrimenti , neceffe foret » ut ita
vires ; acfi multum fit alimentum, ac dicamr,cibos a laboribus fuperari,ut zqua-
pauca exercitatio, cumulantus excremen litus illa , & propertio , quam Hippecra~
ta , & fenfim nobis nen fentientibus , ma. 2os optabat ,. obtincri peffet.. Varia {unt
gni fiune morbosum apparacus.. Ke&alexercimionum genera,. illud tamen exer—
izque victus ratio, & moderatum, exer-citium praferenduar, quod a. principio’
eigium ,»mutuo {8 debent excipere , ut ﬁ.‘intrinl‘eco' ortum ducit, Omssizm vere.
nitas conliftat 5 pracefliffc tamen alimvn.| motunm optiraws ille ¢ft , ajkbat Platoim
ta, & inchoatam cotionem aquum eft,! Timzo | qus 5 femes ex. Jeipfo fir. Nana
mam ut ex Flippocrase in.aphorilmis, #63; & mentis , & sotins ipfus 7085085 COgNa=
fames, laborandum nem eff. Apud Pexlas t:ffiraus efts Qui vero ab alio fis dercriors
exercitium , & wiétus ita colcbatur, uc| Vehi curru , navi, fella geftari:, fricark
turpe puraretur fpuere , nares emyngere,} cospus , {unt quidem TMOLIeRES: COrporisy
uti refert Xewophon ivPedia Cyri librol fed a principio extriafeco , mec talts funt,
r. certifimo apud ipfos #temperantia infut ex iis ea beneficia confequantur > qum

viftuargunrnte, quod neftra quoque
tempora ejuldeny labis-coarguit, dum non
folum frequenter ex{puere,& nares emun-
gere pro {onitatis ftudio habemus, sed
sicotiane fumo , mafticatione ,- & paive.
¢, nazes & fauces gontinuo provocamus,.

‘a motu mulfculari obtinentur , utic ex
deambulatione , curfa, & quacumque
'alia fpontanea corpors motiene 3.¢x con=
wvenienti enim: corporis exercitatione , fo-
[ pitus calor excitatur, circulue fanguini®

promovets , alimend in fingulss pactey
s, slmens o
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tequalior eft diadofis , ac liberalior eft per- tem capiti , ftomacho, ac vifeeribus . inc

fpiratus , atque obftruétiones in vifceri.| ferebant ,
bus , & vafis fanguineis fi qu® funt expe- ‘tur,.

diuntur, Diftaptam elt lien, ambuls,aje-
bat Plaztas in Curculione. Reéte fane,
ac eleganter in hanc rem Celfws Libro s,
Cap. 2. Ignavia maturam feneCtutem, la.
bar longam adolejcentiam yeddst, Sum-
matim humanum corpus, uti de-fama
Virgilins:

Mobilitate wiget » vires acquirit

eundo. »

Princeps itaque,cui cara {it Valetudo, non
minus cogitet de cibo quotidie {umendo,
quam de quotidiana exercitatione : lauda
tur deambulatio matutina ante cibum,

facile per tranfpiratum difilen<

Preeter beneficia , quz a venatione pro
tuenda valetudine refcrunt; n n modi=
cam laudem quoque a Poctis , & Scrspto-
ribus promererj confyeverunt propter
dexteritatem , & fagittandi peritiam , uti
/Eneas a Virgtlios cum feptem cervos
in lybico littore pro {eptem navibus fuis
(agittis, occidit , Domstianus a Martials
ob feras cccifas, Gratsanus ab Aufonio
ob leonem interemptum, Hac inre di-
gna eft, quod legatur Epiftola Sidenii
Apollsnaris , in qua Theodoricum Cotbo-
ram Regem , venandi & fagitcandi perie
tiflimum defceibit 3 ait emm illum vena-

fub dio magis , quam fub tefto, calo ta-

men (ereno , nec 2 ventis preeflato , five,tione nunciata , proceflitle arcu latert in-

vefpertina ante ccenam
«cedant , ajebat Hippocrazes.

s labores cibos ;

nexo citra gravitatis regie offenfam, &
muliebre credidiffe, arcum ab alio tene

Quedum funt exercitationum genera,' fum accipere , infinuatis enim e region€

quz Principibus magis funt propria , mil

venatus , equitatio , faltatio, ex quibus
multa bencficia obtinerent , {i frequentius
iis uterentur, Venationis ftudium anti-
quitus , ab ipfa juventute Principibus
fatis familiare fuit, utillis pudori eflets
nifi arcum tendere, feras infe€tari , {agit-
tasad fcopum collimare exale noflent,
atque hacin re ceteris pracelierent, Sic
Ach:llem legimus a Theride Ghivons tra-
ditum, qui illum in venationis ftudio in-
ftruxit , ut feras confc@ari in filvis , & in
praruptis moatium jugis cum apris , &
fortioribus belluis concurrere affueverit,
quo pato fortis , & egregius bellator , ad
bellum Trojanum eft quafitus; venatio
enim e(t rudimentum quoddam  ad milita-
sem difciplinam, in qua inftructum effe
decet Principem, Cum ergo venatus mul-
ta habcat commoda , magnoque fit oble-
€tamento, id "precipuc momenti habet,

caritibus , arcum magna vi intendebats
mox fpicula capiebat , implebat , expel-

 lebat , ut 1pfius Scriptoris verba referam,

\ quod cupias percuti , prior admoncs , ehi-
gis quid feriat 5 quod clegeris ferit , ctfi
ub alteruytro ervandum cft , varius jalli-
tur figentis ittus , quam deflinantss ob~
tutus. |

Equitatio quoque exercitationis genus
eft Przpcipibus valde convenmens, im
seceffarium , nifi emm didicerit equunt-
prompte confcendcre , illique apte infi-
dere , ac freno regere , non parum pericli-
tabitur 3 equi enim adulari nefciant , nec
Principes a caxteris diftinguunt, , pauct
nimirum funt Bcepbals. Mirum fune
quantum gratie , ac favoris apud Popu-
los {ibi adfcifcat Princeps , forti & fpu-
manti equo decore infidens, cum 'n pu-
blicum procedit,  Statu® equcfises , pri-
fcis , & noftris quoque temporibus ma-

quod ad fanitatem multum couferat, five gnis viris , 10 foris , & public:s vis fta.
enm e_qutarjdo . five pedeftri itinere peritui confucverunt. Motus autem corpo-
Joca afpera .5‘ merupta feras fcrutando,|ris per equitationem , que fem per habet
corpus vanis wotibus excreert necefle eft, jaliquam concuffionem adnexim , magn
& incalefcere » ut qu aliquam gravita. el utilitatis, craffos humorcs ﬁgg[‘m.
tes

b
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tes eloco dimovendo, eofque fimul excer-
nendo. Curavi olim Equifonem muti-
nenfem, qui cum acuta febre laboraffet,ob
intemperantiam , & nimiam aquz potio-
nem,factus eft lienofus & turgido ventre,
adea ut de hydrope timeretur,nec ullo re-
medio venter detumefcerer, fuafor illi
fui » utad folitum munus. equos doman-
di rediret , quo pato perfeéte convaluit ,
& adhuc vivit, "Ad valetudinem ergo
fervandam Principibus commoda erit fre
quens equitatio , quam in morbis chroni-
cis maxime comendat Thomas Sydensam,
quod fi hoc exercitii genus remedium cu-
rativum eft, erit quoque preefervativum a
morbis,nam ex Fippocrate in Libris Epi-
demiorum , gs« factatoliuns , amse fatta
freri probibest. Olim certe equitatio
Principibus magis f.miliaris erat, ficuti
modo apud Perfarum Reges f{olemne eft
Lepatos equitando audire 3 nunc autem
mos inolevit , ut fuper regales currus in
publicum procedant,feu in Rhedis feden-
tes aurigare pro more habeant, _
Equitatio tamen habet etiam fua in-
tommeoda, ubi enim adfit aliqua difpofitio
p odagrica , aut nephritica , & vefic affe-
&io , non parum noxia eft , quare Hippe-
crates inlibro de aere, aquis, & locis,
ajebat Scyrbas 1{chiadi abnoxios efic,quod
fuper equos quotidianam agerent vitam ;
infeeciindosquoque homines, ex nimia
equitatione gcri ,ibidem afferit Hippocra-
tes , eX nimia feilicet renum , & vaforum
{permaticotum concuflione , ut etiam
hanc ob caufam oriantur aliquando Go
norrhez. Sitamen equitstio moderata
fit & placida fuper cquos gradarios , quo-
cum copia Principibus non deeft , non pa-
sum conducit ad corporis falubritatems; eft
enim , ut ait Galewns 2. de Valetudine
tuenda Cap, 8. , exercitatio mixta ex ge-
fatione, & opera , qui enim equo infidet,
mu(culos intentos, & imquodam motu to-!
Rigo cxercitos habest oportet ; quare,
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equitatio ex fui natura , apta eft ad calds,
rem nativum augendum, & ad excremen-
torum inanitionem promovendam, ftomas
chi quoque robur non parum confirmat 4
fenfuum inftrumenta repurgat , & acutios
ra reddit, quare in furditate,in capitis doa
lore a Tralliano commendatur , B

Creditar quoque equitatio plurimum
valere ad crura <raffe facienda, quam ob
caufam refert Swetonins Germanico , cui
graciliora crura objiciebantur, Medicos
{uafiffe , ut equitationi indulgeret , eujus
rei rationem efic crediderim,eo quod cru-
ra in equitatione fuper {tapedes multum
operentur, etenim qui fxpe equitare fo~
lent, mufculos, & fibras crurum intentos
habcant neceffe cft,ideoque fanguis, quem
fuggerunt arteriz , inibi detineatur , nec
tam facile per venas refluat, ficque partes
illz ubcrius alantur , atque in mole auge-
fcant; qualis ratio quoque militat in cxtes
ris partibus, qua magis exercentur, quod
fatis.patet in piftoribus, quibus amplz, &
craflz funt manus ; exercitsizmenim , Ut
ait Avicenna , membram raoguificat. Nift
itaque princeps noxam ullam przfenferi¢
i renibus, & articulis, commod®s & placi«
dz equitationi in gratiem fanitatis indul«
geat, & affuelcat, ut fi-ad aliquam milica-
rem expeditiopem fulcipiendam aliquans
do cogatur. , :4d hujufmodi exercitium alix
quam habeat affuctudinem .

Eft & alia exercitatio Principibus f{atis
conveniens, atque utilis ad inftitutum no-
ftrum,licet ab ipfis ad fimplex oblettamen<
tum fufcepta, (altatio fciiicet , & choreas
agcre,cum enim exercitatio hujusmodi ale
ternationem habeat, corpus , & vires non
valde fatigat,& eadem affert bencficia,que
a ceteris exercitatiombus obtinentur , ni~
mirum caloris , & fpirituum ex{ufcitatio »
corporis excuflio,artuum ad varios motus
agilitas,& promptitudo .Solcone eft Prin~
cipes in puerili @tatead faltationem, &
choreas inftruere, ut grandiores facti , pu-~

| ; blice:
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.blice fui corporis elegantiam , & majefta-

tem prz fe ferant , adeo ut Principi » hu-’H s pvenalis , Vuricofus f
. Harafpex , cum Harufpices diu flare cir-

jufce exercitii ignaro , turpe fit & indeco-
rum, nefcire ad harmonicos concentus pe-
des movere. Haic ob caufam , uti memos
xat Herodotus , Hippoclides Athenicnlis,
Agarifte ClsRbenis Sycioniorum Tyranni
fili® matrimonio excidit , cum ignave , &
fcurriliter faltaviffce . 1Scipio {altatione
. maxime obleCtabatur,in proveétiori etiam
&tate,ham, ut refert Scncco de Tranquil-
litate Animi, triamphale illud,é&* milita-
e corpus meuit ad numeros, non molliter
Joinfring.#s , fed ut itli ontiqui virdé fo-
lebane o intcr Iufum, ac fefta tempora vi-
vilem in modam syipudiare , non fa’turi
desrimentums ctiam (i ab boftibys [uis
Jpettarentar. Commoda , & utilitates non
referam, qua tradic Lacianas de Saltatio-
ne adverfus Cratonem 5 qui exercitium
iftud tanquam effeminatum , & viro indi-
gnum calumniabatur ; beneficium certe
quod ex illo refertur , non parum confert
d animi hilasitatem , & corporis quoque
falubritatem, His addere licet, quod falta-
$i0 Principem inftruere poffic ad arma
traftanda, & in acie fortiter pugnandum.
De Epaminonda Thebanorum Duce legi
tur, {.ltatione deleétatum fuiffe, exifti-
mant¢ hoc paéto corporis agilitatem con-
Ciliari, ut quando pugnandum fit, ‘eo
promptiores fint homines.M:nioren Cre
¥enfems Trojano bello, mira dexteritate ,
& concinnicate corporis in acie pugnan
tem, hancque ob caiifam Gracis, & Tro-
janis notum Homerus celebravit,{altato-
rem illum appellans. Equitatio itaque , &
faltatie in quocunque Priacipe rudimenta
funt ad bellicas astes,in quibus inftruétos
effe oportet,qui ad imperandum {uut nati,
Geftatio in {ella, prx laudatis cxercita.
tionibus, non multas habet vires,attamen
1audabilior femper eft qualifcumque cor-
-poris motio, quam fimplex feflio , aut fta.
sio , que vires potius fatigat, quam robo-
tet, dum in {tatione mufcali crurum, &
femorum in motu tonico perftant , quam
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ob caufam varices in cruribus interdum
oriuntur , unde Juvesalis ,Varicofus fies

ca extilpicia pro more haberent. Naviga-
tio interdum utilis erit » & falubrior effe
creditur in mari prope littus, ob ficcas
exhalationes, quam in fluviis , & ftagais,
Navigatio in mari prope liteus, inamba-
latio prope mare fasis comwmoda , Prover-
bium Grzcumerat, quod in Sympofhis
refert Plutarcbus, Deambulationem prxg
ceteris exercitationihus valde commen-
dat Hippocrates 2, de Dizta, prafertim
matutinam,& aliquam etiam a ceena fum.
pta.Phadras apud Platoncm ¢x fententia
Acamens Medici inambulationem inloco
aprico extra Urbem iis praferebat , que
fiunt intra Urbis pomeeria, forfan quo-
niam inibi purior fit aer,

Ludus parve piizapud veteres [atis
ufitatus, a Galeno pluribus in locis coms
mendatur, cujus ufus quoque noftra te=
te fatis famisiaris eft; quare Romanos Cem
fares non puduifle pubiice e etiam exer=
cere pila, & folliculo , Scriptorum monus
menta teftantur: hic Vefpafianus , qui ptos
fpera ufque "ad {eneétam valetudine ufus
elt,fzpe fe exercebat in Sphérifterio, telte
Sactonio . Astoninas quoque [mperators
at ex Eusropso habemas,inter palzltritas
non raro vifus eft, Gu/tbavus odulpbas
egregius ille bellator, cui wincere ludus
erat, poft relatas vi€torias adhuc calens a
czde,fpe€tantibus execcitus fui Primori-
bus , folle ludebat,ut refert Casarinus ab
Avils.Quantum itaque conferant modera~
t® corporis exercitationes , ad proiperam
valetudinem tuendam,cum ad vitam quo-
que valetudinariam diy producendam
multum poflint, cxemplo elfe poterit Fe-
rodicus ille artis gymnaftice repecior,
qui licet pro exemplari valetudinarii he-
minis traduceretur , attamen linex vitam
ad feculum ufque hoe paéto produxit . .

Inter exercitationis genera, non imme.
rito recenfetur venereorum ufus,legitimus
tamen, quem Tiberius Clinopalem vocas




bat , verum hac in re non mediocri tempe-
rantiz opus et , hoc enim exercitium , fi
modum excedat, corporis vires atterit , &

animz ipfius fyftafim concutit ; fi tamen’
modus adhibeatur , non prorfus inutilis,

oft , fpiritus cnim exfufcitat,& alacriores
efficit . Egregie fane in hanc rem Celfus :
Concubitut neque Bimis pertimefcen-
das: seque wimis Comcupifc.wdas s fre-
quens corpus diflolvit , rarus excitat .
Cum ergo eos, quibus ceteris imperare
fors dedit, nihil magis dedeccat,quam cee-
libatum profiteri, nihilque fubditis fit
optabilius, quam aulam v.dcre libcris ple-
nam , bonum Principem , ubi juftam ®ta-
tem adeptus fuerit , pro fulcipienda prole
deccbit cflfe uxoratum, fed pro valetudine
confervanda,non valde uxorium. Dictum
elegantifimum Lycxrgi hic placet appo-
nere, quod Prircipibus magis, quam cui-
quam videtur congruere ; quxfitus vir il
le fapientiffimus , cur in fuis legibus fan-
xiflet, ne maritus perpetuo cum uxore cu.
baret, fed ad certa quedam intervalla, fe-
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junéti degerent,refpondit (e tres ob caufas
id ftatuifle, primd,ut viri alacriores effent,
non femper uxoris lateribus herentes, fe-
cundam, utamor, interconjuges inter=
dum fopitus revivifceret , tertiam, ut filii
robuftiores eflent , & vivaciores . Promo-
vet quoquevenereorum ufus circularem
fanguinis motum , & vaforum ampliatio«
nem,{i moderationem conjuntam habeats
norant id quoque antiquz muliercs , quee
pro more habebant virgini, antequam
thalamum ingrederetur, ut cum viro con-
cumberet, filo collum mctiti, mane autem
eodem filo collum remetiri, ac fi illud non
fufficeret , ad totum collum compleéten-
dum, geftientes proclamabant, ex virgine
mulierem faltam;ad quam confuetudinern
alludens Casallas in Nuptiis Thetidis y &
Pellai fic lufie: :

Non illam sutri® orienti Ixce re-

vifuns, :
- Heflerno poserit colinm circimdare:

T VIL

" [Regulam inverfum Somwi , & Vigiliaram, Principaw Aulis valde. familiarem;
ad tuendam valesadinern minime aptam efle,

Ubricam efle. Principum valetudi.
nem, ac perfepe illos ggrotare mi-

rum non eft , quando, non in unum tan-
tum , fed in omnia pene precepta, que ad

Nitor in sdveyfum, wec me qai ca=
terawincss

Impetys, & rapido comtrarius eveés
bor orbi .

fervandam fanitatem conducunt , ab jis Siin malo rerum non naturalium ufu uls
graviter peccetur 3 mirum eft , inquam ,:lus error ab iis committitur , maxime in
cur non , & fzpius , & gravius egrotent , fomuo & vigilia ; ut plurimum enim dar-.

adeo a communi vivendi ritu deviant , ut
a ceeteris fic diftingui »llis proprivm vi.
deatur , quemadmcdum Planetis naturale
eft in contrarium niti motu oppofito iili,
quo ftellarum multitudo conftanti ordine
movetur-ob ortu in oecafum . Huc qua-
drat illud Ovidii., qui finxit in fecundo
‘Metamorphofeon Solem de feiplo ita jo-
guentem :

miunt Principes,cum totus muidus vigi-
lat ad upera intentus, vigilant autem,cum
non folum homines,fed cunéta animalia in
terris , & pifces quoque in mari fomno ina
dulgent. Ex hac regula inverfa, nofte vi-
gilandi, & die fomnum captandi, qus nul.
lam proportionem habet cum naturz le-
gibus, num quicquam ban: inferri poflit,
ifdem Principibus judicandum relinquo;.

L%

fatis enim liquet naturali ogdine noStem.
. 2 quice
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quieti, & fomno deftinatam efle, diem ve-
ro vigiliis , & operibus . Dum volumus
fomnum captare , iucem quantum poflu-
mus arcemus , lux enim ex fui natura {pi-
ritus ad fenfus externos allicit, & vigilias
infert , tenebrz fomnum conciliant » qui
fpiritus ad interiora prole€tat . Huc {pe-
¢tat oraculum illud Hippocratis® in pri.
mo de Dieta,Lux Orco, tenebre lovilux
Jovi,senebre Orco. Non inepte propterea
ab Hefiodo in Theogonia somnus no€tis
filius dici tur » & nox Microcofmi » vigilia
vero dies : Noctu dgrmiendam, inter diu
vigi landum > ajebat Hippocrates in libro
Prognoft. in cujus loci expofitione Gale-

. #45 hxc habet verba: Temporibus Hippo-
sratisnon aliad fuit ex natura ,aliud ex
confussudine, nunc vero divites e comtra~
¥io agant o tamin gxibafdam aliis , tum
Jomno , interdin dormientes , nottu vigi-
dantes . Hanc confuetudinem invertendi
#empus fomni, & vigiliarum, acriter in.
crepabat Seneca.Antipodas.in Vrbe babe.
245, ait ille ; morém hunc itaque peranti-
quum effe conftat,quifemper damnabicur,
& femper retinebitur . oo

Apud Grxcos , Agyptios, Romanos,
Magnatibus morem fuiffe noftes majori
€X parte infomnes traducere; cum amicis
C@nando, ex Poetis, & Scriptoram mony-
mentis compertum habemus; mos enim il

Jis erat cum domefticis modice pranfitare ,
vel matutinis horis jentaculum aliquod
Yumere, mox cum amicis laute ceenare , in
Fricliniis difcumbendo, qualem morem
J#dei quoque a Romanis , quibus pare.

Jbant, per affentationem recepere, unde
Cbriftas Servator woffer in ultima cana
wum Difcipulis , in Triclinio difcubuit ,

sguamyis Pi¢tores antiquitatis ignari, qui-
bus quidlibet audendi femper fuit pote
dias, illum fedentem in capite menle fo-

Aeant depingere , non enim in Gnu Chrifti
potuiflet Joannes fomuum captare, neq';.ze
Maria Magdalena, dum Chriftar in Be-
2ania ceenavit apud Lazaram , ftans retro
motuiffet illing pedes layare, nifi difcubuif-
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fet , uti ex antiquo marmore Patavii in
vento oftendit "Fulvius Drfinus , in libro
de Triclinio, atque Odtqvins Ferrarizsin
opere.eruditiffimo de.Re Veftiaria. Forma
autem Triclinii, apud laudatos Auttores
vifitur delineata; erant enim tres leéti,
quorum unus erat in fronte » reliqui duo
ad latera , ad plures convivas excipiendos
idonei, {patio medio miniftris reli€to, une
de Horatizs, ‘ R
Sepe tribus lettis videas cenare qug-
ternos .
Letum etiam. unicum in fuis ®dibus ri
te& decore paratum , in quo cum magno
luxu, & pompa ceenitarent,habebant. Ve.
teres enim in {tratis difcumbentes, ad a0«
tes integras ccenas traducebant , a sole
ulque ad solem interdum , mimos , panto-
mimos , cithareedos , & phonafcos habe<
bant , ut poftquam epulis corpus faturafs
fent, animos quoque hujufmodi illecebris
pafcerent, interdum quoque literatos hos
mines habebant 3 quos de rebus fublimioe
ribus differentes audirent;fic ZEneas poft-
quam apud Didosem regio apparatu coa
ram Aule Proceribus ceenaffet, furrexis
crinitus Jopas , qui coepit canere
e o« o erramtem Lunam , Sokifgue la.
bores , )
Vnde pominumgenas s G pecudes s uss
de imber & ignes. ,
Hoc idem legitur apud Lucanum , cum
Iulins Cefar 5 vigto Pompejo, a Cleopa-
tra magna pompa & luxu exceptusefts

gis colloquiis noftem produceret , Acho-
ream compellavit , ut /Egypti res abftru-
fiores , facra & gentis mores proferret .
Cum autem prifcis temporibus , paucas
poft horas a Solis occalu , vel ante etiam,
uti Domitianus, , Suctonio telte , qui non
ultra Solis occafum ccenabat , convivia
{ua celebrarent, & poft epulas noétis relia
quum cantu {ymphoniifque, & eruditis

colloquiis tranfigerent , in iis fi longiores
noftes fuiffent , pene abfolutum erat co-

4‘&i°ni§ opus, antequam fomno fe trades

ESRt,

poft ccenam etenim remotis epulis, ut lone .
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rent, quare a prepoftero fomni & vigilia.
rum ufu, -a morbis minus pleétabantur ,
quam qui noftra atate hujufmodi vite
genere deleétantur . Principes enim mul-

tum nofturni temporis impendunt in‘

multis occupationibus » qua ad regimen
fpe€tant , confcribendis literis, audiendis
iis, qui fupplices libellos porrigunt , aliis.
que negotiis expediendis ; deinde non ra-
ro media nofte exaéta, cibum capiunt, ac
paulo pog cubitum concedunt,quo paéto
noétis. reliquum, & meliorem dici partem,
matutinas feilicet horas , quo tempore. a
solari luming vitales fpiritus recreantur,
irrequieti , & cum {omnis tusbulentis ab-

{fumunt, unde poftea nonnifi cum torpore,

& vitiata co€tione evigilant,

Quoniam autem confuetudinem hanc
noétu vigilandi , ac interdiu dormiendi ab
aulis ablegare fere impoffibile eft, aliqua
moderatione faltem hac in re utantur
Principes , maturius cibum capiant, par
cior fit coena, & aliquod tempus inter
ceenam, &-fomnum fit interjeCtum, Ali-
quam deambulationem a ceena commen-
dat Hippocrases in primo de dizta , plu-
nmum enim confert ad flatulentias excu-
tiendas ab affumpto cibo enatas. Augefius
€ convivio pennunquam digrediebatur,
convivas epulantes relinquens, paucis fes-
(.:nh.s ceenam claudebat, mox acroamota,&
Miriones , aut triviales.ex circo ludos in-
terponebat , ac frequentiffime aretalogos.
Modus etiam adhibendus circa tempus
fomni, & vigiliarum, ficuti enim {anitas ,
uti {uperius ex Hippecrate eft diftum, in
commoderatione inter cibum , & labores
pofita eft, ita etiam inter fomnum,& vigi-
1as, . Satis erit, fi fomnus ad vigilias fub-
triplam habeat psopostionem,oto fcilicet

orarum fpatium:
Scptem boras dormifle fas eft, jave-
wigae femique .
Nerficulus cft, qui legitur apudaunlosem
libri de Medicina mentis. & cosporis, Nen
inepte Platarchus fomnum Publicano sie
itlem factebat, figuti enim publicanus dis
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midium ve&igglis fuffuratur , ita fom;nai
dimidium pene vitz {urripit 3 idcirco quo
plus dormimus , minus vivimus , etenim
fi tempus illud quo egrotamus , inter vi-
tx fpatia non eft computandum , fed illud
quo valemus, itaneque tempus illud,quo
dormimus , fed quo vigilamus , Magna
tamen {unt beneficia, quax nobis ex fomno
proveniunt , fi modus adfit ; legenda efk
oratio’s quam apud Ovidium habet Iris
Junonis nuncig ad fomnum incimmerio
{pecu altum dormientem:
Somue guies veram , placidiffini
Jomse Dearum »
Fax animi , quem curs fugit , qxi
corpora duris
Feflo minifleriis malces, reporafque
lobori . -

Szpe mecum iple quzfivi, curtanta
neceflitatis fit fomnus,ut fine illo vita nes
queat fubfiftere,vel faltem miferrima,qua-
lis Mectenati contigit , qui per triennium

tabe confumptus periit , & Nizolio Cices
roriano , qui ut refere Hewrsius in libro
de morb. cap, ad decennium ufque info<
mnis vitam produxit,fed nihil potuit oc.
currere , quod animum veritatis avidum,
fatis expleret 3 ‘etenim fi quis dicat foms
num maxime neceffarium effe, ad reparans
da quotidiana fpirisuam difpendia , que
contingunt ob diurpas vigilias, & anima.
les operationes , regeram ego longe plus
effe, qued notu per fomnum infenfibilie

fumitur , dum vigilamus ; & corpus exer-
cemus, ex obfervatione doétiffimiSantta,
rié in fua Medigina ftatica,  Si dicatur in
fomno ciborum coétionem perfici ob caa
losis , & fpirituum ad interna retraétio-
nem, & fuccum nutritium pastibus prom.
ptius appeni,ut animalia quzzdam per foma
num pingucicant,que non funt in vigilia
ob cajoris,& fpirituam ad cxterna expan.
fionem ; quanquam vera fint hxc om.

nia , caufam tamen non oftendunt, qua-
s¢ fomnus tanta fit neceflicatis , ut Gquis
’ &

P

perpetuas vigilias fuftinuit, denec tandem.

A

ter digeritur, ac difflatur , quam quod abe
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czter fanus; ob cafum aliquem fortui-
tum duos , Vel tres dics fine fomno tranfi.
gat, adeo imbecillem fe perfentiat , ut vix
ftare poflit ,quamvis alimerita optimi fuc-
¢i , & vina generofa ad refocillandas vires
illi non defuerint, Quid hoc rei eft igi-
tur , quod damna, quz ex fomni carentia
contingunt  nulla alia re penfari valeant,
nifi fomno ipfo 7 Num id fieri credendum
eft , quia in diuturnis vigiliis frangatur
tonus fibrarum, que ex jugi fpirituum
influxu tenfe permenent , ubi in fomno
faxantur , & quiefcunt , & in medis qua-

" dam flatione confiftunt ? Etenim dum vi-
gilamus , five {cdeamus , five ambulemus,
nervi , & fibre mufculares in continua fe-
ge tenfione , ac operatione funt , licet ali-
qua intercedat alternatio , in fomno au-
tem omnes ex ®quo feriantur; fic vide-
mus cunéta animalia , cum dormiunt in fi
ta recurvio , ut boves, canes, feles, & om-
nia quadrupedia jacere, Pueri quofue
fere omnes hoc habent , ut in lé€to femper
inflcxa teneant crura, prove€ti quoque
getate aliqua corporis inflsxione fomnum
capeflunt , neque enim dormirent , fi ex-
tenfa prorfus crura, & brachia in motu
tonico fervarent, At ifthec mifla facia-
mus , & aliis felicioris ingenii perfcrutan.
da relinquamus. : ’ .
"~ Pro coronide hujus capitis - lubet Hip-
- pocrstis oraculum apponere , quod ad
rem noftram , documentum falutare con.
tinet , .fed propter verborum oblcurita-
- tem aliqua indiget expofitione. Sommus
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in frigore cooperte, fic Divinus Preece:
ptor 4. in 6, Epid. Varias hec Hippocra.
tis fententia e Grzco in Latinum tranfiata
habet interpretationes , ut ex Galewo , &
Vallefro in commento citati loci videre eft,
vera tamen , & germana interpretatio,qus
{alubre documentum pro fomno captando
exhibet, eft , quod bonum fit dormire in
loce petius frigido, quam cakdo, ut re~
fpiratio fit facilior , nam in fomno cum
fiat retraélio caloris ad interna, & pracces
diorum intendatur caliditas, fatius erit ine
{pirare auram frigidiorem , fed corpore
pannis bene obteéto, nea frigoris morfu
fomnus interturbetur. In hunc fenfum
quoque diftum illud Fippecrasis inter-
pretatur Pawles Heredia 3 hoc idem vi-
{us eft fenfiffe Cormelizs Celsas 5 feu- po-
tius 2b Hippocrate documentum mutus-
tus eft , dum fomnum in conclavi quam
maximo laudavit, Non fatis bene itague
fibi tonfulunt, quinea frigore hyemali
infeftentur , in anguftis cubicubis dor.
miunt , ut folent apud nos Moniales » &
iquorandam Ordinum Religiofi Viri, qui
in parvis cellulis fomnum capiunt,& hal-
tus fuos,quos ab ore & toto corpore exf{pi
rant, reforbent. Quam gravem odorem
exhalent cellule hujufmodi,norunt Medi-
ci, cum in illas pedes immittunt ad xgros
mane invifendos, Principes igitur , quis
bus omnia commoda f{uppetunt , dore
miant, ut monet Fsppocrascs, i frigore
Cbop‘rtoo :

CAPUT VIIL

 Excretionum warnvaliom , qua relignic fust coftionum I wollyis coys
. poribus , rationem habendam , ut vite fiane , ac we ulla olteri
' impedimento fit. -

S repertum eft , quomodo cibaria , que
ad vitam fuftentandam funt neceflaria , ita
parari poflint , ut non folum palato magis
fapiant , fed etiam ut in Romacho prom-

I quemadmodum coquinariz beneficiojptius conficiantur , ita Chymice artis fo

lertia fieri poflet , ut quod in cibis fucci
nutritii eft , & apti, ut inuitimum par-
'tium slimentum-cedat , in quandam velu-
ti quintam effentiam redigercur , 1‘11tﬁ
qui
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quid impuri effet , per fimplicem tranfpi-
- ratum difflaretur , nec opus eflet, ut tan.
ta excrementorum moles , in ventre col-
ligeretur , que nos cogeret . ad quotidia-

nam egeftionem , fi hoc inquam obtineri]

poflet , non idco tamen credilerim, fe-

liciorem fore talem hominis ftatum , im-
mo fuppofita partium, qua- conformati

fumus, ftraétura, infirmior cflet , & mi-

nus decorus corporis habitus; continuam
enim a flomachi fermento, quod feriari
fequit , erofionem cum animi morofitate

perciperemus, uti experimur vacuo pros-
sus ftomacho, nam uti ex veteri adagio,

fames , & mora bilem in nafum conciunt,
nec levis foret moleftia , quam confluzus

bilis , & fucci pancreatici parerent.  Dif-

ficilior propterea effet refpiratio, inteftina

enim a ciborum reliquiis diftentd , vifces

sum {unt {ubfterniculum , unde eft quod

1is , qui die naturali unica tantum come-
flione utuntur , videantur pendere vifce.

$a, utiajebat Hippocrates de Rat, Vic.!

in Ac. n. 16. Sic idem FHippocrates in Li-
brode Art.n.s51.in fraéturis coftarum
inediam damnabat , moderata enim ven-
Bris repletio o coftarum fit direitio, ajebat
ille : Neceflaria eft itaque, propter. par-
tium crafliorum a chylo fecretionem -ex-

crementorum in-inteftinis acervatio, &

agd tempus retentio. Neque vero folum ad
bonam corporis valetudinem , partes.ad
smum ventrem fpetantes , turgelcentiam
guandam, & craflitudinem habere bonum
¢t , {ed etiam ad totius corporis venufta-
tem , & clegantiam multum confert ; non
levis enim eft turpitudo -ventris depreflio,

qualis in hypochondriacis , & fcorbuticis|

wifitur. Adeo verum eft quod feripfit D,
Anguflings in Lib, 22.dc Civ, Dei Cap.
24. nimirum quod ," #ibil creasam vide-
wus is hoc corpore utilitatis caufu , quod
won babeat etiam decuris locum, Plus
sutem nobis id appareret , [i nameros
WEBfRrarsm , guibus insey [¢ cuntia con-
wn.xa funt 5 & coaptata, meflrius,

o>

Non eft igicur , quod homo hac ip s Si srgagontingat alvum plus quamﬁm
At &Y it

Ty
caeteris animantibus optet diftingui , fed
fola ratione , ac temperantia , qu fi adfity
non folum alvi excretiones , fed aliarum
quoque partium, rite & commode fieng
juxta naturz leges. Quomodo autem i@
{tacu bon® valetudinis fiant in noftris
corporibus naturales tum fecretiones ,
tum excretiones , exponere inftituti mei
non ef}, id egit ex afle doftillimus ZTerens
zomius in Pifano Lyceo Medicine Profefa
for , in nuperis {uis exercitationibus , fed
folum.mihi mens eft cautiones aliquot trag
dere pro {anitate tuenda , prafertim Prins
cipum. Cum vero tanti fit momenti, in
(tatu corperis ®gro » alvi & veficz excre-
menta diligenter obfervarec, non folum ad
meosbi naturam dignefcendam, fed ad pro»
gnofim , & curationem inftituendam , im
ftatu quoque integra fanitatis idem agese
bonum eflet. Verum hzc animadverfio,
dum bene valemus , ut plurimum negligi-
tur, atin Principe, cujus incolumitas
‘maxime eft optabilis , hujulmodi confide-
ratio non eft contemnenda. Oportet er-
g0 Medicum , ‘qui Principis valetudini
regende preeft,illius naturam perfpeftam
habere, etiam in ftatu integree fanitatis,
num alvum habeat ad folutionem , aut ad
ftriftionem. propenfum, & ad aflumpta
refpondeat , ut immoderantias poflit tem-
perare, Ut plutimum Principes ob cibo-
rum multiplicem diverfitatem , nec tam
facilem illorum coétionem , habere folent
facilem , ubi eqim minus pesfeéta eft co-
&io , folutior eft venter; aliquando tamen
ratione temperamenti , & quorundam ci-
borum ufu, et adftriflior , unde non
;parva incommoda [uccedunt. Femtris
Siepor , ommwium confufio > immunditia
vaforam , cerebii comfumpsio 3 ajebat
Hippocrates 3. in 6, Epid, quod licet Ga-
lewus in loci hujus expofitione intelligen-
dum velit de vitiata ventriculi coétioane,
attamen xque bene, ut ait’Vallelus , de
inte@tinorum expultrice Jefa poterit intel-
ligi.
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£it laxiorem effe , cibis potius, quam me-{utilitate , cum interdum in Véntre excitl
dicamentis agendum , €a nempe exhiben-|rentur non feves turbz,quo remedii gene?
do, que facultate aliqua adftrifloria, ac|re propter confuetudinem uti coatus eft
ftomachi, & inteftinorum fibras roborandi}ad multos annos, donec vixit 3 muito ma-
~i polleant , veluti panis rite co€tus , car-|gis cavendum a lixantibus,& eccoproticis
 per os aflumptis , aliquam enim femper in

nes afle , fercula ¢x oryza , mala cydonia,’
-gyra, cavendoa vinodulciori , & bella. ftomacho perturbationem pariunt. Lau-

xiis . Aliquando ex particulari aliqua con~ dant nonnulli in alvi adftri®ione cafliam -

ftitutione , uti ex venarum snguftia (olu ad alquot drachmas,at caffianon tam in.
<lor eft alvus , qualis obfecvatio eft doétif. noxia eft, utillius ufus-non fit fufpeétus,
£imi Balionii in fuis Ephemeridibus , eo flatuofa enimeft , & ftomacho parum
quia chylus non tam facile fubeat venas amica; idcirco a Ballonio Medico expe-
smefaraicas , ajebat ille, juxta fuorum rientiffimo , caffia cacoftomachos vocaba-
temporum hypothefim , at verius per ve- tur,immo idem Bea/lonsus 2.epid.insenum
fas la&teas abdominis 5 quam ob caufam, & vefics affetibus, five purgato, five
ait ille , mulieres, ut plurimum laxiores impurgato corpore., caffie ufum omaino
habere ventres, namcum multis cibis fe improbat , & virofitatem quandam in illa
obruant , ac fine ordine , & vitam defidem}agnofcit . Hanc pariter damnat Falle-
agant , ob vaforum conniveatiam facile ef-"pius nofter de.med. purg. cap. de caffia,
fluent , quodin hominibus, qui habent Joawses Beverovicius in libro de ren, &
wafa:ampliora,& vitam ducunt magis ope- vel. cal. Ladovicus Nonius inepiftola ad
rofatm, non ita evenit, $i itaque figna eundem Beverovicsum, & comptuses alii,
sppareant , qus venarum anguftiam indi-: Cum autem perfmpe Principes, five ex
cent, parciori ¢cibo erit utendum , & qui: heereditaria difpolitione, five ob errata in-
vim aliquam habeat calorem innatum ve-|vi€tu, renum affe&ibus laborare foleant ;
getandi, & ora valorum ampliandi,ficuti Medicus pro alvo laxanda,in perfona Prin.

corpus modice exercere opportunum erit,
Si vero adftri&ior fit alvus , alimentis pa-
eiter agendumeeft, que alvum meliorem
geddant , qualia funt carnes tenerioras ,
fed elix® , veluti vervecis » vituli , hedi ,
Eullorum » pifces quoque , fircula ex hes-
is cum paffulis, prunis, & milibus,

Prusa peregrine carie rugofs fenctte

v Sume , [olewt dars folvere ventris
0%k, Lo

cipis fufpe€tam debet habere caffiam , fed
potius talem digtam inflituere , qua vene
trie duritiem emolliat , . :

Non minus quoque advertere oportee
bit , quales (int excretiones fecunds cos
&ionis,atque etiam tertie, perfepe enim
proportionem inter fe debitam non fer-
vant; m:€tio plurima, parvam. fignifica¢
dejectionem, ut ex Hippoacrate 4.Aphor,
converfa enim materia fluidiori ad viay

€avendum a clyfterium emollientifi ufu, urinz, mirum non eft, fi ficciores fiant al--
nifi fumna cogat neceffitas, licetenim ex vifreces , & parve fint dejectiones; coe
laéte,herbarum decoftis parentur,attamen |piofe autem fiunt miétiones , five ex ufu

frequens iliorum ufus inteRinorum ﬁbras‘
frangit,& effeminat,ac nou raro tormina
in ventre excitat,preterqud, quod corpus
in malam confuetudinem teahitur, Novi
oiim Rome purpuratum Principem , qui
cum alvi adftrictione laberaret, (ervii ha-
bebat, qui alternis diebus emollient€ cly-

ciborum calidiorum, & vini meracioris
ufu , five ex particulari temperatura calie
da, & ficca , qui enim talem habitum for=
tati funtepiphlebi effe folent , hoceft veq
narum latitudinem habere, ideoque plus
rimum mingere , cum per Jaétearum am.
plitudinem copiofus humor abripiatur,&

flerem ibi indeset o non, tameiw femper cii

{anguini parmixtus, tandem ad rencs dzo
) : era-

et o G
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“feratur: fic etiam ex eodem Hippocrate 3. penfum itaque erit incumbere quantum li-
in 6. Epid. cutis raritas vemtris denfiras ,|cet, ut per hzc tria. principalia corporis
hoc eft multus perfpiratus alvum durio- |emiffaria, impuritates rite,& juxta nature
sem efficit, fubdu€ta {cilicet ventris humi-|leges expurgentur,quod obtinebitur,tema
ditate, que fxces alvinas moliiores reddit, perantia in vi€tu , & re€to rerum pon pa«

& ad ¢xcretionem promptiores . Mcdici,

CAPUT

turalium ufu.

1X,

.Ex nallave magls, guam animi aff:clibus peviclitars Priscipum valesadivem; -
nibilgue efle , cui minas fuccurrere poffic ars Medica .

N claffe rerum, quas Medici non natu-|perfundat , ubi in timore , dum videt non

rales vocant , qua medium funt quid-
dam inter ea , que funt {ecundum nacu-
ram,& preter naturam,locum poftremum
tenent animi pathemata , fed primum for-
fan Gibi vindicant , quatenus pri ceteris
plurimum habent virium, ad bonam vale-
tudinem evertendam,& graves morbos in-

efle fibi tantum roboris,ut longe a fe quod
hoftile eft repellat, contraria eveniunt , fis
bris enim per totum contra€lis , impeditur
{anguinis motus , feu ejuldem fanguinis
per arterias ad fuum principium ¢ retra-
€tio, qu. ndo inter varios (anguinis motus,
rctrogradum ¢tiam nonnulli admittunt 3

ferendos. Quantum p. lleant animi affe-

lege enim confer:ii, & mechanica neceffia

€tiones, &’quam grandem tempeftatem tate inter animam & corpus , confpicuum
temporis momenco in maffa fanguinealeft, ad quafdam motiones anime, quafdam
concitent , ex fignis . & notis , quas in ex :etiam fieri in. corpore , & in maffa fluidoe-

ternis corporis partibus,ac in facie potiffi-
mum depingunt, facile eft dcprchendere,
qua de re egregie fcripfit Cambress in li-
bro de Pafl, Carac, iic in ira, que pre ce-
teris paffionibus vehementior eft,fit primo
aliqua fanguinis ad interiora retraétio, fed
paulo poftmajori impetu ad corpor:s exter

pa protrufio ; fic ubi quis ira fucrit corre

ptus, facies,& oculi rubore {uffunduntur,
osamarc(cit , fpumant labia , pulfus fre-
quentes, & magni fiunt, verba interrupta,
motus irrequieti , multaque alia apparent ,

« hominis non fani , fed furentis, Ore-

rum motione:$ fic hominibus fubito timore
perculfis pallor in facie apparet,attonitum
fimulacri adinflar pecftat corpus, mens
ftupet, & vox faucibus heret. ~ Sic qualie
bet alia paffio propria figna , & notas ha-
bet, quibus {eipfam prodit , uti apud laue
datum Scriptorem videre ¢ft. Siergo ad
anime perturbationes tanta fit in fanguine,
& fluidis omnibus fulque deque perturbas
tio, mirum non eft,fi propter animi pathes
mata naturalis ceconomia pervertatur , &
facili negotio corruat bona valetudo.Non
defunt apud Scriptores exempla eorum ,

u
}es_ iple diceret; Anima enim fenfitiva,ubilqui ex nimio irz impetu fubito exftinéti

fatis virium effe agnofcit ad obje€tum ,'tuerint, quod pariter legitur de aliis , quis
quod hl_)rodiofum, & infeftum concipit , bus ex nimio terrore , five ex improvifo
propulfandum,colleétis viribus, {piritus,&gaudio, poft maghum meerorem interclu-

fanguinem ad externa protrudit, cordis {us eft

minifterio , quod ex fpirituum animalium
confluxu, tanta vi, ac tam crebro fyftoles
fuas explicat’, ut fanguis per arterias ad
pastes delatus,, nec a venis tam prompte
seldrptus , non poflit , quin cutim gubore

fpititus . o
At Eg‘m animi affeftus in_ privatis ho-
minibus, atque etiam inGm= fortis adco
polleznt , ut quotidie videmus , quantp
plus virium habebunt in iis , qui licct fu-
pfa cteros conflituti , totafua poteflace
ro_wo llg‘ z jm-
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impetrare nen poffunt, ut omnia, que fla-
granter eptarint, cbtircant, ncc efficere,
ut fortujta quedam , & valde molcfta iis
-nion eveniant, de quibus ne per fomnium,
quidem cogitarint. Quis ex iis, qui Prin-
cipatus, Regna, & Imperia poffident , Az-
gxfli fortunam, profperitatem , Imperii
amplitudinem , & longam ®tatem fibi non
optarct? At i quis Caput 4. Libri fepti-
mi Hiftor. Natur. Plinii legat, ubi longa
ferie Augnfli infortunia , & cafus adverfi
_vecenfentur,Principem infeliciffimum pro-
snunciabit, licet inter felicitatis exempla
-numeretur . Augaflus iple de rebus fibi
adverfi$, non raro conqueftus eft , preci-
pue de Jz/ic fili  moribus , cujus pudici-
tiam fufpeftam habebat,idcirco inter ami-
-cos dicere lolebat, dzas bab.rz fi'ias deli-
caras, quas mecefle baberet ferre.Juliam,&
Rempublicam , ut legitur apud Macro-
briamn libro 2.Satur. Cap.5.Quam gra
vimetu, ac meerore affe€tus fuenit,ubi va-
-riange cladis in Germania nuncium acce-
pit, ex Scriptorum monuments {atis con-
flat , excubias enim per urbem indixit , ne
quis tumultus exfurgeret , quafi Germani
in Italiam irrupturi eflent, ludos Jovi vo.
vit , ut Rempublicam fervaret , adeo con
Slernatus , ut per comtinuos menfes barba
capislogue [ummiflo,capat intcrdum fori.
bus illideyes , vociferans , Quintsli Vare
begiones vedde .
Azguflxm licet bono , & decoro habitu
ex {ut natura praditum, valetudinarium ,
immo perfape gravibus morbis confliéta-
tum fufle legimus, ut Antowius Mu/fa,
-Medicus celelerrimus, illius defperata fa-
lute, dum ex remediis, qua {alubriors vi-
<debautur , nihil levaminis obtineri adver-
teret,raro exemplo periclitatus fuerit,nam
ut 2it Plinius,dugaflxm contraria medi-
€ina gravi periculo exemit,quod perraro
facere folent Medici, qui ut ait Celfus, in
Jplendida perfona comjectura fua molunt
peviclitari , ne occid:]ge » Biff [crvarint ,

vidcaptar . Improfperam autem illiug
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bos, nonnifi 3a animi pathcmata,a quibus
ob maleinter fe coherentem iniquz for-
tunz,ac felicitatis interdum mixturam ca-
vere non poterat,referri potuiffe credide-
tim. Cum autem Principibus , qui po-
pulos regunt,fere quotidie caul® non de-
lint , qua illorum an‘mos transverfos
agant,non equidem mirari convenit,{i ut
plurimum minus profpera wvaletudine
fruantur, mirari potius licet , cur non (-
pius decumbant. Quam gravi tempefta-
te per totam Earopam primo hujus fccu-
li decennio jaftata fucrit Principum far-
tuna, {atis conftat, ut Summo rerum ome
nium Re€tori, pro iis comp *nendis, & pa-
ce reftituenda , fufcepta fuerint pub:ica
vota .

Princ’pes itaque , fi illis cordi eft bene
valere, a violenutis animi aff-€tibus, quan-
tum liccet caveant, non ita tam:n, ut ad
apathiam illam, quam Philofophi quidam
ambitiofe nimis aff -&arunt, ftudeant per-
tingere , id enim cifet hominem ex homia
ne tollere,nam uti inquit D.Hieromymas,
Nos affctius, & pertarbationes,quamdin
in tabermacalo corporis bujus babitamaus,
& fragili carne csrcumdamaur,moderare,
o regere pofSumas , amputare non pofSu.
mus, Gaudeanc igitur, doleant, trittencur,
mifercantur , irafcantur etiam aliquando ,
fed iree fint Principe dign , veluti de Jo.
ve Qoidius: o :

Ingentes animos , dignas love coscipis

iras. '
Sic etiam in Sacris Literis Degm iratum
legimus ; de homivum fceleribus paenam
fumpliffe. Multum itaque intereft, num
quis irafcatur , ac incandefcat , ut poftea
eorum, QU iratus perpetrarit, peeniteat,
uti de Adriano Impcvatrore , ut refert Ga-
lenas de Cognol. & Cur. Anim.Mon, qui
ira percitus cum fty!o oculum fervo per~
fodiflfet, ac poftea illum vidiffet faétum

unoculum, commifcrztione ductus , pelli-
citus eft illi daturum fe quod vellet, &
optaret , at cum ille taceret , eundem fese

Principis valeudinem,& frequentes mor- | monem repetiis , cui ille refpondit , fe ni-

_— e . M el em v — -
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hil , nifi oculum amiffum optare , qui re-
ftitui non poterat, Ratio itaque fola habe:
nas teneat , & anima fenfitive motus in
officio decineat,ac prefertim in iracundia,
in quam facile delabuntur,qui fumma po-
teftate gaudent. ‘

. animum rege , qni wiff fervit

Imperat, banc frasis, bunc s compe

Jce catenis .
Modcratio igitur in iracundia maxime
commendabilem , & fubdit's percarum
efficit Principem,ut qui certi fint nihil .b
eo dcliberari poffe , nifi quod prudentia ,
ac juftitia maturarit. Principibus equi-
dem mirum in modum quadrat, quod
Clundianas (cripfic :

. Diis proximus ille ef?,
Ruem ratio , nom iva mover , , . .,
Unica igitur paflionum medela, ne tam
graves valctudini noxas inferant,erit ratio,
non ab Arte Medica,fed a M >rali Philofo
phia petenda , non enim quidquam aliud,
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temperie preeditus fit , comm:nd.t talem
vi€tum,qui nimium fanguinis,& {pirituum
fervorem compefcat, laudet vina acidula,
live diluta,fummatim dixtam perfrigeran-
tem; fi vero ex naturali temperie illém
videat ad meerorem propenfum , cibarioe
rum ufum, qua {anguineam maffam vola.
tilibus particulis {aturent , & fpiritus vi-
vidieres efficiant, prout ferret occafio, ap-
probet , vina medioctiter genero(a illius
temperamento magis accommoda com-
mendet , talia eniw; melancholicis , & qui
gravioribus curis premuntur folent efle
remedio , dum particulas fanguinis acidas

| mitiores reddunt , eo prorfus modo , quo

flagmata ac da vitrioli, {ulphuris, alio~
rumque, {piritu vini dulcelcunt., Dare
ficcyam merentibus , & vinum iis qai
amaro [unt animo , utin proverbiis ha-
bemus, Sic Helena , ut ex Homerp in
Odyf. Meneiao & Tilemacho Viyffis Fi-

lio, pharmacum ‘illud meeroris , vinum

quam ration€ fugger: re potuitGalemus in
laudato Libcllo de Cognof, & Cur,Anim,
Morbis. Ne au:€ hac in re inane porfus vi-
deatur Archiatri officium Principis valetu-

fcilicet nepenthes, quo a Polydamma Re-
gfs Theonis Vxore in fBgypto fuerat do~
nata , propinavit. Si vero ob paffio.
ncm aliquam div perfeverantum, Prine

}

€ini excubantis,illius pens@i erit advertere, cipis fui habitum videat gracilefcere , &
0 quemnam affeétum ille fic pronior, num 'faciem decolorari , illum admoneat de re-
ad iram, an ad meerorem , & alios affeétus, imediosum neceffitate, ad proximam zgri-
quos ipfe magis quam quifp:3 alius cogni-)tudinem antevertendam , hujufmodi
tos habere credibile eft,potcrit opponere ta. jenim cogitatio , 8 contemplatione idea-
lem diztam, & vivendi rationem, qux vim|rum,qu® excruciant , mentem forfan ab-
habeat moderandi difpefitionem, que affe |ducet . '

€tui naturali vim preebet, ut fi prafervida

CAPUT

" Ruale debeat ¢fe in Principibus Literarum Stadium,se bona
o . Valetadini inferatar noxa. ’

X.

N L 3
P. Rincipes , quoram proprium effe de- ‘quod pejus eft,bokiz valetudini non levem
bet facere (cribenda , interdum libi. |injuriam faciant, Dedecet fane Princi~
doJolet inceffere , ut in Literarum ftudio|pem quemcumque, eoque magis, quo ex-
Inclurefcant, & in hujufmodi muftaceo,ut ceifior eft , Litcrarum omnino rudem , &
dici folet,laurcolam queritent,illos tamen, amufum efle, minus enim gratus, & carus
Ut plurimum,diligentia fruftrante,ut quod Jeft fubjeétis p-pulis, qui Priucipem fuum
Opterint non sam facile attingant,& immo Jtanquam virtutum or%nium eg&empll)ar ha-
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bere geftiunt , ficuti multum illi confert
literis in primaxvo juvento flore , operam
navafle, ac prefertim humanioribus ftu-
diis,veluti latin® lingu®, Rhetorice,Poe-
ticz,preterquam enim quod multum lau-
dis, & decoris fibi adfcifcet,id benefi¢ii af-
fequetur, ut fi ex nativa temperic afperio-
ris nature {it, hujulmodi Rudiis illam
exuat :

Scilices ingennas didicifle fideliter ar-
tes
Emollic mores, nec (nit ¢fle feros .

Decet itaque eum, qui ad imperandum
eft natus, literis mediocriter efle imbu.
tum , atque etiam de (ublimioribus fcien-
tiis, uti Philofophia , Mathematicis difcis
plinis aliqua delibafle, ut fi aliquando pu-
blicis difputationibus interfit, ftatum fal-
tem queaftionis intelligat , non eft tamen
neceffe , ut Logicas {ubtilitates calleat ,
& cartam fermone rotato torqueat enthy-
ssema. In Philofophia tamen morali, ma-
gisquam in naturaliillum inftrutum ef-
fe oportet, cujus facultatis egregia funt
monumeta,tum ex antiquis, td neotericis
Scriptoribus,ex quibus optima documen-
ta tum ad fai, tum ad aliorum regimen
¢xiguo labore haurire poterit . Qui lite-
farum ftudio totos fe dedere , ut pomen

-alijuod (ibi comparent,fatis norunt quan-
ta temporis , virium, & fanitatis difpen-
dio conftet hxc laudatio,O bomsinem lite-
razzm! illi enim necefle fuit libris impal-
lefcere , & lucernariam vitam degere, fic
de Demofthene ajunt: illum plus olei,
qQuam vini ablump(fse,

Quis fluder optatam curfu comtingere
metam, ‘

Multa talit fecitque puer o fudavit , &
alfit . .
ajehat Horatins in Poetica , Cumitaque
non nifi multo labore,& vigiliis commen-
datio aliqua in Literis obtineri poflit, &
couletirie cum fanitatis ruina,Principes,
qui nou fibi tantum,fed-aliis nati funt, ad
propriam valetudinem tyendam excuba-
re debent, & {cire ad fobrictatem, Innu-
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mera fere funt damna , quz ex impenfiarl
ftudio, ac rerum abftrufiorum pervefliga-
tione fanis corporibus proveniunt, ftoma.
chus primo immoderati ftudii penas luit ,
diltraétis nempe a ciborum coftione inna-
to calore, & fpiritibus, A imbecillis
\ftomacho » quo in namero magna pars Vr-
‘banoram,omnefque penz cupidi Literarum
| | /unt, ajebat Celfus Libro 1.Stomachi ita-
que imbecillitas nimiz attentionis ad ftus
dia, & lucubrationis vitiofum eft produ.
étum , ex quo tanquam e fcaturigine fine
gulis partibus languor promanat’, nam
qualis chylus, talis fanguis , ac exinde des,
pravatus corporis habitus, Scite propte-
rea Q. Serenus fomachum totius corporis
regem appellabat,cujus validus tenor ome
nia membra confirmandi vim habeat. Pree
cwteris vero partibus, caput fedes Anima,
& arx Minerve graves per{entit noxas ;
nam propter lervorum contentionem , &
exftafim quandat in altis ‘contemplatio-
nibus , luce animali deftituuntur partes
corporis, unde torpor, & fegnities,ac eane
dem ob caufam tardiori lapfu fluit fanguis
per {uos dutus, & naturalis totius corpo-
ris economia pervertitus. Multa igitue
ab intenfiori animi exercitatione in Lite-
tarum ftudio corpori confequuntur ins
commoda, rete propterea ajebat Pluzar-
¢bus in Libro de Pre, Salub. quod fi core
pus difceptet cumanimo de damno date
uon fore, ut hic nox® cximerétur Quipp
cum animus contentionibus , & ftudiise
intentus fuis,abutitur corpore, Plato quo.
que in Timzo ajebat , animum ftudiis in~
tentum corpus implere languoribus,ut pos
ftea necefle fit ftudia omnino deferere, In-
numera pene {unt incdmoda, que affetas
tio nominis celebritatem adipifcendi in Li-
teris valetudiniinfert, adeo ut perdifficile
fit eodem tempore affequi magnam fa-
mam , & bonam valetudinem ; cum epim
necefle fit ad affiduam librorum le€tionem
incumbere, interdum fcribere , idque fiegi
nequeat finc continuata ad plures hdras
\feffions, vel Ratione , utroque modo cor:
pus
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pus graves noxas perfentifcit , in f{effione
enim propter compreflionem, femorum,&
crurum ftupor confequitur,in ftatione mu-
fculi ob motum toricum defatigantur , &
in utroque fitu fanguinis motus retarda-
tur. Obfervatione dignum eft, quod Re-
ligiofi quidam ceetus , qui Literarum ftu-
dio potiflimum funt addicti,licet alioquin
civilem vitam ducant, ac alimentis boni
fucci alantur, omnes fere fint macilenti,&
-melancholici, alii vero Religiofi Ordines
ad pietatis ftudium, & ceeleftium contem-
plationem intenti, vite aufteritatem profi-
tentes, licet nudipedes , ac ii{dem veftibus
tam hyeme, quam =ftate obduéti , ut plu-
simum ob.fi funt, valentes , & bene colos
gati, Cum itaque Principes valétudinis
fuz ftudiofi efl: debeant, non folum in fui
gratiam, fed & aliorum , quibus prafunt ,
modice & pro oblectamento ftudiis ali-
quot horas diei impendant, & fi illis vigi-
landumeft , id agan , ut fubjeéti fecurius
dormiant , uti £paminondas Dux Theba-
norum,qui ut fcribit Platarcbas,quefitus
cur notu Urbis meenia perluftraret , re-
fpendit fe fobrium effe , & vigilare , quo
seliquis liceret temulentos efle, ac dormi-.
£¢. Sic Homerus 2. lliadum Jovem finxit
femper vigilantem, dum czteri Diialtum
dormirent , .
- Tum religues omues,divefque bominef
que temebas )
Pernox fonnus , ot infumnis Sesurmins
- #nus .
Pettore follicitovolvebat, . o « .

Prxterca obfervatum et , Principes,qui
fe totos fublimioribus fcientiis comparan-
dis‘devoverint , parum fortunatos fuiffe ,
ac non folurf valetudini, fed etiam fame ,
& cxiftimationi injurjam feciffe , ut etiam
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pulorum regimine nen fatis obfervafle cre«

niffe ajunt, ut Momi Lucianici adinftar
epera divina carpere voluerit , J«/ianam
Aagaftam vulgo Apoflatam diftum , in

ne inclaruiffe , uti opera illius teftantur ,
fatis perfpetum habemus, fed in quas
(uperftitiones fe dederit , & qualis fuerit
illius exitus loquuntur Hiftoriz, Hewré-
cus Otfsvns Angliae Rex , cui Ladovicas
Vives commentarios in librum D.Azgufti-
#i de Civitate Dei dicavit, Literarum
cultor fuit, & cum adverfus Lutberam
fcripfifet , Catholicz Fidei Defenloris ti-
tulum promeruit , aft in quos errores Rea
gius ille Scriptor lapfus fuerit, fciunt ome
nes, ac ipfemet, (i Scriptoribus adhiben-
da fides,dum animi ageret,omnia fc perdia
diffe confeflus et,JacobZ Staardi primym
magnz Britaniz Regem, quod in evol
vendis libris ad Liturgiam fpe&antibus ,.
ac Theologiz ftudio eflet nimis occupa-
tus, qua in re adeo eminere fe credidit, ut
Cardinali Bellarmino litem moverit, pu-
blicis-feriptis editis , nec fine acrimonia ,
& conviciis, quibus tamen re[ponfionem
non minus doétam, quam humanicate , &
reverentia regio Nomini pkénam Bellar-
minus repofuit, veluti Purpuratum Prine
cipem decebat in Religiofillimo ccetn
Patrum Societatis Jefu antea enutritum ,
Angli ipfi per contemptfi Regem Theoe
logum appellabant, Anzoninus Pius Phis
lofophi cognomentum eft afleccutus , fed
nullam magnanimi Principis titulum
promeruit , nulla militari expeditione {u»

fcepta, nimis facilis in. puniendis crimis

'nibus, & toleranda Fozfline nota impu-
idicitia, Peincipes igitur , qui impenfius ,

interdum {commatibus, & dicteriis tradu- 'quam par eft, literis fe dedant » non raro
cerentus. Alpbfum Coftelle Regem, cujuslapud fubjectos populos male audiunt,
tabule Aftronomicz adhuc exftant,multis \tanquam nati potins ad clauftra, quam
infortuniis vexatum fuifie Hiftoriz re- [ad caftra, Romulum,qui inilla temporum
ferunt , & cum in Planetarum moti-jrudicate totum annum in decem menfes

bus obfervandis totus éflet , & przcipue Bon fatis rite di
in Martis erroribus, errata fua in po. j

geflerat, hoo carmine lau-

davit Quidias ; -
oS-

;

ditus eft , quin eo impietatis etiam deve--

eloquentiz ftudio , & omnigena eruditio-
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Scilicet arma wmagis , quam fiders
Romule novas ,
. Curaque finitimos vincere major
erat .

Si tamen Principes polymathia dele-
&et , & in quocumque fcientiarum gene-
se eruditionem pauco labore, & cum lau-
de, quodque magis refert fine valeiudinis
damno affequi, id illis erit perfacile , ni.
mirum fi Poetas, Oratores , Philofophos,
Mathematicos, Theologos alant, & fucci
fivis horis, atque ctiam fuper ceenam , &
prandium illos audiant variis de rcbus
diflercntes, ac ab iilis edifcant, que mul.
to ftudio,& lucubrationibus a mutis ma-
giftris, boc eft libris didicerint . Morem
hujufmodi fervavic Francifcas 1. Gallis-
ram Rex s magnus literatorum faucor,
qui ut rcfert Brayerings in fua Nincu-
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vas ®des conftruere nolebant, { ed &
aliis magnifice, & multa impen(a conftru.
€tas parvo fibi compirabant , Mirum eft,
quantum fe torqueant , & fatigene Philo
(ophi, Mathematici, & rerum naturalium
Scrutatores,in problematum quorundain
folutione , ut plures no€tes inlomnes du.
cant,ac perfzpe operam ludant. Voverat
olim Jovi Dionyfizs Siracufumas Cors.
nam axream , aurique optimi maffam Ar-
tifici dederat pro Corona conftruend., sft
ille furrepta auri portione, argentum fub.
fticuic , fenfit Arcificis dolum Diogyfus ,
at quia Corona fatis elegans erat, ac pu-
tabat Jovem Optimil Mayimil, ilig qualis
{cumque effet, benigne efle excepturum ,
paflus non eft eam infringi, & liquari , &
aliam ex puro auro fabrefieri, attamen
peroptans fcire quota portio effet argenti

patoria ad librum de ReCibaria , dum|permix:i, Arcbimede accerfito,ab eo qua

cacnaret, ac pranderct, affidentes habebat
in quocumque genere preftantiores lite.
ratos,, quod itidem €acere confuevesrunt
Leo X.& Clem.ws Vi1, Pontifices Maximi
de Medicea Familia,cui ex Regia Mecce-
natis flirpe prognatz jure quodam per
traducem,peculiare fuit cclebriores quos-
que in Re Literaria viros quocumque
tempore fovere , atque alere . Idem quo-

fivie, ut ingenio fuo perfcrutaretur quan.
tum mixtur® prd retento auro in corons
latitaret,quo audito ille attonitus,ac flue
pensabit , fe ipfum excrucians , quanam
ratione rem tam arduam poflet pertinge.
re, donec tandem cum in balneo cffct, i
faétus eft compos, ex iilo enim: emergens
ratiocinando €x uno inaliud progredicns,
modum reperiit , quo mechanico artificio

que obfervatum eft in Principum Eftes-
fiam Nobiliflimi Fumilia,qua femper pro’
more habuit Aulam habere do&tiflimis’
\Viris plcnam , quo fa€tum, ut celeberri-.
mos Scriptores , ac Poetas habuerit, qu

fciri poflct , quantum argenti auro fufie-
€um fuiffct » ac reperta proportion,
quam habet aurum in pondere ad asgen:
tum, data paritate molis , magna cumiut

laude Dionyfio fatisfecit. Hanc Arcbime.

illorum faéta pofteritati commendarint ’ {dis inventionem verfibus fatis eleganter
quales fuere Areoflus , ac TafSus. expreflic Q. Rberamins Famniys, Tam pat-

Poterunt itaque facili negotio Princi-

vo igitur conftat Principibus eruditio,

pes; in Philofophicis, Mathematicis,in €x- 'quam magno privatis hominibus, qui fibi

perimentali fcientia,& in quocumque di-
{ciplinarwm genere abftrufiomum rerum
notitiam fibi comparare ; Viros eruditos
colloquentes audiendo, vel menfis remo-
. ti§, aut eo tempore, quo Domstsanss , ut
horas falleret,Mufcas fagittis confodiebat;

eam compararunt, e

Magnum praterea ornamentum facili
negotio fibiaccerferent Principes, fi pre-
ter latinam linguam, aliarum etiam , que
in Europa ufui funt , peritiam acquirere
ftuderent,quod facili negotio,atque ctiam

ficque fine tortura intellcétus,& bona va.|cum oblectamento Gbtinerent , fi peritos
letudinis difpendio,alienas frus infania ,|homines in familiz cenfu haberent, quie

utk Plimius de iig dicere folebat , qui po-

bufcum horis quibuldam diei , animo cu-
I 1
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¥is vacuo , coltloquerentur . Mithridates

183
cffe,, dum hujufmodi prafidium quaivifs

Rex Powti, & Bithynie foa wmtate ma=|fet, non quod Cefaris #quitati, aut inno~

g&be admirationi fuit , nam , ut refert A,
Gel, duarum & vigintj gentium, quas fub
ditione habebat , linguas percalluit, ca-
sumque omnium gentium viris nunquam
per interpretem locutus eft . In hancrem
fa€tum oppido curiofum, & memoratu di-
gnum lubet referre , quod legitur apud
Lasrentixm Capeliosiam in libto Ser-
monum Variorum italico idiom-te con-
fcripta, libro 2. cap.1. Cum Bononiz cf-
fec Corolas V., Imperator , ut a Clemen-
se V11, Postifice Imperii Coronam fufci-
peret , Francifcus Sfortia Dux Msdiola-
ni, quiperduellionis-apud Imperatorem
fuerat accufdtus,quod cum Gallorfi Rege
{ecreto confpiraret,impetrato a Cxfare,fa-
ventibus Legatis Venetis, diplomate, feu
falvo conduéto,ut vocant, Bononid venit ,
ut cb jeéta crimina dilueret.1s ergo,ubi ad
Czfare datus acceflus,preeftitis debitis ob-
fequiis, diploma e finu extr.&tum illi ob-

tylit , inquiens , illo amplhius fibi epus nqn

C APU

centiz {ue diffideret,fed ut a Cefareis mi-
niftris fibi nimis infenfis caveret ; ubi 2ue
tem fidei , & devotionis fuz erga Sacrum
Romanum Imperiam teftimonia, & expes
rimenta adferre ceepit, Awtonsius de Leva ,
natione Hifpanus, qui tunc aderat, lingua
Hifpanica Sfortiam Italico fermone loe
quentem vehemgter interpellabat,ut Sforw
tia Orationis fuz filum profequi non pofe
fet; quare hic cognito Hifpani miniftri
artificio , lingua Germanica loqui ceepit o
quam cum non calleret alter , filere coae
€tus eft,non fine tamen indignatione,quam
celare non potesat , fic Sfortia commods

apud Csfarem a criminum fufpicione fie

dem fuam liberavit;Imperatorautem come
mendata generofi Principis prudentia , & -
fagacitate,Mediolanenfis Ducatus domina-
tum Sfortia reftituit , & confirmavie, re~
clamante licet Antonio de Lewa , qui affes
rebat , Mediolanenfem Ditionem plunis

\facie‘nd‘am, quam totam Hifpaniam .

T XL

RKuale ¢fic debeat in finili asate Valetsdisis regimen .

Anum profe&to confilium eft , fanita.
1. tem, qua fola felices a miferis digno.
fcuntur,quenta fieri poteft diligentia,quo
cumque tempore cuftodire , aft in fenili
state potifimum id agere faluberrimum
eft: Juvenibis enim , ac virilis ®tas, cautis
quae ab extrinfeco proficilcuntur, facile
obfiftunt, aft non ita fenes, qui ut veteres
fagi ad quofcumgue ventorum flatus facili
negotio concidunt. Sicuti ergo quil-
que , ubi caniciem accedere cognofcat s
re€te fibi profpicict , fi valetudinis fue

propria eft ingenii maturitas,i adjun&tam
habeat fanitatem , wverus vite fruftus
dici meretur,

Primo itaque talis dizta erit inlituen~
da, quz lampadem vitalem fuftentet, non
obruatscum ergo feneftus pueritiz fic op-»
pofita, diverfa ratione eft procedendumsin
puerili enim gtate cum in dies calor,& ro-
bur vegetior , ac robuftior fiat , opostet”
fenfim alimentum augere , infenili vero,
ubilanguidior eft vitalis ignis , & fomachi
fermentum intra@um, alimoniam immi-

meliorem quam antea curam habere in-
cipiat, ita Princeps,cui ad fene&utem ver |
gentt , gravior {emper cusrarum moles in~
cumbit , alteram vivenci racionem infli |
tuat neeefle eft , ut feliciori forte morrali-
~tatem vit® hujus exuat ; femeltus, cujus

nuere necefle eft : id tamen intelligendam
velim de primo fenio , nam in poftremo fe-

I nes atate confeéti, utait Galenns Com,
JAphor. 13, 1. Seth. tale quid patiantar,

qgxale lucernis pene exflinttis aceidsis, que
cominudenigunt oki fuflcchionermmultom
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outem, &*
Parciori itaque vi€tu utatar,& fimpliciori
quoque , dcfuefcat enim oportet Princeps
a multiplici ciborum varietate, &.conditu-
ra, qu& Principum menfis familiariseft ,
alimenta fint boui fucci , prompta coétio-
pis, & quz alvo facile fecedant; laudantur

" carnes , que ut {uperius diétum , ad ftate-

fam sunt minus graves, uti vervecis, pul-
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cumulatam mequennt [uftinere Jconferat ad alvum facilem egeftionibas

reddendam quotid:anus,& conveniens cor-
poris motus, Neque precter rationem eft
fenes huic incommodo obnoxios efle,6 po-
fito prorfus modo quo pueri , & juvenes ,
quibus ut plurimum folutior eft alvus; in
(ene&tute etenim partes omnes ficcefcunt ,
ut memprang ipfz obrigefcant, & cartila-
ginez fiant, ac contraétiiitatem , & diftra-

forum , & aliorum volatilium ; cum varia
fint tempcramenta, & fene€tus multam ha

beat latitudinem,cibi menfura determinati
nequit. Satis autem alimenti fuifle fum.
ptum dignofci poterit,fi diftenfio & gravi-
tas in ftomacho non perfentiatur, fi faciles
€t fomn,f corpus bene alatur, Jejuninm

a fenibus facile pecferri {criplic Hippocra -

¢es.  Hinc nonnulli monofitiam , hoc eft
unicam-comeftionem laudant in primo fe-
nio, at fatius eft bis in die comedere,quam
femelsplus quam par eft.fomachum onera-
gescitjus enim fenefcere [ riplic Flippocra-
tes, eos, qui unice comeftioni affueverint,
Qf;lonjam , utplurimum in magnis culinis,
ubi multitudo eft coquorum ad menfas
laute inftrueridas infudantium, non tam
rite,uti opus effet,coqui.ac parari poffunt
epule , ut vitium aliquod in coftione ab

_igne , five violento, five nimis lento non

geferant , Principi feniori jam fato effet
valde conducibile fuum habere Coquum ,
cui nullum aliud munus incumberet,
quam ut Domino fuo fumma patientia, &
attentione fercula pararet, non folum , ut
palato fapiant , fed ut profint, habita per
experientiam hujufmodi cognitione.Reclte
quidem ‘in hanc rem Martialis: .
Non fatis eft Ars fola Coguo , [ervire
palato, .
Namque Coguss Dowini debet babere
gulam .
Prater multa incommoda, qua fecum ad-
fert Senetus,non exiguz moleftie eft alv:
adtri€tio,fenili ztati propria, & familiaris,
coque magis Principibus , cum fenes fiers
incipiant,propter vitam minus exercitam,
quam foleant cteri homines,cum multum

—--

&ilitatem, quarum ope fiunt excretiones ,
amittant, Ut alvus itaque mollior red.
datur , cibariis potiusad id aptis, quam
medicamentis agendum , uti fuperius eft
di¢tum, I alimensto Medicins bornar »
ajebat Hippocrases , medicamenta etenim
frequenter fumpta , praster malum habis
tum, quem inducunt 5 ventrem in dies ad,
ftri€torem reddunt.  Alvus itaque mollis
fervanda,ca cautione tamen,ne plus quam
par eft, folutior reddatur, ex his enim duo-
bus extremis tolerabiiior eft alvi adftria
&.0 > quam ejufd m (olutio, prefertimin

fenili ®tate. Refere: Martinus Liffer in
fuis commentariis fupra Santforii Statis
cam,fenem fe novifle iibi amiciflimum 86,
annos agentg, qui (anus,& fatis liberaliter
comedens, ex plurimis annis femc! tantum
in feptimana,& interdum etiam ad quatuor.
decim dies deiiciebat.. Quoad potum , vi
num dulce defxcatum, ex uvis maturis, &
perfectioribus faétum ad vitam fanam , &
longevitatem erit accommodum .  Sicut
autem ia pueris debet etle vinum teaue,
ac dilutum,ita in {enibus meracius,hycms
prafertim. Dedifcat quogque oportet nie
vis ufum, qua per mftatem Principum
menfz carere nequeunt, (atis fit in fumme
®ftu,fi vinum bibat aqua modice perfrige-
ratum, hyeme augem {i non ad ignem, fal-
tem in loco tepido detentum ; nulla enim
ratio apparet , quomodo frigida potio illi
conferre poflit , cui frigent effxta in core
pere vires. Frigidum, ut ait Pnilofophus,
non ingreditur opera natur » nift per ac-
cidens, caloris excefTum contemperando,
fapere propterea didicerunt etiam juvenes,
qui fumantes potiones Chocolate , ¢ :agé s

o= o T W
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T he forbillando affumuat, que in fenili
gctate €o magis convenient,

. Quotidic corpora exercere noa minus
neceflarium eft,quam ipfum alimentum,&
forfan Principibus 1n ®tate fenili magis
convenit, quam juvenili, ad corporis per-
fpiratum conlervandum adco neceflariyp;
in juvenrute fiquidem, ubi calor vige
mollior ¢ft texeura, facilior eft d.fflatio, in
feneftute vero,quz comitem habet ficcita-
‘tem , & cutem ftrigofam , difficilior . Ni-
hil eft autem, quod infenfiles aporrhias,
fnagis promoveat, quam corporis motus ,
in quo videmus faciem subefcere, venas
inflari, & cutim incalefcere , fique motus
fat fortior, fudorem erumpere; bonum ita-
que erit , fi modice fe exerceat , fub teéto
potius, quam in'loco aprico per hyemem,
cavendo quantum fieri poflic a flatibus
aquilonaribus,qui cutis poros adftringunt.
Ad obtinendum facilem perfpiratum,prz-
ter exercitium corporis , hon parum con-
ferent molles fri€tiones cum oleo amyg-
dalasum dulcium, ad laxandas cutis fibras
aliquando nimis intentas,glandularum po
xos obftrucntes. Mcllc insus, ob.0 foris,di-
&um fatis valgatum,quo patto Demacrs.
sus iongeevitatem aflecurum fe dixit,in f=
neétute fiquidem nihil magis timendum ,
quam ficcitas, & cutis ftipatio.quare mok
11, & blanda fritione confervatur ncccﬂ'a-l
ria illa tranfpiratio , qua diminuta pra(te
funt catharri in peélus, & aliss partes. In
- hunc firem quoque aptis vcftibus munien-
dum crit cospus ab aeris injuriis , & capi-
tis prcipua cura habenda, fi capillisiit
denudatum,

18y
laritatem conciliant,dum in fpeculo xtatis
injurias non vident , Prifcis temporibuss
quibus capita non velabant, calvitiem ho-
mines inique ferebant, timentes ne ceeteri®
forent irrifui.  Julio Cefari adeo probroe
(a erat calvities , ut illam incipientem oce
cultare fatageret , capillos & vertice revo.
cando,nullum propterea honor:m & Stnae
tu libentius accepit , quam jus laurea cae
ronz perpetuo peftands.Mirari fubit qua<
modo omnes fereSuetonsiCafares,hac de.
formitate laborarint, uti Axguftus , Tibe-
rigs, Caligala ,Otho , Domitiasas , quicm
propter fxvitiem Verosem ¢alvam per
contemptum appellabant, unde Axfomins :
oo o guemcalvam dinist [us Roma Ne-
romems.
A folo calvitiei nomine ita offendebatue
ifte-, ut fi apud illum quis alicui caivitiem
pro joco, vel jurgio obje€taflet, pro capie -
tali crimine haberetur., Apud Jxdeos quo-
que, ut ex Sacra Hifloria habemus,calvia
ties in contumeliam trahebatur , quam b
caufam Elifeam Propbesam,ut ex 4.Reg,
Cap.2.fubfannantes pueri vociferabantur,
afcende calve , afcende calve s quibus ille
indignatus maledixit , & mala imprecatus
elt , unde paulo poft quadraginta duo ex
iis mifere difcerpti fuere . Adeo deformis
quocumque loco , & tempore inter homi=
nes habita 8t calvities, ut nemo non illane
obtegere fatagat, reéle propterea Owie
dius: : 4
Turpe pecss mutilum , turpis fine gré=
mine campas, -
E: fine fronde arbos, @ fine crine caput. .
Quoniam igitur fugaces anni feaum ca-

Equidcm hifce temporibus come adfci-
titiz ufus adeo inolevit , ut pauci videan-
tur fenes, nec ullus f:re fit Princeps tate
proveftus’, qui canitiem alienis capitlis 4
non vbtegat , & frequenti barb® rafura
juventz decorem nen pre (e ferat, quod
fane laudandum; nam praterquam quod
cajorem fovent hyeme potiffimum , quod
fenibus infeftum eft,id etiam erficiuat,quod

pitibus tale prxfidium,& decus (ursipiunt,

uales funt capilli, -ars naturae imiratr.x

enili ®tati bene confuluit , comas adfciti-
tias tam elegantes conftruendo , qu® pram-
ter beneficium venerationem conciliant .
Neque dubitari licet,quin fifta hpjufmodi
capillamenta » preeter elegantiam muite
fint falubritatis,dum paflim vidcre eft Me-
dicos mtate graves,& filicernio. jam proxie

Brincipes hoc padlo fibi magnam animi k-

mos, non ut olim nudo vertice , & prolixa
Tom dl, - As bars
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barbafama ibi aucupantes,{ed imberbes,
& capillatos in publicum procedere ad
egros invisedos, & differtationes ab Exe-
dris habZdas.N i ergo aliqua particularis
affeétio adfic,veluti C.phalalgia,8& oculo-
tug lippitudo, cum inte:dum exftent,qui
nec -mleotum fericcum perferre queant,

poftrorum tempbrum coasfuetudo tales
comas ex alicnis<apillis geftandi invaluit.

Carolys V.Imperator, cum in Itabiam ve.
nifler, Imperii Coronam a Summo Ponti-
Sice Clemente V1I, Bononie fufcepturus,

ob gravem capitis. dolorem nativam co-

mam fatis elegantem fibi abfcindi juflit,
quem Aulz primores ridenda aflentatione
imitat funt , dum com:s, quas magno
ftudio aluerant, depofitis, tonli omnes
€exfari fpcctandos fefe prebuere.

. Aulz quoque morem {umnum captan.
di, cum nox medum iter confecerit , &
Solem falutandi, minimas cam feceris
smébras cjurare , Prncipt feniori jam fas
€to falubre confilium erit 3 tempeftive igi-
tur cibum capiat, neg¢ poft cenam quic-
qQuam, quod mentem diftrahat , & im-
plicce , fibi deferri patiatur , more Az-
gzfli , qui poft eenam nihil firibere,
nec legere volebat, ut quantum liceret
animo. curis vacuo fomno indulgeret ,
qui fenibus maxime neceffarius eft , quam
slli xtati , ut omncs perficiantur co&tio-
nes, & corpori ficcitatj confulatur , dum
fomno , & quicte corpora pinguefcunt ;
fomnum autem capiat hyemali tempore
preefertim in cubiculo ad meridiém pofito,

-ut vitales Solis radios excipiat, Negotia
raque, qux magis urgeant, diurno tem
pore expedire ftudiat, & minori, qua
licet molittia fupplicantium. neeeflitates,

C AP U

< Demimia obcfisare , & coypulentia

1 verum-cft, qund dici confuevie, effe
+d modum in xebus, & certos fincs,

quam indecora .
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ac preces audiat ; nenlevi quippe incom<’
modo , ac tzdio folet effe Principbus-
quotidie f re unumquemque. audire ," &

verborum lenitate dimittere, ita ut ab

hoc munere non decedat , nifi defaciga-

tus. Egregium f{ane eft, & memorata
dgpum , quod de Fbeolorico Gotboram
&e refert Svdomias Apolissaris : Audis
plarima', panca loquitar. Augullus
quoque , ne (e multo lermone fatigaree ,
pro more habebat nutus adhibere » cum

a fervis aliquid wvellet, fic ad Lsviam
conjugem codicillos mittebat , Sxezonie
Aultore. Ad valetudinis quoque tutes

lam fymbolum fuum conferent varia ob-,
leétamenta, fed talia » quz Principem:
xtate gravem magis deceant , qualia funt

adeflc publicis Literatorum Academiis »
Pbilofophicis difputationibus , feenicis.
operibus , haftiludiis , choreis etiam , ina
terdum juvenes cum puellis decore fal.

tantes ad(pe¢tando . Nonnutli propterea-
in {fenetute commendant confuetudinem,:

& colloquia habere cum juvenibus , ut

acculto quodam fpirituli confortio fcnioe
.rum mens recreetur, Obfervatum eft,

-fenes, qui juvenum frequenti confuetos

‘dhe obledtati fuerint , utplurimum lone
gavos fuifle , . ut ferunt de.Pytboagare ,
Ifocrate-, Gorgia , & Rhetorum chaffe,
qui in fcholis zuditores habebant juven»
culos difcipulos, ad centefimum ufque
annum vite lineam produxere. Poftrea
mo id unum Principes monere lubet , ut

fi in fencétute boaa valctudine gaudere

velint , juvenes vitam fobrie traducants

intemperantia enim in juvemtuse » feses .
luss bellum smdicit o

|

T XIL :

Principibas nonminus infalnbri 5

r - -

1quos uleea citraque reftum nequeat con-
fitere , in ftudio fanitatis id veriflimum
effe
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effe deprehenditur, ubi enim fanitas mo-
dum cxceflerit , fi ita loqui licet , hoc eft
fi ad evexiam , & (ummum bonitatis api-
cem devenerit, maxime periclitatue, &
ex improvilo graviori lapfu in praceps
suit, qualis oblervatio fatis frequens erat
prifcis temperibus ,cum gymnaftice ftu-
dium vigebat , ac prefertim in athleticis
corporibus , in qQuorum gratiam tertium
aphorifmum conlcripfit Mippocrates; no-
ftra quoque ®tate non rarocontingit eos
videre , qui ad {ummam corpulentiam
devenerint , fubita morte oppetere; com-
mune fcilicet eorum eft fatum , que fum-
mam amplitadinem attigerint , ut magni-

tudine fualaborent , & viribus pereant,

fuis , ut de Romano Imperio fcriptam
" legimus , fiquidem magwa ruxnt, inflata
cpass. Huic infortunio obnoxiam o/t
nimiam corpulentiam fatis conftat , quam
fecundum duas tantum dimenfioncs , latj-
tudinem fcilicst , & profunditatem , cum
quis debitam Jongitudinem acquifiverit ,
fieri manifeftum eft , In corporibus perte-
€te fanis, in temperamento fanguineo,ra-
roautem jn temperamento melanchelico ,
& biliofo obfervatur hoc vitium ; cft ita-
que nimia corpulentia » & obefitas boni
alioquin , & laudabilis habitus vitiofum
produétum , ex parum cauto vitus regi-
mine, Facilius autem in temperamento
fanguizeo, quod medium a Medicis dici-
tur, & cateris preftat , quam in reiiqu:s :
que 4b hoc recedunt , nimia corpulentia
contingit , quam in aliis temperamentis
wt in melancholico , & Eifiolo , in quibus

adefl venarum latituds , in temperamen-]

to enim fanguineo, fuccus nutritius dul

cis , & butyrofus, carnibus 8 membranis
facile apponitur , quod in temperamento
biliofo , & melancholico non evenit , fan

guis enim copiofa bile abundans multas
habet particulas acres amaras, qux nen
tam facile in alimoniam cedune , imo pin-
guedinem potius diffol vunt,& extenuant,
quod pariter cfficit temperamentum me-
dancholicum atrabilase, in quibus adcft
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venarum latitudo,qua in corporibus gra.
cilibus potiflimum obfervatur , Locuse(t
. Hippocratsis 3. in 6. Epid. ubi graciles ,
venofos , iracundos , & epiphlebos appel-
lat , fic pariter Galenss in commento
Aphorifmi 44.fe&ionis 2,& iw 6.4. hanc-
venarum latitudinem cum gracilitate ob-
fervat, venarum dutcm anguftiam in craf-
fisadmodum corporibus .

Qui ergo temperamentum hujufmodi
[fortiti funt, five a primordiis,{ive adfciti-
‘tium » ad nimiam corpulentiam magis
‘funt difpofiti, quam reliqui homincs;non
negarim tamcn mutationc vi€tus , ztatis
& loci, pofle etiam a gracilitate ad cor-
pulentiam tranfitum ficri , cuminterdum
comperti fuerint Juvenes valde graciles ,
qui in emtate inclinante remiflts laboribus,
otia; & pleniori viftui indulgentes , obefi
falti fuerint , quod paflim in tis animali.
bus obfervatur,que licet gracilia & ema-
ciata, faginantur,ut boves in {t.bulis coms
tinuo detenti , & aves altilesin aviariis,
De nimia corpulentia,& obefitate, & quo-
modo fiat, preter Hippocratem , Avicen-
nam, Galemum , aliofque fucceflive, Ke.
centiores quoque fatis fufe cgerunt, quos
inter egregie & cumulate Ermullerus in
{uis differtationibus exponit , qromodo
interdum fiat nimia pinguedo, & nimia
carnofjtas, ut hac in re non fit quod
quis amplius defideret circa molum,
¥ caulaiii, 2um circa remedia , qum
ad nimiam cerpuicntiam tollen lam con.
ducant .’

Nimi® autem corpulentiz , & obefitati
magis obnoxii funt Principes pre c&teris
hominibus , tum ob ciborum boni fucci
quotidianum ufum , tum ob illorum cor-
pora minus exercitata ; & vitam inter
otium , & -aule delicias traduétam, ac
prafertim fi accedat temperamentum f(an-
guineum cum pituite (ubdominio, ut vo.
cant , ftomacho fatis irmo & valente, eoe
que fi ad id vitium aliqua hereditaria di-
fpofitio preexfiftat. In quibufdam etcnim
Principum Familiis oblervatur diathefis
Aa a itta,

\
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ifta, & proclivitas ad pinguefcendum,per
{eminalia principia in poftecos propaga.
ta . Cutum itaque oportee hac in re effe
Principem,licet fenum & valentem,quam-
vis en:m fc robuftum fentiat, gaudcat.
que,dum videt fpecicfiorem, & ccloratio-
rem ceffe ,{ulpeéta hubzre debet fua bona,
uti monebat Celfws 5 facile enim fubrepit
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uxdam tamen gentes exftant, quibus
volupe cft mulieres habere prepingues, &
mammofas , veluti refere P Afpinas i li-
bro de Mcdicina Agyptiorum, i qua re=
gioue ars , & modus corpora baln.o , fri-
&ione pinguefaciendi maxime colitur,id-
circo inibi feemine pinguillime ad Euroa
pasrum naufeam reperiuntur, Non levia

vaforum plenitudo, & obcfitas, accre-
fcen ibus in dies carnibus , & membranis
pingui, & gel.tirofa materia, qua fatura

ta cft tota mafla fanguinea . Cautum pa-
ziter oportet cffe Archiatrum , nam cum
guotidic Principem fuum folitus- fit invi,
fere., perizpe non advertit angefcentem
corporis molem , donec {enfibilior fata
non fuerit, cui poftea propriis remediis
tam f-cile fuccurri non peflit, Ubi ergo
geutiitia fitaff-éto, &-indicia pingue.

quoque (unt pericula,que nimiam corpus
lentiam , & obefitatem non raro confe-
|quuntur, veluti fubitanex mortes ; exX ni«
mia epnim humorum copa ftrangulatur
‘calor inmatus , & <b venarum anguftiam ,
circularis fanguinis motus , in quo vita
cenfiftit, ex improvifo fiftitur. Hruc eft,
qtiod obefi perraro longxvita:egaudeant 4
Tatis vulgatum et illud Fdippocratis 7+
Aphor.  Qui craf'o admodam [unt cor po-
¥, citius interesnt , quam graciles . In

fcentiz corporis fe prodant, cajus mani-{Athletis, ubi ad fummum bonitatis deves

fclta argumenta ex Statica Saniforii ob-
tineri poterunt , propter pondus adau-
€tum , Medicus Principem fuum moneat
de hujulmodi affe&u fenfim , & fine fen-
fu fubeunte , ac doceat, que incommoda ,
quz peticula nimjam corpulentiam comi-
tentur , & quam difficili negotio toilatar
ubi advenerit, varia exempla Principum
aliorumque hominum nobiliorum pre.
fertim , cum perraro , & montftro par fic
corpulentiam intueri in rufticana gente ,
iv artificibus, nifi forfan aliquando i iis ,
qui fedentariam artem cxenent , aquales
funt futores, & aiii hujuice generis.
Nimia quoque corpulentia pulchros
alioquin homines deformes facit & ingra-
tos, unde mulieres (pxcofz,; & elegantes,
fi ad nimiam pinguedinem deveniunt,
multum de {ua fpeciofitate depsrdunt, &
" hominibus parum gratz , ac prefertim fi
pinguedo cariofitati pravaleat. In hanc
rem eleganter lufit Martialislib.11.

niflent , credidere Antiqui fubitas mortes
contingerc,eo quia cum in mehius non pofe
fent proficere,neceflum foret,ut in deterius
decider€tsaft vera & germana ratio eft,quis
asterize non habent in quod fanguinem re-
fundant , cum {patia cmaia hat plena cars
ne,& pinguedine,que radices, & cxtremis
tates quoque venarum comprimendo, elu-
triationem impediant , accedente vero X
cibis novo fucco nutritio, ventricull cor=
dis ita opplentur, ut nequeant conftringi ,
unde Lipothvmiz, Syncopts,ac mors tan-
(dem fubiequitur,  Anhelofi. preeterea , 26
tufpiric‘i effe {clent nimis corpulenti,

ad qurincumquie mo um inepti ob piritus
animzles non 1ta facilessad mufeulorum fie
bras inf'andas, compreflis & fepultis rer-
vis in muite pinguedine , vetcrnefi fis
militer torpentes {unt, & ad a€tiones ani-
males minus prompti , ad ratiocinium s
prudentiam,& deliberationem minus apt %,
qua fi in Principe coatingant , quantum

JHabere amicam no'o,Flacce, f::/atilem,

Cujus laccrios anali mei ciggant ,

Sed idem amicam nmolo mille libra.
ram , ’

Cornarias [um , pivgaiarias mon [um,

..

dc vensratione apud populos illi decedit
Lux ficca,anima [apicntiffima, ajebac Hee
raclitus 4 qualis autem eft {anguis , tale$
funt fpiritus, quidicuntur lux anime,fan-
gws in bujufmedj corporibus multa pine
gue-

~n
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guedine faturatus e, unde fp'sires, qui
ex illo gienuntur , lecidi , ac zthere' efie
non p' flunt. Hs addendum homines obe
fos infeecundos effe, ut plurimum , teftc
P/utarcho 2. Quzlt.Con.'ob molem enim
corpoream mitiu§ apti funt ad veneream
palzltram , preterea inis genitura frigi-
dior, & mollior eft, in gracilibus,in quibus
falium copia major eft, major quoque de-
prehenditur falicitss , & feecunditas.
Mul:eres, qus nimis cr.fig funt,concipe-
xe non poffunt , co quia omentum os
uteri illis comprimat {cripfit Hippocrases
5. Aph. fed frequens autopfia oftendit,
omentum perraro intra umbibicum exten-
di, ita uc Rerilitas ab alia caufa orcum ha-
beat, animia fcilicet pingucdine, quz
uteri membrams adhareat,ac impedimen-
to it , neaura feminalis mafculina ova-
rium fubeat, ad illud feecundandum.Sicu-
ti in feminis nimia craffities illas fteriles
€acit, ita in hominibus nimis obcfis, nimia
pinguedodilles infeecundos reddit, Princi-
cibus autem optabile efle debet, liberos
habere, & {uccffores,quibus tradant Im-
perii habenas, ficuti mhileft , quod {ubdi
tos meerore magis afficiat,quam Principis
fui ogbitatem videre, norunt enim quales
turba interdum (xcitentur,ubi Principa-
tus ad agnatos , coque mag.s i ad cxteros
granfeat , multordd animis fub novo Prin 1
cipe ad fpcm melioris fortuna ercélis, cu-
jusrei plena funt hiftoriarum motiumen
ta., e
Preterca obcfitus Principesh fubditis
fuis invifum , & odiofum reddit , & cum!
in publicom procedit-, iplum tacite irri-
dent, ac fugillant , a populis eninf no:
tantur non minus Corpo:is , quam animi
vitia , ut hanc ob cauf:m variws cognomi-
nibus foleant appeilari, ficin Caligaio o
& Germanmico crutum gracilitatem, 1o
Jalio C. fure , & Angaflo calvitiem (com-
matibug illudebant , gaudent enim , &;
gcftiunt populi , dum in generofo Prin-
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Gratior & pulchro veniens im corpors
Virtus, :
ex adverio d. formitas cum ignavia defpi-
catui eft. Sonfinm in Hifpania Regenm,
vulgo Craffum dictum , ob corporis crafe

Ificudinem , hiftorix refesunt cogitaﬁ'e de

abdicatione a Regno, cum feiret f¢ ob
hujufmodi corporis vitlum populis fuis
invifum efle,, ac propterea NMavarra Re~
gem adiiffe s ut ab illius Medico curarc.
tur , ac veti compotem faétum , ad fuos
rediific, & magna letitia ac plaufu 1¢a
ceptum, _ '
Difficilis curationis in omnibus eft nis
mia obefitas , & corpuientia , in Principis.
bus tamen longe difficilior ,.de boc'enim
afle€tu afferi potft, qued de kydrope
fcripfit Celsas , quem dixit curari facilius
in fervis , quam in Liberis , guibus noxia
libertas ¢ft 5 fiergoin quibufdam cura-
tionem admittit corpulentia , non tam fas
cile fufeipict in Principibus, qu.bus no-
xia famma poteftaseflt, cum-enim mor~
bus hic famem, fifim, longam pati¢n-

tam fucile ilibs fuccurri poteft, Ne igie
tur ad hanc calamitatem deveniat Prine
ceps , preecavenda eft perniciofa iftazc ,
quam indecora 2ffc€tio , & Medicus folli-
citus efle debet ,- ut venieuyti morbo oc-
currat . Remcdia igitur, qua ut pluris
mum‘ad cusgticnem conducunt , eadem
ad  refervationem quaque erunt in ufum
revocanda, Conveniens itaque dizta,&
reétus ufus rerum non naturalium primas
tencbunt, Primo igitur quantum con-
fuetis cibis  detrabgudum , tantumdcm
exercitationi corporis erit adjiciendum,
proportionem itaque majoris inzqualita-
tis debet habere exercitatio ad ciborum
affumptionem , ut in hoc cafu fuccrefcen~
ti pingucdun obviam eatur, Exercitia
erunt eadem que fuperius fuernnt memo.
rita , equitatio, inambulatio, venatus,
ludus pagve pila , & alia hujufmodi ; fria

cpe elegantiam , & decorami fpecicm ad
fp€tane, . . ‘

€tiones queque , fed fortiores & ficciores

: lad extenuaticnem conferupe § frictiones

con-

tiam, & mille alia txdia defideret, non
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ccnt9x~arias vires habere fcripfit Hippo-
erates in Libr. de Chirurg, Of. Frittio
malta minait , moderata craficfacit, qua
de ¢ eleganter Celsus Libro 2. fufce ver
bis, Frithiome , i vebemens fit , daratur
corpus, fi lenis,mollitar, fimalta, mimus-
tar , fimodica, implesur. Alimenta ve-
ro pauciora , ac non folum tenuia, fed
etiam quz extenuangi vim habeant ; ca-
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ciere ad pituitofos fuccos, quibng agua=
liculus oneratur, evacuandos, Hippocre—
tes in Libr. de Salubri Dita , de curan~
dis Obcfis ,.hac habet verba : uicamgue
bomines craffi s ‘ac pingucs [ant , jejuni
vomast a curfk aut ambulatione csta jz-
xta meridiem, Sit autem bemine dimi -
dia byfSopi , int aguee comgio comtriti , as-

gue boc ebibat affufo acete , & adjetlo fa-

vendum ergo a pinguibus oleofis , fume'le, quo jusundius cvadat. Bibat asitens

matim a cihis euchymis, quiad fangui-
nem in copia-uberiori muluplicandum fa.
ciunt ; convenient itaque alimenta acria
{alfa, quz pinguedinem abfumunt & 1.
quent. Multos ad nimiam corpulentiam
eveétos , folius aceti ufu sarcinam illam
depefuiffe , & macilentos fa€los fuiffe, hi-
ftoriz referunt, quale exemplum habe-
mus in Pamiano Strads de Chiapino Vi-
tellio, fic videmus homincs , qui acidis

i
|

primam fesfim , ac lemtins, poftes am-
plizs , @ citsus 3 amara quippe, ac {alfa,
acria, apta funt ad fanguinis dulciotis
cralim invertendam , ac praefertim acida,
qu® licet ex fui natura appetitum exa-
cuant , fuccos tamen nutritios incptos
reddunt , ut carnibus » & membranis ap-
ponantur; fic experimur carnes pullorum,

aliorumque animalium accto maceratas
.exicuum nutrimentum fug erere. Uni-

dele@antur , aut in qubus abundat aci lcam in die comeftionem-laudant nonnul-

dum, quales funt hypochondriaci , &
scorbutici , ftrigofos effe. - Somno quo-
que detiahendum aliquid , & vigihis ad-
dendum , propterea ufui erit decoétum
herbx Tht, qu vi exficcandi, & vigi-
lias inducends pollere creditur , {omno
enim pinguefcunt corpora , hyeme pree
fertim , vigiliis autem macrefcunt, ®ftate
potifimum, Purgationes- quoque infti-
tui poffunt vere & hyeme, & quaptum
ficr poterit alvus folutior fervanda, Non
-flienum quoque erit aliquando vemitum

|

li, illam tamen improbar Hippecrates, ait
cnim homines citius fcrefcere, - Vidi egn
olim Nobilem Virum, qui ut nimiam
pinguedinem catigaret , femel tantum in
dic , & perparce cibe utebatur , aR brevi
tempore ad talem virium imbecillitatem
cum diffictli avhelitu devenit , ut pauc:s
peft annos obierit. Pro potu laudacur
vioum oligophorum , a vinis autem ge.
nerofis, & przfertim dulcibus cavendum,
acidula vero , & diuretica erunt utie
liora. ' ~

CAPUT XIIL

- De prefervetions s

Q Uemadmodum =xtates,témperamen.
* ta, anni tempora, & regienes
fuos habent peculiares morbos,

ita & vits conditio , quam quifque forti-
tus eft, aur fib: delegit, fuis obnoxia €ft
morbis, uti videre cit iniis, qui artes

* quafdam execcent , qua de reegi in meo

Traftatu de Morbis Artificum, Arthritis,

qkiéa[damlmif: » quibus magis obwoxki
- Jans Principes. .

Calculofa paffio , & Colics , tres funt ef.
feftus , feu potius tortores » qui in ordine
procerum s ac in Principibus prafertim
tyrannidem (uam exercent, quales affe-
€tus multam habent inter fe cognationem,

utpont raro in eadem perfona m:xtum

imperium obtineant, Quidam Literatus

calculofa paffione laberans , apud Bece-
rov:-
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Yoviciwm de Cal. Ren, & “Veff. ad ami-
cum fcribens podagra tentari folitum, il-
Jum cognatum vocabat , €o quod duabus
foreribus, podagsa nimirum & artiriti-
di ambo nupliflent , imo interdum fieri,ut
uxor unius ad alterum finc adulerii {u-
fpicicne accederet. Ex eadem materia,
fucco fcilicet putrefcentc » queny fugge.

runt alimenta 5 e vafis (anguines inard-:

‘Frequens oblervatio eft , podagram ,
-nephritidem , labem hareditariam efle ,

culos , & renum fubftanti.m refufo , fi-
cuti etiam ab cadem caufa ctficiente , aci-
do nimirum tartarcam materiam coagu-
lante , arthritidem, & lithiafim Geri,com-
munis fere eft Scriptorem confenfio , ut
hic locum habeat iliud Hippocratis in
Libro de Elatib.Morboram ormniam asus
¢ idem ¢ft modnus , locas vero ipft-corum
diffrentiam ficit. Colica fimiliter, que
ab acido, iatcftinorum membranas pun-
gente ,* potius quam a flatu diftendente
fit ,muitam cum preditis affe€tbus ha

bet affinicatem > immo perfepe obf rva-
tum cft , colicam tranfire in arthritidem,
& arthritidem in colicam., Locus eft
egregius Hipposratis in Libro de Humo-
tibus, hiice verbis : Cui inteftisum in de-
Xtra parte dol.bar, & articulari morko
correptas ¢ft, quictior erat, poliquam ey

tem bic curstus fuis , magis dolebar,

of
fice affigatur , & concrefcat, Mnde eft 3
quod egregii vini potores, calculo renum,
& arthriticis doloribus, male mulélari
foleant, fic &2 Ennio Pocta fcriplit Q.S¢-
resus:
Ensins iplc Pater, dum pocsla ficcas
igiqua , :
Hoc vitio tales fertar mersifle do-
" lores . e
&
quz ad longum tempus in familiis perfe-
verat ,.ac potiffimum in Principibus ,
quibus commoda omnia - & incitamenta
{uppetunt ad vieam minus fobrie agen.
dam , ill's proptere% ,. quam cxteris ma-
gis familiares funt tales affettus, dum co-
dem pene vite gencre utuntur , quo pi-
rentes ipforum ufi fuerint. - : .
%uoniam autem hic agitur de parte
prefervatrice ; non de curatrice, Archia.
tri munus ecit Frincip:m fuum monere,
ut hofpites hujufmodt tam infeftos ab
aula quantum poflic arceat , ubi enim fex
me] fucrint admifli , ac ad aliquod tema
pus enutriti ; non tam facile poftez erit
illos dimittere s nec adeo tutum , pod'a -
gram- praefertim , cujus violenta expulfio,
graviores morbos folet accerfere. Jus

qua?; fententiam parster repetit 4. ia 6.
E 1d, - ! ) ) :
pCongeneres itaque effe hos memoratos
affeEtas , fat mamfeffum et , ac Nobiles
V'irds 5 & Principes potiflimam illis infe-
ftari , Varias quidem ob caufas', nimirum
ob intemperantiam in ¥:.étu , & vitam de-
fidiofam , fed potifimum.ob vina mera-
ciora', quibus f¢ proluunt 3 quare con ime
merito Poet® , Bacchum podagr® paren-
ttm ; & Venercm matrem finxere,: Pro
fefto cum in vinis generofioribus multum
_iAfit materie tartarcee,- & acidi volatilis,
hoc eft rocum Had'; quod ad lithtafis, &
atthritidis genclim requiritur, mirum nob
it {1 ex continuo ;- & immodi.o'iliosum
ufu, renibuscb vafofom anguftiam, &
articulis quoque.muitum.materia lapidi-

‘quidem habent Rrincipes » ut 2 {uis Me-
dicis ab hujulmodi affcétibus praferva-
tionem exigant , nequaguan vero cura-
tionem , funt .enim de illorum guncere ,
qui , ut ajebae Hippocrates » cim ©gro
commeoriuntur,& quio m.gis veteralcunt,
o magis defaviunt... Sic calculofus qui-
dam apud laudtum Beveroviciam,fencx
jam faétas , "de fue fata: fic coriquereba-
tur : Femina evilcfoune atate  me fe-
neftus fecundiorem reddic o ant enim

pario,aut parturio.qued fi parawm fav.nte
Lucina niti ceepero, stiams d: mc pata.

Ad cbtinendam igirur prophylacticeny
convens nti- dizta 5 %-teélo rerum Qg
naturalium ufu érit psocedendum , tabip
weque fint alimetita., -ques: & corpus it
bene confhicutuim ;-¢lage ‘quidens . {ed
~ pop
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don impleaat, nec extenuent , habita
femper ratione ad ztatem , anni tempusy!
& confuetidinem quoque , nam fi antea:
plenior fuerit vi€tus, & multiplex , ad;
parciorem & fimpliciorem vi€tum paula.
tim erit tranfeuodum . A craflioribus
- cibis, & difficiiis coélions, de quibus

a€tum ef (uperius, in primis cavendum ]
ubi enim ftomachus a munere fuo aberra-
verk , jufta & conveniens  partivm craf-
fiorum chyli fecretio in intefimes fierd ne-
quit , unde {equitur , quod partes impu
"siores , quee per alvum erant fecernendee.
per lafteas in maflam (anguineam irre
‘pant , & renibus ac articulis materiam;
morbificam fuggerant. Quoniam au-
tem nihil e, quod Principum menfas
magis exhilaret , quam fru€tuum diverfi
generis elegans apparatus , cavendum
precipue ab acidis, & immaturis, &qui
ertum habuerint in collibus , & lacis {a-
xofis , multum ‘enim tartarei lucci conti-
nent, ut in quibufdam ex iis, veluti in
pYyris granula quadam faxofa in ipla ma-;
fticatione obferventur., Vachenius in.
lib. de morb. Princip, pod, efum pomo-
rum improbat,ob facilem eorum ad acidii
converfionem , & putreicentram .- De po
mis hec habet verba Fippocrases 3. de
dizta n.5. Poma fortiors funt, guam pro
-bumana natara , melius cfl igisur o po-|
mis abflinere s revera ati oblervat Mar.
tianas in hujus loci commento , poma ni-
fi cum reliquis cibis bene commanfa fue-
vine,’ & bene permixta, in {tomacho egre
cequuntur, & qualis fuerint affumpta
egeruntur . . . Lo
Quoad - potum , a vinis meracioribus
abfinendum, ut qua in finu {uo muleum
eartari recondant, qualia funt que e lo-
cis petrofis habentur, illa erim potius
convenient,quzx camporum planities fub.

t
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dagra & nephfitide tentantur, cSmitti for

i4

et , flam cum timeant ufum vini genero.

fioris , putant fibi licere vina tenuia,
quantum volunt bibere,quod in
Joznes Crato dinabat lib.2.conf,
tigs involupe viv. Frm«Heras de Veges
tab, & alii,qui vina tenuia improbit,qus-
acidum multiplicando,colicos dolores,ne-
phriticos & arthriticos apta-ant produ-
cere; preeftabit igitur modico vino uti ge.
nerofo , fed aqua diluto , quam snis te.
nuibus, & acidis, que cum diuretica fing,
hec nomine fufpeéta efl debent , humo-
resenin ad cam partem., qQUam preice-
vare volumas, veile deducese , fanum
profeSto confilium non eft . Non munoe
quogque cautio adhibendas circa ufum
aguarum naturalium, non folum pro di-
luendo vino generofiori, fed etiam pro ¢i-
borum coétione,, non raro enmn irraquis
continctur materia lapidifica.Inter aquas
fimplices pro communi ufu laudatur aqua
nuceriada, quam Principes’, & nobiles
viri ab iplo fonce curant ad fe deferri,cui
nulatenus conceduntaquz fontium Mu-

dagrs
elmome

inentium,de quosum admiranda fcturis

gine , & przftantia tratatum olim con-
feripfi, :

Corporis porro exereitatio conveniens,

ad pradittos affclus precavendos ma-
guum erit remedium, cujus veritatis am-
plum ¢eftimenium prasbent rufticanz gen-
tes , & urbani artificcs, in quorum cafis
femel tantfi dicitar habitafle podagra, Ce-
lebriseflt Ceelis Sccandi Curiomis de Ara-
nea , & Podagra Apologus, quem fuf:
|defcribit Gafpar a Rejes in Cam. Elyf,
Quzt,88.Cum aranea peregre proficifce-
retur, illi comitem fe junxit podagra,qus
velpertino tempore adventante,cum pro-
gredi non poflet , in tugurium pauperis
cujufdam diwcrtit , aganea vero ulterius

siniftrat , & facco percelantur , uti fupe. progrefla, amplam & magnificam domum
siusdix'mus , erunt aptiora , ut que tar- ingrefla eft 5 altera dic cum rur{us ambe
tari exiguam portionem habeant. A vi- convenificat , de fuis hofpitibus vaide
is quogue tenuioribus cavendum, error conqueftz funt , aranca quod ne flum

-enim non levis perkepe ab illis ) qui po- quivemducere pqtucsic, & fcopis

a fer-
vis
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Vs fugata vix périculum cvafent , pods-
gra-vero , quod hoipitem rudem & afpe-,
rum.reperiiffec , pro cibo.pultem, pro po-

i) vappam » & pro culcitra: grabatulumr‘ '
duriim, ut no&em prorfus infomnem tra. |

ducereilli neceffe fuerit , ‘quare hofpitium
ad invicem impofterum commutare fta-
tuerunt , aranea utin patperum tahernis
holpitaretur, podagra.in-palatiis, Regum-
que turribus. Tanta ¢t vis exercitatio.
nis, tit-etiam-fine frugali viétu,quem pro-
cul.dubio fervare non pofiunt , -qui- pro-
pter, egeftatem perpetuis laboribus iunt
addifti , ut pravi humores , qui ad alen-
dam podagranm,& nephritidem apti eflent
per fudorem , & ambitum corporis excer-
nantur, Moderatio quogue  circa aliarum
rerum non paturslium ufum erit adiiben-:
da , fomno nimis indulgere moliibus in
culcitris ; renibys certe non adeo confert.
Aivim mollem quentum licehst fervare
bonum erit,expedit enim [olutiorem effe,
quam nitnis adtri€tam , ne prime coélio-
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guwineum , & exinde ad ranes o 8 veilcam 3
yluspare hing Lickat Piaztinnm illud,/Vo.:
I ad fueﬁuqu(;'d.eq: ) i veuLyem vofo,
Purgationes'eciam suterdum:inftitucre,
& danguinem mutt e ». nog abs refuerit .
i humorumn redundantiz Lgns apparue.:
rint , cum koo cam fyale {i¢ intra tobrie. .
tatis limites ¢ps continete , quibus omnia.
fortutix bona luppetuus.Luibas convenis.
venw [e62i0 y ved purgatio s bos vere purst
gare., vel vemam ficareoporect , ajebae:
Hippacrates 6, Aphor.g7.10 cujus Aphow
ni{mi expofitione heee habet verba (iglea
sus « Vs plurimos st [orvamus. fanos T
gui lengo .apee tempaxe:s fiugetis gunis
morbis. capibaniar.. S:d.o: padagi—‘am oL
& Morbury artscylarsm . adbuc sBCipieh.
tem , 6 Homdun poros circa arsicules foo'
CIENLEM s CXe 88/ cVRCHALIONE | myltist .
o anBus ficri probibuimus .- Hijce jois"
tur remedns, qua fuere propotita, prefer->
vationem . {perare licet ‘a tam diris mor-*

nis excrementa ferahitur in maflam fan-.
.. .. .. Cc APV
- De Rego mine Valetadinis Pr:'nc-:;ptu

Ueniam Prineipibus non licet. efle
Q__ in terris adeo felices, ut pace per-
oo patya gvum .traducent , agillis
interdum noa fic necefle, Aula reliéta, mi-
litarem aliquam expeditionem capeflere ,
five ad hoftes ¢ finibus fuis propuifandos,,
five adea, quz fui juris fint armis vindi-
canda , magnum proptesea.Medicis , qui
ut moris eft » illos comitantur , eaus in-
cumbit., ut Principis fyi yaletudinem b
iis,quz facili negotio poffint illam labefa-
€larc, {artam te€tam tueamtus, . .
Duo prcipue funt,, qug geaves fani-
tati offenfas pofflunt inferre., .infolita i
vendi ratio , & animi follicicudq ;. neque
enim fieri poteft » ut quamvis magno ap;

[

paratu procedant Priycipessfecum vehen: §
do¢a, qux ad vita commoda yideancur/

8 Militari Expedicione, & Caftris; *
R FR TSN LA | SOV U

bis -, qni-Puucip‘ibus Prz[c;:tim tam malas?
cruces.fgunt,. ;. .ol L
T X1V

s

an

magis.neceflaria,, quinintetdum quzdam:>
occurrant , quee providerd & caveri non :
pofling, ex quibus confustus -vite ordo, *
4C tenor non pervertatur .  Bellorum ‘ag-"
tem eventus, cum.utplurimum in arbitrio ©
fortuna, feu ut reius.loquar o it Diving'*
Poteate {int poiti , licer omnia Tumma
prudentip, & condilia fuerint ditpofita, ne-

quit.Prigceps, quem rerum omnium!ton.

-

Jat

fcium, effe qportet, animum:curasunt mos
tum cCaptare , Sicapud Virgéliam magna-
 bra quioten, .

leftia vacuum habere , nec - fompum

quamvis-in mollibus ftratisadeo “guie- -

nimus ille Bneas, * Y

Vs o oo uu twsfli tarbotes petor & bells

Procubais, firamgue dedis per meme -
Acris primo itague gatio habgnda eff ;"

v Tl Bb u
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ut purior qui fit in caftris deligatur , in
quo Princeps-degat procul a vallibus,, &
aquis. ftagnantibus , pracipue fi de arce
aliqua obfidenda agatur. Solent enim, qui
de proxima obfidione fufpicantur , fi flu-
mina habeant vicina , effratis aggeribus,
campos circumjscentes inundare , ut ho-
fies quantum poflint arceant , contra quos
aer impurus militet . Sic oiim Neapolisa
Gallici exercitus obfidione fqluga eft ex
aquis ftagnantibus p:r ®ftatem corruptis,
exercitu magna cx parte ablumpto, ac
tandem Losrechio iplo dutore exitinéto .
Morbi caftrenfes pefsimee alioquia. natu-
e » -qui. ubi gralfari incipiunt, magnos
excrcitus aon folun deantare 5, fod intep~
- dum penitus delere vifi funt, tribus ut
- plurimum caulis originem acceptami refe-

runt , aeri Dimirum vitiato , -aquis corru-

ptiss & pravis cibis ; hinc malignz febres,

& dyfenterie, vulgo caftrenfes s-cujus re
" apud Scriptores func(ta exftant exempla ,
que, refecse longum effse. Non minus es-
go ab aeris inquinati,quam ab hoRium in-
fidiis (ecurum efle neceffe eft loci, in quo
Principis perfona moratur , rieque cafteis
ubi gregarii milites degunt ita proxi.
JmUm ,. Yt gravem ilam mephitim: ab iis
exhalantem recipiat . Apud Judeos ex le-
gis..edifto mundities -in caltris maxime
pracipicbatur 3 illis enim vetitumerac,
ne intra caltra a)vi foecesaedderent, fed

RAMAZZINI
Non minor diligentia cft-adhibenda, us.

aquarum bonarum copia ¢ foatibus , fea
puteis , & fluminibus laudate bonitsatis
prafto fit pro pane laborando, coquendis
cibis,& frigefaéloriis potionibus per efta-
tem parandis, vinifque generolioribus die
luendis , imo ubi caltra transferre liceat ,
'& longo itinere fit procedenduim , conful-
tum ericinter commeatus,& ea qum ad vi..
€tum fune neceffaria, aquam in-vitreis va=
lis diligenter aflervatam pro perfons Prine
cipis deferre , tanti emm facienda eft illius
bona valetudo , quanti fpes victoriee , &
fortunati eventus, Principe enim incoly.
mi, & bene valente , mens omnibus una,
Cxterum hac in re tanta femper efle non
pote(t providentia, & cenfilium , ut cum
fuis copiis Duttores, fiti, ac fame aligaan.
do non premantur ; Cato Vgscenfs i ma-
gna illa bellorum civilium tempeftate
Pompesi partes {ecutus, cum effet in Ly.
bia cum {uo exercitu, magna aqu® inopia
laboravit, adeo ut milites in fiticulofa ilis
regione,pre intoleranda fiti perirent; for. -
‘te autem a loci fcrutatoribus reperto la-
‘cw, fed a furba’ferpentum, qui eo fe cone
ferebant ad litimn levandam , circum ob-
feflo , exhorrebant milites illius aquz po-
tum, tanquam veneno infeft® , quod cum
refciffet Cato eo accurrens, fuos adhorsari.
Cospit » ut ex itlius aque potu-, tanquam’
innoxio fittrm reftinguérent , dic autem

extra ip(a fafto foramine in terra in illo{apud Lwcasass, 'nen folum tanquam Phi-

ventrem cxoherarent , ac -operirent § te.
" nebacur ‘propterea quilibet miles geftare
ad latus paxilum acuminatum ;- -quod
- -apud Turcas in ulu effe memini me degil.
fe , in quorum caftris mundities maxime
colitur, in cujus gratiam’ cuique militi
una cwmn victu neceflatio fuppeditacur
quoquc faponis portio , ut corpora a for-
dibus ; quam maxime repucgata habeant.
Placet hic Deateronomii verba 23. Capi-
tisapponére . Flabehis. locam extra cas
flra , ad guem egredieris adl requifita nas
t8rc,6° babehis paxillum cam armmis 1uis,
€ epclla operies , guo relevatus es,

’

lofophus , fed tanquam noftrorum tempo-
sum pesitus Medicus mulites aiioquebuae
tur ; '
Nea dubisa miles tatos baurire liggo-
res, :
- Nokia ferpestn
pelflis '
Mor[u virnt babems, & fatum in dente
minansur,
Pocnla morte carent, dixit, d u biumque
vencwam
: Hax/it . ¢ e .
Memoratu quoque dignum eft,quod Brs-
Vo polt Dilatoris cxdem contigit, hig
enimy

L ejl admi/lo‘ Janguine




DE PRINCIPUM VALETUDINE TUENDA.

®im,ut in6.Quaxt.Con. Pletarchsus,Dyr-
gacbio Apolloniam ‘media hyeme peral
tas nives contendens, bulimia, hoc eft ca-
sina fame premi ceepit ( cujus: affeétionis
eawfa creditur 2 Medicis longum iter ha-
bere per nives) ut animo deficeret , & qui
ecmmeatus portabant longe adeflent,mili.
ges DPucis commiferatione duéti-ad Civi-
tatis muros accurrere panem ab hoftibus
poltulantes; quem cum iph prompte & li-
beraliter indulfiffent, Brysam refecerunt
qui poftea Urbeilla potitus,magna huma-
Ditate erga cives indeditionem acceptos
eft ufus .- Cum autem in caftris non fint
querende magnz delicie, ut in Aulis, (ed
tolerare oporteat @ftus, frigus , venterum
injurias, & vigilias , multaque alia incom-
mods, fubitas fugas etiam interdum, fi co-
gat neceflitas, idcirce Principem affuefcere
necefle eft ad horum omnium tolerantiam,
ut ad fubitas mutationes minus patiatur
fanitas; quotidiana itaque corporis exerci
tia convenient, uti equitare intempeftivis
horis etiam , dcambulare caftra invifendo.
& fubdio potius , quam in tabernaculis
diem traducere , fic enim pauldtim confir-
mabitur corpus ad tolerandos labores , &
acris , atque ventorum injurias . Nonde-
- funt Regum & Imperatorum exempla,qui
YigetAn Aulis molliter enutyiti , diuturns
affuetudine eorpora fua durarint ad quos-
cumque militaris difciplinz labores tole.
randos,fine valetudinis injuria non fecus,
ac gregari milites . Henréci 1V, Gallia-
sum Regis , qui fua virtuce , & longa pa-]
tientia , modo vitor , modo vi€tus , Re-
gunum tandem {ibi comparavit , fortitudi.
nem & corporis robur Galli 'ip admiran-
tes, Regem ferreum habere fe pradica-
bant.Non abfimile exemplum nuper vidi-
- mus in Regia celfitudine Sereniffimi Dz-

cis Sabasdic, qui non minus corporis ,‘

quam animi viribus , gallici exercitus fer-
x0-& jgne cunéla devaftantis impetum ad

g5
natus, quietem nefcivit, doncc fupatis hos
ftibus,Urbem fuam obfidione (olutany fers
tis & valéms adfpexerit . Quando igitar.in
caftris tam exalum vitee tenorem {eryveréd
fere impoffibile eft , non debet tam arctig
Mcdicorum legibus obligare fe Princeps 4
fed uti monet Cellis, variam vite gewsd
babere, qaiefcere interdam, frequcntiny
exerceri , imevdumin convivio ¢fle , ins
serdam abflinere , modp plas fufts ; mode
won-amplius afsumere ; temperantia attas
men nunquam ableganda , a nimia enim
ciborum copia , & fatietate caverdum , &
a vini meracioris ufu , fiquidem cum pee
®ftat€ militares expeditones fieri foleant »
& principaliora opera , vina generofa lar-
gius epota, ad valetadinem potius infir-
mandam , quam confirmandatn erunt ido-
nez; non male propterea Flato ingibrode -
Legib. (-quem locum citat Gal. lib. quod
Anim, Mores {eq. Corp. T'emper. ) vini

{ufum vetabat in caftris, & iis potifimum,

qui in imperio eflent conftituti .

Cum autem corporis otio interdum, ut
in longis obfidionibus, indulgere liceat,
animi obleftamenta non erunt omittenda,
ut quz ad valetudinem fervandam non
parum comducant, omnia enim five bona §
five mala corrivant ab animo in corpus,utt
ajebat Plato in Timaos talia vero fint
oblc&amenta, que Principem fapientem
magis. deceant , veluti colloquia cum do-
&is & literatis viris, quos fecum adduxe-
rit, le€tio librorum diverfi gencris,fed ops
timum erit legere hiftorias tum veteres,
tum novas , ex guibus multum volupta-
tis 5 & eruditionis capiet . Sacras quoque
literas legere , uti libros Regum, erit pera
utile , leftio pariter librerum de Re Milie
tari, de Morali Philofophia , optima fug-
gerent documenta, Azguflus > qui Princi-
pibus tum pace , tum bello egregium et
exemplar , incaftris apud Mutinam leges
re, fcsibere , ac declamare pro more habea

plures annos fuftinuit,ac tandem in Regiz

bay, referente Swetomso . Sic Julsus Cafar

fux obfidione , noftu diuque vigil huc &' curis militaribus,rerum naturalium,& cace

illuc dilcurrcns ad eludendos hoftium co- L leftium_pracipue contemplationem
: 2

inters
mi-
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mifc?:hﬂ,-’ﬁc apud:Lucanum de feipfo
£oer, b oo Media intey pralisfimper . -
saltofleram Caligne plagis s fuperifgae)
el UECRVEN, L LT
Alea quoque interdum hudere cum-fuis .
simioribts,utilitati erit ad animum a curis.
gravioribus avertendumn,ficque vatios for.

BERNARDINI R
cefert Sidonins Apollindyis |
Kege Ty quotie
Aule luderee ,
Cum ludewduin eft vegiqm Seoneftrar tam.
12fper BTOitoLew,iv bodss jaftibus taces siw
malis vives,
que. philofopbater . Lis -atque aliis objew
&a'méntls,animum.'ﬂkn::;!& ad. 6mnes

AMAZZINT -

‘de illb’ enim
fcumgue cam primoribug
Scripgor.heec-habee verbay

in Sewryis iraleitar,in uerid

eung lufis.condifcere. Memoratu dignum cafus fe 'zompomat ; ~feiatque - generafi

eft , ~quod de Theoders ¢o Qotlzamm«!(:gti Principis-offi: ageze, g pari fostia, :
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RAM AZZINE

O PRINCIPI
FEDERICO ESTENS]

- . SERENISSIME PRINCEPS,

Os Scriptoves refe fu-
pere 5 qui peflgunm
opus aliquod accurar
té 5 qnatgars ljius ,
! XX elaborarint 5 Fatro-
. c gﬁ\h Nu% quargnt , cujus
Y W tutele ingenii [ui fe-

_ = tuam commendchit per-
Juafum guidem femper habui , SERE-
WNISSIME PRINCEPS |, fed nefeio
quomode wmikbi 0btigit eos' imitarf, qui
wbi aligu/'igzs' operis tdcam ‘mém’e co’ncepc;
xins , palam faciups quid fit Alid, He quo
Jeribege , & cai inferiptum welint , qui-
bus pqﬁea_non'raro_ evenit , ut mylta in-
. tercurrans , que operis abfolutionem lon-
guri intempus yemoremdur | ficque wminas
gratum rddatur -din exfpetatam opus .
Etenim cum tribus ab binc annis Muti-
- #am venifle s, ut -TERBNIS;.PRINCI—
Pl FRATRI Tuo libram' meam , De
Prncipum vajetudine tuenda offerrem

o]

™,

\‘\}

g
<=3l-

guod CELSITVDINI TV fiff

R

idgue TH prafiwte egesim , puduit me
Kon paruhy incogitantic mee , qued nNoM
antes spus aliqued conferipfifiom , TIBE
ghogae Mlsrerdame ,“fic emim Vobis SE-
RENISSIMIS FRATRIBUS, fxo cui-
gue literario manere, codem tempore (:1da
re potz{./;;ﬂe;*n. Dt anters padori meo Dclum
alignod’ pretenderem , CELSITD Vs |

TULE pollicitay [nio faturam mwequod
param caate omiferam 3 Pataviuw itajue

reierfas cogitare capi, guomudo fidem
guaws oppignerarani liberare poffems 5 fed

¥ 2iribus molis #ovis accedentions o mibi
a g/acunqae literaria occupatsonc feviars
veseffe fuit | & ad lultandam cum.co ]
Yue mihi incabnit , malovam cokorte 5~
animavs igtendere . EXegi tandem relne

Stanse kcer adverfé valerwdine ,’ quod b
initio fueraws-meditasns'y Anmototionty
ncmpe :w libram Ladovici Cormelis 5 e,
vitx fobriz commodiss boc igitur ¢f?
05 &~ Vo=
¥i0,y -

- -



Yo8 BERNARDINI
véo, PRINCEPS SERENISSIME, ar-
gumentuaa [elegs nobilibus vivisvalde fo-
- lubre, [id Primcipibus , quibus omwis
commoda ad vitam in deliciis syaducédam ‘
{zppesunt o perneceflayiam . MNog folam

RAMAZZIN? ' _

excapturus; chjus vei ceream’ fpom fck
Cométas Tua s quam prafens fum admis
rotus, & fuspiciunt ommes,cum in pabdli-
cum procedis a gewerofs tua indole magna
& egregia fofla expettantes, cum atar

$1 0bfequii argavenium , [td etiom ad|jzfla adoleverit , five TE adarma sra-

weilitatem Tuam bofce labores tncos TL-

ttanda , five ad facram wmilitiam deftina<

B1 isfcribore wibi mens fuit, filegere|rint syderss ad cuntin emim manio, que
won gravaberis . [Nullus autem dabito , generofam Pringipem deceant , priasa

guin ficut SERENISSIMUS PRIN-

natars fattus , quam inflitatus ideris;

CEPS FRATER TVVS libram , quem\Vale diu ac plavimams spes alterds ATE-

obtali » perbenigne excepis , cadem guo-

STINI GENERLS

gque bensgnitate donarism iflud meum fis

SERENISSIM/E CELSITUDINIS TUE

3

N

' a - :
Humillimss , Obfercantifs. » & Addidtifr.
B Servns 3 & Cultoy .

BrryarDiNus RamMazzine.

" LECTORI BENEVOLO |

s AL U

Vamvis mei moris
non faerit ex alio-
_tum operibus anfam
| capere libros confcri-
bendi,aut Scriptorum
opera Commentarirs
illuftrzdi, cum omnia
: » quz haftenus edidi
tanquam propria €X pauperc meo pe-
nu hauferim , memot liempe illius quod
Epiftola 33, fcripfit Seneca ad Lucilium
fuum , nimirum purpe effc Semi s, aut
profpiciensi Senctivtem £3 COMmeR1ario
Japere , hujufmodi Scriptores femper In-
teipretes,nunquam Auftores vocitans,u-
buit tamen experiri quale fie hoc fcriben-

di genus; Opus itaque quod olim Ludovi

T E M.

cus Cornelius de Vit Sobrie Commodis
edidit, Commentariis , & Annotationibus
adornidum mihi felegi.Librum hunc Au-
&or Nobilifs. Patavii edidit Anno 1558.
Typis Gratiofi Perchacini s quem poftea
Petrus Maria Frambotti Patavinus Ty-
pographus fuis typis recudit anno 169g.
adje€ta ejufdem Scriptoris Epiftola ad
Reverendiffimum Barbarum Aquilejz Pae
triarcham , & Adhortatione ad Vitam So-

modo operam. meam impenderem , omnia
ifthzc 1talico fermone edita latina reddere
conftitui,ad id agendum fuadente D.Spre-
cher Nobili Theutone, qui Patavii ad ali-
quot menfes commoratus eft,ac me certum
fecit gratum id opus futurum univesf®
Ger-

briam.Ut autem publicz utilitati,& con- °



) PR ET
Germinicx Nationi; fi latine loqueretur .
Eequidem inficiari non poffum , quin huic
humaniffime Nationi multum debeam,pe-
nes quam fcripta mea humanitet , nec fine
laudeaccepta fuere,ac omnia fere recufa,ut
liber meus de Morbis Artificum in Lin-

ATTI1 O: 199
[operis Theologiz Moralis pofitum eft,
fumma cum voluptate perlegi . Huic dea
&liflimo Viro injurius credi poflfe , mihi
vifus fuiflfem , fi illius verfioni meam pres
ferre voluiffem , preterea aliam queque
ob caufam opportune ad notitiam meam

guam etiam Germanicam translatus fue-

hoc devenifle pro non vulgari beneficio

xit, fic etiam opus meum de Principum
'Valetudine Tuenda, in a&tis Lipfienfibus
honorifice vidi laudatum,cui Lipfiz recu-
fo nobiliffimus Vir D. Michael Etmulle-
rus, copiofam indicem, & prefationem
adjecic. Omnia itague haétenus Italico
idiomate edita latina feceram , pro re cer-
ta habens id & nemine fuiffe tentatum ,
cum maximam diligentiam antea hac in re
impendiflem , Sed forte a do®iffimo Vi-
ro refcivi opus iftud de Vitx Sobriz Com-
modis a Reverendo Patre Leflio § J.
Theologo ccleberrimo , 'in latinum fer.
morem translatum fuiffe , quod in fine

habui, nam fi translationem megm ade
hibuiflem , procul dubio Carptor sfiquis
femiplagiarium me vocitaffet , fugillan.
do ex hoc Reverendo Fatre me potiores
dicendi formulas excerpfiffe. Contentus
itaque effe volui , ut folum hunc traéta-
tum cqmmentariis , feu annotationibus
phyficis, philologicis , prout tulit occafie
adornarem , cuinegotio tempus vacatio-
num & publicis le€ionibus hujus anni
[uccifivis Boris impendi . Tu Leétor be-
nigne hifce meis laboribus ad publicam
utilitatem , & Vite Sobriz commenda-

tionem fruere , & Vale,

'LUDOVICI

7/

VENETI

CORNEL

I

"TRACTATUS

VITE SOBRI

minibus fucceflis tem.
/@| potisverti in Datisram,

|- ita.ut illos quodammo-
' do cogat ad ea ufurpan-

da, quibus confueve-
! runt, five bona ea fint,
five mala . Pari modo in mulis rebus

:7) Ectumeft ufumin ho.'

-

£ COMMODIS:

qui probus eft, confuetudine improbi ex
probo fieri improbum.Et ficut bona cons
tuetudo facile convertitur in pravam, ity
€ contrario prava-fubinde reducitur ad bow
nam, Nam is qui éx peobo, confluetudine
pravi faétus et pravus, is con{uetuding
viri probi rurfus redit.ad probitatem prie

videmus  ufum confuetum habere - plus
vitum , quam rationem ', Neque
flegan poteft: imo crebro cesnimus, eum

it

Rinam. Et hoc totum procedit ex vi ufus,
& confuetudinis.que revera aft magna, .-
. Quecum mecum ipfe perpenderem

. aRimadyerti ex vi ufuss in seftram Lalidm

aon



BERNARDINI

200

RAMAZ7Z7INI

ron ita pridem , imo &ve meo, tres malosleliguem cotnvi fuerint ingreffi , #am dices

morcs inve€los . Primus eft adulatio, &

_ sulicz ccremonie. Secundus, vivere jux.
ta fenfum, & do€trinam Littheranam: quze
ratio vivendi ab aliquibus immerito defe-
ditur confuetudine, Tertius crapula, Hee
trix vitia,vel potius crudciia vite humanz
monftra , noflris temporibus fuftulerune ¢
vita civili dinceritatem , ab atumo ecligio-
num, & a corpore {anitatem. Quamobrem
ftatui cr:ttace de uitimo, & oltendere clle
abufum 5 ut £ feri poffit tollatur . -Qued
ad opinionem Lutheranam , & adulatip-
ncm attioet , brevi praclarum aliqued an-
genium laborem fumet,ea refutandi,ficque
{pero ante mortem me vifurum hos tres
abufus exftinflos, & noftram Italiam anci.
guis, & fanftis moribus fuis reftitucam, , |
; o . .

 ANNOTATIONES. .

ad annum feve sirregrum, obedient i Vit
fobrictats bfiucverins , [i forte inflitut ure
illud profiteyi nolint, € .ad (ceularem vi-
tam rodeont , ubi fimel veflem exyerint
guasprivnms priftinas meres indunnt .
A.que [olum bomincs afficit confuetndo,
fed etiam brata, & plantas ipfass noftr is
enim temporibus medus inventus &ft | qno
plansce 8obis obf: qui, & fruflas praecoces:
cdere cogam ur,veluts is pyvis,que avtes.
38 arboves proccrascrefeere [fulchant, pu- .
milioses falte quara citiffime -cultoribms
oxsa reddant , im0 porrigast ; elegamier
propesvealirgilins dixit fé affiduitate cxle
tura&, coegifie, ut quamvis awido parerent,
arva colono.Zant zw polictomeibus in res -
bus confucstxdoXsalesns in comment. Apb.,

{50 grsme [ctlipnis monsionew babes fui

libee de confuctadinibns, fed bic Jiber eff
inter ga qua defiderdtar. Leg2dus Gafpor |

‘Non immerito fane confuetudo alteral
watura poffim ozdiz,magmy enim & adms-
vanda efl illius poseftas, afficit quippe son
folum corpus , fed etiamt animam. Satis
notam illud Hippoctatis de tibis deterio-
vibas, fed cosfuetis, qui minws ladagt
guam wecliores;flomachi enim fermentum,
.Cu magng ¢x parte fiag ex reliquiis af-
Jumptorsm, prompiius difickvit comfuetos
cibos, uti videmus i Mulseribas, @ Vir-
ginibus pracipuc , pica & malacia labl
rantibus , guibus interdum indalgendfm
¢/l s wt calcem & carbones modice corace
dane, nedeliquiiscapiamtnr ; fic confuctiy
ad laboreslicet ex watura fus imbecsilio-
vess MIBLS Patikntur,quan. fortiores,con-
Sucfcant enim  [piritus avimales: facile
6onflucre ad mufcalos, & partes magis)

- exercitas, i wdcrmus in citbaredis. Ka-
tione quogne sonfuerwdsnis bomines bowi
Yunt mali, & mali bowi. Ncemo repente
malus, ajebat Setyricus , fic 6tiam nemo
vopente bonas > facilius s awmes boni finoe
3aali, quars mali fiags boni , €x.vitio cor-
Yapta nature noflrx ad malum prociivis;
Excaplum babemys.iv.iis, gui religiofun

A Rejes 9%.93.Comp Ely[.qni rara exem-
(Me vi comfuctudinis vefers. Recle sgi~
tayr NVobilifimus Scriptor a vi confuetn-
dipis cpus fuwm ;cxor.rﬁ:% eft 4d Vitam fo-
btiam inclosndavy & oficguindon,

Ut ego veniam ad id, de quo ftatui tra-
éare . Dico crapulam efle rem pernicio-
fam, quia vitam fobriam exftinxit, & plu-
rimum fibi fubjecit.Et quamvis omnes nos
rint crapulam procedere 6 vitio gulx , &
vitam fobriam a virtute temperitiz,nihile.
minus crapula habetur res liberalis & ho-
[morabilis , vita fobria ses fordida -, & con.-
tempeu digna . ‘Hoc tetum proceditiex vi
confuetudinis , quam fcofus & appetitus
fenfualis introduxerunt , quiita inefca.
runt ; & inebriarunt homines , ut relicta
bona via, fe convérterint ad feftandam
pravam, que -illos latenter conducit ad
peregrinas , & lethiferas infirmitates, &
prematuram feneltytem, cum priufquam
quadragefimum gtatis annum attingant ,
pene fint decrepiti, Qppofitum , vita fo-:
briz; priufquam effet hinc abaéta, preefta--
bat, confervando homines in profpera vas
letndine, ctiam anpg wtatis ogtuagefimo ,

O mi-
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O miferam,& infelicem Italiam!nan ad. -
* vertis crapulam quotanués tibi plures eri
pere perfonas , quam poffet ¢ medio tol. L LT
fere, velempus gravifhmxe peftis, vel| * Crepals vitinm,qued [:mpsr damuabi-
multi armorum confliCtus:2 Quid dicam (rgr, & femper retinebitxr, non abs re pe.
de ‘tuis_conviviis vese .inhoneftis , qum' ¢ fmilis , imo vere ipfa pellilentsa tra-.
jam paflim ih ufu, quxadeo {unt grnn-’calemior ab operis anitore dicitur, ut pos
dia,, & intolerabilia , ut- menfe fatis ca-|se guee lasins vagesar , & magaam homia
.paces fieri nequeant, propter infii tam 'ci-; num parcems ad intericam dedscas.. Quod
borum multitudinem, qui imponuntursita vero magis dolewdum #0® in vulgares baq,
wt opus kit lances aliss aliis:in cunwium mines , fed in NVobiles Vir“,djﬁta.‘;“
smponece? Quis poflet vivere in tantis ex- [xam exercet volupiuofs bac pefiis; nea
ceflibus, & vitz humane infeltis venenis?, gne ewim in raflicana gewtis mapeiia, se-
Per amorem Dei ponmatue in iftis modus , gue aresficum tabernas , fed in magnifi.
quia certus {um Majcftati Divine ca ma-'cas wdes Regsmguo tarres pedem imas

g,' ANNOTATIONES., .

xime difplicere . Abigatur ita nova mers,
illa noftris majoribus inaudita peftis, ne
tanta damna agimis corporibiffque inferat.
Sic ut publica au&loritate funt provifio-
nes annons falabris , ita & in ulu mode-
ratio prefcribatur, qus valetudmi civium
fit confentanea .  Nec defunt crapule ex-
terminands etism privata remedia, quibusi
quilibet apud feati poteritsnimirum fi vi

vat fecundum natuce fimplicitatem , quz

witeit . -Crapula popslarstey quidem mas
Ema-sntempcrantia in vitty ,eam in ¢fcga
lemtis, quam potn lendis rebut andst , pra«
pric tamem accrptur-pro chrictate ex vis
no , &t pates ex apborifmo 5. §. [ctF. nbs.
Hippocrates fcripfic , quod qui vépente
ebyis obmase/cunt convslfi morviavixr
wiff febre corvipiassur, aut abi-ad. boram,
devenians 5 que folvanisr crapule , vos
cem recgperant , qas de ve legendus Ga,

paucis eft contenta, tencatque medum
fantz temperantice ex rationis preefcripto,
& afluefcat non tomedere amplius , Guam
vitee neceflitas poftulet, certo fibi perfua-
dens , illud amplius infirmitatem effe, &
mortem . Cogitet:voluptatem palati mo-
mentaneam , fed noxam quam infert cor-
pori » & moleftiam- diaturnam , eamque
tandem ipfum corpus una cum anima pe-
rimere , Vidi ¢go muitos ex meis amicis
preftantiffimi ingenii , & nobilis naturz ,
florenti etate abreptos-ifta pefte intempe-
- rantie ,'qui fi viverent, eflent & Mundo
ornamento, & multis mortalibus folatio .
Itaque ut tantis damnis. occusramiimpo-

fenus in commenso ; bimc Medici. micdicas.
menta a crepala excogitarust , gua ut o,
Joanne Gorreo in definitionibus Medéh
cis > ea funt qua ebrictate fievi vetowt .
wvel jam fatas dsfcutians ¢ alia momyne.
amethylta-appeliansur ; imser ametbyfla 5
que ebyietatems arceast , vel jam faclam

difcutians,laxdatus Corraus reccsfct ab-

[inthis potum anse cibumniitém Wnivebs flo-

res, myrrba, ©° rut g, tritorams 6% 4qua’s
poft epulas vero brofsicam , lactucam , fI-

cuti etiam flovis amesbyfti birba ador:,
COroBa € Croco , Vel eX r8IRulis sjuge. , &
multa , que vapores -eXcatiunt.wac difiiy,
pass &oc idem praflaye gommam . amesbys.

fterum , ftatui hoc brevi difcurfu patefa- | j7am, & semalentix ddverfari apuns . o,

cere, intemperantiam efle abufum, qui
facile poflit tolli,vita fobria in ejus locum
introduéla . ‘Quod eo libentmis. faciam ,
quod muilti juvenes ingenio preeftantes me
-ad hoc obftrinxerunt . '

riofum ¢} quod refert Plusarchuys ne-
flionum Convivalium Lib.1, c.6; de Me-,
dico_quodam , qui apad Drafim Tibe=
rié Cafuris filium ommes laccflebad pom
mha‘, ac ne denlareiyr crapule. ; Quiv
nas vel fenas anygdalas amoras prafumec.

-
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Fat, veyam detettus, cum prebibevetar,8:
chfcrvarétar s e santglums guidewm vino
refiflebat. Etmas.in Schrod. & Morellam
desompof.medicip.313, pillulas alecpban-
ginast commendass.ad prefervandan. ab
chri-tate ubi necefle eft,ut bene poteraus,
25 ipft ait’, quod forfun praflabunt 06 in-
fonem amarorem, queas babant i son malr
Burews doctiffimas Scriptor: pofi landasos
pHizlay fubdidits>ubimecelie eft at bene
poreting S icxm. enmim quis:ad [ympofium
invitatns acceferit o fyupofti legsbus Je
adfiringit-; acilli mecefle ef} liberalius ,
gnam ut [olet potare , animam exhilaran-
do; fubrictas enim in. comviviis femper
Jr/pcla efieconfucvit 5 cam enim liberi
Laryis facra celebrantibas wos fit que,
opertafunt vecludere , © libere logai »
gul sércumfpelte-porant, wec mero fe pro
heunt, caserisodio efe Jolent ; binc Ada-
girm sHad manavit.,; Odi memorem com-;

-

.. Cum enim viderint parentes fuos- eetats
floressti-exftin€tos , & me in ztate § 5. an.
norum -adeo fanum , & valentem , -incefl-
fit illig defiderium eodem. perveniendi, me-
que fogarunt ,: ut.modwn ,- quem €a in ra
tenui, aperirem . Itaque ut illoruw ho-
ueto defiderio faciam fatis , & fimul alios -
multas, qui-hoa expendere volent, juvem,
decistabo cawfas , quaeme compulerunt
intemperautiam deferere,& vitam {obriang
gapeflere,narrando modum, qliem ea in re
fecuitus fum; & quodadm bonus ifte ufus,
in me fit operatus. Hinc clare cognofcere-
tur, quam facile {it Mitium iutemperantis;
(uperare. Adjungam in fire, quancos fru-
Ctus ¢x vita fobria capiamus,

... ANNOTATIONES. . .

- Recte quidem ac [apienter [emeSEntenm,
vite meliorem partem .appcllat ; cum is
ea atate bomines corporeis. sllac:bris mi-

potorem , & difum illud ,.aut bibas > mas infefti , pradentiam caterafque vir-.

ant abeas . Sic -eleganter Martialis jo-,

ontus eft inquendam nomine Procilluw .

bicenim crm apud Poetam oxnaflet, O

tweés: exeresre valeant «..Siseca epiflols
§9: ait dubitaripofie , an- fewectus fax, .
Vitd (is.y am Jiquidiffimum,, & puriffimxry

ambo.ad bib:wdum [e imvitafient , Mar- quiddam , ego.autem prableraa iistud fic
Nalis eam wevavit pofividie ad censm , folvi pofie crediderim , facem vite [feme-
Pracillns invitasionis memor , Martialis Eam:in iis, quwi Beccho ,6° Kencriindul

domum die fequenss cenaturas adist , all
ilfe-jocando., muigari diito Odi memorem
compotor€ Provillum incenatum dimifis .|

Hefterna sibi nofte dixeramus. .

-Quincunces - puo. poft decem perattos :

Crenares hodie Procille mecum. -

-Tu fa€tam tibi rem ftatim putafti ,

Et non fobria verbafubnotafli .

Exemplo nimium periculofo

oW uva s obawirie [pedNd - . i

Aum vero medicementa » qua scrapala
vocant 5 id praflent guon pollicenvier, mi-;
bi comperium non cfts 1d unum tamen
Jeio, gued etiamfi ab ebrietate prefervan-
di.fig idlam difcasiendi o1m bab:ane, fem-
per tamen noXio futnra , ut gue probi-
beant , ye vinym epum mala qua intu-
Vis difcasiat mam wt dics foles, vinum.cas

Jerins. alis[que delsciss:; puruvy auscyn, S
fimcernra.cfie.quiddam., ¢8:4i5s qui.in jus.
vemtase , G virili kiate frugyliffimi vi-
xXersne . Philofopbus gaidam cense fmum
annum. agens dolbat , gaud-tysc tevcporis
mori deberet » pufiqram didicifict guomo-
do ¢fSet vivendura . Corporis atque wshini
vires cadera tempore vigere noi pofiuut ;
non enim. effloreicit virtus animi, nili vis
gorporis defiorelcut , gjebat Flato » ac
Hsragliti dictum erat , lux ficca, avima
Japientiffima . Scnes etcsim wmole corpo-
rea minus greffi-aptiores funs.ad [ubliraio-
ra-contemplunda » pisc manavit iblud
fotta juvennm , confilia fenum . Sic A
‘aenunon diccre folebat , quod fidecens bo.
mines [Neflors fimailes babusfSet , f¢ bieog
Troja potitxram fuiflc./Now d.funt cx:r,

quas facis diffofitiones, fanat ..

pla Scriptoram , qui 18 altivao fipiocgree
glll'

1
.
.



" ANNOTATIONES IN LIB
gia foripta edidering , uti Sophcies ,qui
adipum fuum recivando Theatri plaufuwt
promeruit, & filioram calxmniam drluit;
fic Cicero jam finex libram de fenctiute
edidit. M.Varro guoque 8 re rallica feri-
plit 80, annum agens. O2avins Fervarius
olim in Patavino Lyceo eloquentia Pro
feflor jam feptuagenarins opera varig con-
feripft;. atque elegantiffimam erasionem
de bono [:ncEiutis babuss . Rele sgitar
sobiliffimus Scriptor noller fenetiesem po-
tiorem Jrutum bumane vita dixitsbomo
enim cupiditatibus [olutns,atque expertus

guantam fit in rebus iname,caterorym in-

zer tempeflases, & proscllar Inttantiam
calamssates ; tangmam i porty refpicit .
Talem vero femectam ; que progrefis «ta-
2ibu3 cam vita fobrictate exatlis [ucce/-

Jent s werum & potiorem wite bumane

Fruttum efSe, rationes guoque Mcdicx pa-
bom faciuns 3 cremim i® bujufmodi acate
Janguinis & aliorum fiwidorum su orbem
motus placidus eft & cvmpofitus , xbi in
. juvestate turbulensus eft , O inaqualis;
bilis ferocia ab brnmore melancholico, qui
in bac atate prawalet camape[cituy , ande
el guod-melamcholici dicamny ingewiofi :
0154t enim corperis temperamestxm ad
ficcitatem wvergis s ffeque anima. rationa
lis , ab dameyum molc mings prefia, ad
operationes [was obewndas promptior efl..
Dico ergo, infirmitates, que non folum
intia inme dederant , fed etiam magnos
progreflus fecerant, caulam mihi prebuif-
fe relinquendz intemperantia,cui mojtum
eram addiétus.Pes. hic etim, X pravitatem
mei temperamenti { cum ftomachus mihi
ket frigidiffimus, & hbumidiffimus)incide,
Yam in varios morbos, nempe in dolorem
ftomachi , & fepe latersis , initiague poda-
gre,cum una fcbricula fere continua, 8 fiti

perpetva.. Ex hac peffima difpofitione non !

aliud mihi reftabat cxfpc€tandum » quam
ut poft.multas vite moleftias, ac doloses
finem acciperem per mortem : cum tamen
vita mea.tantum per naturam adhuc abef-
fct a termino, quantum ger intemperan.

R.LUD. CORNEEI, &c. 203

tium:, <i etat prepiuqua o Cum igitur il
lce modis-aficétus eflemn ; ab gnno trigeii-
mo quinto ulque ad quadragefimum wxtas
tis mez , adhib:tis, & tentatis omnibus re-
mediis abique fruétu, dixerunt Medici,
unam adhuc meis malis fuperefle medici-
nam, {i velim ea conftanter uti, & paticna
ter ¢ontinuare , nempe vitam fobriam , &
ordinatam, hanc habere maximam vim ad
fanitatem recuperandam , & conlervane
dam , ficut ci contraria maximain vim hae
 bet, ad eam labefaétandam,& exftinguen-
‘dam 3 utego jam experientia didiceram .
1112 enim homines prave complexionis , &
mtate decrepitos confervat {anos » hwc
etiam. mtatc florentes , & perfeCtiime
complextonis profternis » & longiflimo
tempore in morbis detinet . Quod etiam
ipia ratio convincit . Nam contrarjz cau-
{x, contrarias habunt operationes & eficr
étus ¢ vitis paturz {®pe arte emendari »
terrafque - Reriles & 'malignas mangonio
agriculture reddi fertiles , & fruétiferas o
Addebant , nif: tali remedio.tunc uterer ,
intra paucos menfes me.eo redaétum i,
ut amplius juvari nequeam , & poftea in-
tra paucos alios moriturum, Alditis his
rationibus, cum abhorreréma morte.adeq
prematura:& premerer aflidtic marborum
dolaribus, perfuafus fui, ex temperam 12,
& intemperantia neceffamo . fupradiStos
contrarios efle€tus nafci debere, & fpe bo-
na vitande tertis , & emergendi e doloe
ribus animatus, ftatui me dedore vitx Qe

dipate , e

taque accepto .ab.illis modo s qQueRy
ldebercm tenere ,- intellex: me nomp‘).ﬂt.
:l'cox'ngder.c s aut bibere nifi ecibis, & vino,
qug vocantur infirmorum , idqtic in mo-,
dica quantitate, Idem mihi antea mand®
rant , fed ego tunc temporis, cum modo
meo vivere vellem , & tales cibos faftidie.
rém, non scquiefcebamg fed vefcebar cibis
palato gratis , & cum fentirem internos,
ardores, bibebam vina guftui amica,idque,
‘maglia copia;nee tamen eade re quidquam
Medicis dicebam,ut paffim moris ot infis-.

" Cc 3 mo-
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morum . Sed poftquam ftatui fe€tari tem-
perantiam , & rationis duftum, & vide
‘rem non effe rem dithicilem, fed proprium,
- & dehitum hominds officium, ita me addi-
-xi huie viveadi rationi, ut nunquam a re-
¢to tramite defleSterem. Quod cum face-
~rem,paucos htra dics ceepicognofcere,ta-
}li modo me plurimum juvari, camque
‘continuando , intra fpatium tempeoris mi-
pus anno{& fi videri queat atrcui incredi-
bile ) tur ab omnibus meis infirmitati-
bus pror(us immuais, & liber,

ANNOTATIONES.
- Ingunua fane couf-ffivne, st folsnt mae
gns Viri , pobiliffimus Scriptor crrores
Jwos, & difficaliatens expoirity in delibe-
vatione sranfitas a vita fuxta, & opipare
ad fragelsm , & fobriam, non fecus ac
ol D. Augullinus,in Libro [narnm Con-
Seflionzsn awimi anxictatem, quars pafius

" BERNARDINT

RAMAZZINI = -
Vir ifte nobilis tsalus-qainguagenatins ,
dum iter-agevet., o Mavchioge guodam ,
cui magno odio erat , fer infilias captas
e/l in carcerem fedum & pusidzar dea
‘rufas  f}, caftodia & cara fervo commif-
Ja,calege , mt finpulis dicbus , nil alind
capiivo fuppeditarst,qnana fruRulyss pa-
#is, © aque pauxillnra, in busc fivem
nt s woreretar, f<d folam, ut fy quoti-
die wmori perfeimivet, hoc victu in ¢o car-
cere desentus cft, ufyne o 19, 68805 ,qn0
tempore Arce itla0.Gallis capsa, reper
tuseft Virille in cocareereinclufus,pros
mifSu barba ad petlus, lacevis viflibus; ar
larva poriut,quans hominis[peciem sefera
ret 3 eduttus itaqnesonquam o fcpalchre
G libertars eft reflitusns o fed fovus@ &
podugra ommino .smmsnis . ad patviom

sdiit , a2bi ommibus., gni illum nyves
ront , magneadwmivations fuit , durm il
lum fpectarent ghidio accipctym , ab are

eflab erroribus inemtis,quibus involurnm |thritide integrure & fanvuvl, cum antea.
Jeagnofcebat,ad veramReligionem syanf- | wixbacato polict incedeye: Tum gramiz.

enndo ; Medicovum itaqae conlifjis , gus
Cornelio fuadcbant nullam aliam [pers a
morse evgdendi fupercfie , nifi totum Jo-
brietats ; ac costsnentia i dederet , an-

beseficium a viilas fsbrietate s licer coas
Fa, vetubit Fromcifcas Pechins. Ration:.
bus ¢rgo " & exempl:s fatis patet quanta
commexdatsene digua fit vita [obria,guas

[eultans, pegcaruws dierum fpatie-exper-
tus tft, guantd vis¢flet.in viitus moderae
mife,ut aBiLs 08R; decarfu, fe cum funi.
tate in gratiam rediife cognowerits ubs
enim ansea flomachi srbicillitate,venum
paffione 5 lentu febre , & podagra labosa.
ety integer s funus factus ¢ft, Queid pojfu
inartbhriticis flaxionibus parcitus cibo-
vum ; & :a vino abflinentia malia apud
Seripeores proflamt exemplus-unwn fuffi-
ciat vcferre quod.legitur apad Gulp. Af
Reies in Camspo Elvfro [ucundarum que-
flionum quasl. 87. & Drexelliurg 1

re miravifubeft , gromodo Spero Spera.
nigs Auclari noftre Fpillalam feripferis .,
78 QUG VAYiiS BYZHILE W53 | ANSRYS Offs LG
men, vasuwe banc (Lrism improbare con-
tendit, . oL :
Sanus tffe@us’ cepr - confiderase vim
temperanti®e; &-ita mecum reputare: it
temperantia- taitas habuit-viges , ut tanta
mea mala profligaiet,& (waitatem.auduce-
ret; malto magis vin habebit; ut mibi' fa-
nitatem conlervet,; & pravam.meam com-
ptexionem juvet , & debilem ftomachum
corroborct . Nuapropter diligentitlime

Gymmaffo patsentia yexemplas ¢ft Fras-|caepiinvelligare, qui cibi propoiito meo
eifii Pockis [jvf llufiris , qus 19.anm0=| cONZrucsent, qui advertarentur, & ﬂatu'g
ram [patio fulo’ pame &~ agua poiu nb.ar-|experiri s QLilli qui guftui placeant , mihi
shritids a qua miale plectcbasur libepatus |commodutian noxam adferrint;& an pro-

ofd. Mferonda guidews , fed c uriofs , ¢

vetbium 1llud,quo homities gule dediti €

JEitx digna eft bujrsmodi bifteris » quetueri lolene, Qrod fupit, nasrit,&* juwat,

opud laudatos dudoris fufe d-firibitnr |

it veritaci confentaricum,: Hoc cum ftaces
- "~ rem
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ANNOTATIONES IN LIB
rem deprehendi effe falfum: nim vina for-
tia, & frigidiflima optime mihi {apichant;
hmiliter Melones , & alit fruftus, laftuca
cruda, pifces, caro porcina, torrale,lcgu-
nina,cibi ex pafta farine, & fimiles;tamen
ex his onmibus nocumentum fentiebam,
ltaque expericntia fretus,ciborum illa ge-
nera, & vina fortia » & potionem frigidam
reliqui,affunipto vino,qued ftomacho meo
effet commodum, eaque menfura , que fa.
cHe poflet concoqui, idem feci in cibis
qued ad qualitatem, & quantitatem atti-
met; fimul ita aflueicens , ue nunquam ap-

R.LUD. CORNELI, & 10§
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ANNOTATIONES.

Alertioni Scriptoris noftzigora ditlam
illad fatis vrlzatawm , qued fapit, rutrit,
falfum efSe promanciat, son tam facil: af-
fentivi psfinm,figuidem etiamf aliguando
id quod gufin: pergratum ft, flomacho
noxinms deprebendatur » & pro alimonia
potins pravos bumores fuggcrat, id proba-
bilias acceptam referri pufle crediderim
imemperantie, dum perdifficileef}, ur in
re fuawi, & jrucanda , temperantie modus
Jervetar, neque fblum in ciboram gemeres

petitucibi potulve fatur a menfa difcede.{fid matsss aliis in vebus voluptnofis; nt in

rem , fed poflem amplius comedere & bi-
bere - fecutus ea inre diftum commune ,

Jemois fmsare-cibis s fludinws efle famita
e, ETCRE .

Hage ratione,fubmota intemperantia,me
addixi vitz fobrie, & repulatz , que pri-
mo ifi me operata: oft id quod dixy, nimi-
rum,ut intérvallo-mymore.quam enius an.
ni Liberatusiiierim omnibus :malis, qu
santotempore me obfederant-,; & reddisa’
erant quah incurabilia; deinde ut impofte.
rum non amplius qwotannis-in morbum
inciderem , ficut antea folitus eram , cum

apbrodifiace megorio, gqsod firatum fit:,
corpus exeitat, fi frequens diffolvit, at ai
Celfees, mon fraflra eqridem lingne y &
palato som exquifitam [enfum nats@a in-
Fdidit, at medianse galtu non folum bowmi-
oes y fed brata quoqae dignofcerent qua
falusaria,que noxia, Plawtarawm virtates
propriasi gxBu , & odore dignofci pofic.,
paffimatyadidit Galenus i Libras de Sive
plo Med. fucultavibas, Cuviofurs cft g2od
obfervatur in bobus , equis, aliifgre ani-
malibus, wam £ illorum ori offeratur bev-

\ba faleicalzs, in quo aligus fiv-planta ip-

fenfibos ;& appesituboblecundarem. Ab: £ ingrata’, fols odoratu earn sognofcant »
eo itague-tcinpore liberatus fui, & faniflic: argne adverfuntur. -Sic pafia videmus »
mus etfeébus y. kdque mihiin hanc horam 'gusd (naribwy gravecisntia cfferantar o
continaavit', co quod a {ulcepta fobrie fiu quidwmarura,nnc acre gaflernr, illico
vitgrations nunquam difc fierim,que fua flomackhuas woRam fentis, & nverfionem dea
yi admirabili ciot, vt aibus & potus conz moiflras,inverfis fibvis ad gaafcam afques
grua menfura affumptus,vim fuam cos po;.; bac samen inselligenda velim de corporsa
7i relinquat , & fupesthua fine difficultate’ s fawis 5 sWsagris enim 15 jucunde &
excant , nullo pravo hwmiore in corpose [zaviores i fuftiflio [ins , & deterivra
gendrato', S - iappetantur sdepravatis nevipe Jirmensis
Cum hac dizta; ab aliis quibufdam no-' partinm, & we#iricaliy medus staque fira
cumentis mibi cavi , nimirum a nimio ca- vandes in iis, que gaftus blendiunturs
lore, frigore, fatigztione, vigilis ,& ab ex- woir ibotamen inficias, quin quada fint,
" cefiu in opere venereos itemque ab habita- | gre finfus gallam pelliciant., © param
tiotie noxIi aeris, 2 ventis, & {olis ardore. | vel 5ibid nusviant 4 ac intevdum graviter
Eth enim in mcnfura cibi & potus, matio’ edant,qualia funt fungi, venensw fz.'olm,
valetudinis potiffimum cunfiftat; tum‘cnl p!aofrfrrl, nt illos vocat Plinias,que intes
illa quo que,quic Jam commemorata, fuam, £ras inferdam familias , & tota .co»’mma
vim habent, ‘ funellavint,ut plurimam tamen 10 vaniQs
' nis corporibusiquee palate fupinpt luboms
’ 1er

’
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ter excipit fomachus , G ¢x iis benefi-
Cint, arque foravien expriinry ut cxcm- |
pli gratia per aflatem acida, gre m‘{'a'e
appetantuy » acsdumentriculs , ¢x bilis
pradominio depreflum cxalsant , per bye-
mem daleia aromatica, Ving meraca idem
f-tmentum malto acore fataratam con-
temperant 5 6° ad dulcedings quandam
dedrcnnt, . :
Non folum antem iis qui [anitati > &
Jongavitati Rudent,mecefle efle a ciborum
guantitate,8 qualitate tevaperantiam, fed
a msltis aliss cavendum efle,veluti nimio
exercitiv,ab infulnbrium locorum babita-
Lione,a wentis,® infolata,e quibas cavere
bomini:libora non sdmedzm difficile efle
Jeribit Autior nolcr Multum ameZ refert
in g loco quis vite majorem parters 1ra-
dueat;Beotia olim male andiebat, Croton
were bene,unde manavit Adagium Crotone
falubrior; wbs enim aer puras eft, bormines
longeevi_ [unt,aer fgnidé nom folam in cu-
se,[cd impus noftra vifcera perlullrat,guare
H:ppocrases- ih Libro de Fiatibus acrem
auétorem , & dominum appeliabat eorum
gue in noftris corporibus accidunt Exer-
citium contrarias bobes vives , modicam
implet, smmodicum extenuat , qued idem
de frittione forvipfie Celfus,  Ventus wibil
alind cR; quam aercs oceani tempeftas,an-
de ficri neqrit, quin tota hamorelis mafla
fufouc degue agitetarsinfolatio vero «fti-
20 tempore prafertim capiti;ac umiverfo
corpors vaide noxia sft, Obfirvatione di-
gnam guod feripfis Hippacrates - Aflate
lente smbulandum, preeter quam ad So-
lem, int prompiu antem cfl ratio, guia mo-
10 ac diverburato acres folaves fagista mi-|

; L]
L]

magnam vim ‘habere,, nec. magna pofle
damna inferre in cogpora, quw moderatio-
ne cibi, & potus bene funt difpofita,ita ut
vere poflim dicere,eos, qui in duobus iftis
qu# per os intrant , congruam menfuram
fervaverint, ab aliis exceflibus paruvm no-
cumenti pafluros, Confirmat id Galenus
cum ait , omuies alics exceflusv. g. foﬁs
ardorem, frigosa, ventos, labares , parum
ei nocuifle, eo quod in ducbus illis , quz
per os intrant , nimirym in ctbo , & potu
debitam moderationem fervaret,ac proin.
de ab illis incommodis nunquam zgro-
tafe,nifi per unum-diers, 1d ita (e habere,
per expericatiam cognovisficut teftari pof-
funt multi qui me Boverunt.. Sepe caim
paflus frigora:, calores:, & alia hujafmodi
corporis incommoda, {xpe animi ron me-
dicasvexationes: fed parum heee mihtno-
cuerung, cum tameh ahis , qui temperate
non vivebant, nocueriot: plurimum. Cum
enim frater meus, - & alii guidam de mea
familia viderent , metam mili a wviris pos
tentibus litem maximi: momendai, & mes
tuerent ne caufa. caderém, correptifunt
humore maletcholico', qui in corporibus
vitze inordinate:{olet abundare , qui muli-
glitate contraéla, ita increvit, ut eis'mor-
tem prematuram atenlerit . Ego sero cui
res maxime cordi efle debebat, nihil paflus
fum incommodi, eo quod talis ‘humor , in
me non effet fuperfluus, quin imo ut mki
ipfe animum adderem , conabar credere
divina providentia hanc litem mihi excita-
tam, ue cognolfcerem, quantam vim fobria
vita in corporibus animi{que noftris ha-
beat , ac tandem me fore vi€torem , ficut
paulo poft evenits Nam in fine viétorigm

wus feyiunt . ; . .
Servavi me quoque quantum potui:
immirem ab odio,& malencholia,aliifque
antmi perturbationibus , quz magnam in'
corpora noltra vim obtinent, -Non tamen'
&a potui me ab omnibus iftis fervare libe-
rum, quin {ubinde in quedam in¢iderem ,
fed ea res mihi ad hoc adminiculo fuie, ut
gognofcerem per cxperientiam , illa ncn

'
.

retuli magno meo honore, & truétu rei fa-
miharis.Unde percepi maximum gaudium,
quod tame:r corpori nocumentum inferre
non potuit, Ex quibus peripicum eft, ne-
que melancholiam , neque alium animi 2f
feétum nocere petle corporibus vite tem-
perate., )

AN-
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"ANNOTATIONES.

. Quid poffint in bumanis corporibas ani-
mi patbemata , gualia Juntamor , odium ,
#imor, ira, fpes, improvifum gatzdit.;r/.:, o
alia [miaﬁ'emodi yvel % boc intelligi po-
teft, grod in vultu hominum fe prodant,&
proprios in provapts babeat coloressqua de
re legendus Chambrens in Librode Paffio-
wum charatteribns. Exftant apud Scripto-
yes in hane rem memoranda bifforia co
yum, qui ex Bims0 ire impetn,iimore,im-
yovifo goudio , repentina morte vbiere .
Inter Fhilofopbos vereres snvents ﬁmt._qm’
apatbiam fibi procararent, veluti Stosci
atque animuwm ita firmare folebant, at ni-
hil qua ex fortuitis cafibus eveniuns , il-
loram pacem intertarbare poflent , unde
Anacharfis, cum in mortaviosunderetur ,
sunfori fno dixit,corpus nd animii tundis.
Epicares, gni voluptasum cupidifficsi, in-
delentic fludebans, quoticfcumque dolore!
aliquo afficerensur,at refere Gicero de Fi-
#ibus Bonoram, boc-unicur babebant fo-
lamesn, dicendo dolor v hagnus, brevis, i
longus, levis . Non immerito damna-
bat Seneca Democritam omnia srridey.
tem, & Eraclitaom, bumavas wifcrias de-

paflus fuifies , cidem fato won [uccubuit ,
ac illius Frater , qui animi merere cogs
fellus iuteriit,quale beneficium foli vit
fobrictati accept um refert, ‘
Amplius dico etiam contufiones & lap-
fus, qui aliis periculum mortis adferré fos
lent & graviflime atficere , non pofie nifi
modicum nocurentum,& modicum dolo-
req talibus corporibus adferre.  Hoc ita
eﬁg:exPcrientia"probav'i , cumeflem fe-
ptuagenarius. Cum’enim rheda celeriter
procedcrem,accidit eam everti,& fic.evers
{am per aliquod fpatium impetu equorum
raptart, Hinc graviter mihi lzfum capuc
& corpus univerfum , & infuper alterum
brachium , & altera tibia {uis junétuos di-

vulfa. Domum relatus, cum a Medicis

viderer adeo male mulétatus,concluferung

me intra triduum eflc moriturum . Ninis
lominus pofle in omnem eventum ada
hiberi duo remedias(cctionem vene,& mes
dicamentum evacuans; ut humorum af.
Nuxus, & inflammatio , & febris(que cere
tillime mox putabatur fecutura ) impediae

tur, Ego contra, cum fcirem vitam mcam

ordinatam tot anais continuatam , humo-
res corporis mei ita temperafle, & difpen.
fafle, wut non poffent multum conturbari,

flentem: alienis malis torqueri mterna mi- aut confluxum gravem efficere,, recufavi
feria cft,aliorum mala sideresinhumanitas;utrumque remedium & folum jufli.ut ti-

ionem 06 lites familie [ac :'mcmata:lbrucbw,a' uno craram pafSus tfl,g

eft,ntrague igitur extr:ma evitzdo,medio. hiam & brachiumfuis junéturis-refticue.
critasantem lagianda,scque fol@ in aliis, '
Jed in Jeipfo gue.que , abiquis infortanio
sliquo, vel animo,vel corporé afficisarsre.
Ete propterca idcm Senéca de Confolutione
ad Polybixm protulis, nam & mala {ua
_non fentire s.non eft homimis , & non ferre

- non « ft Viri.Mod cramen igituy habendum
in animi paffionidys vegendis , sesfanitati
officiant ; [vu quam minime ladanty yef?e
propterca feribit Auctor mofler, i15 qui fo
‘briam vigaw ogant, pon taW graves nox1s
isferre amims pathemata o uts in iis qui
snter delicias & menfas opiparas witam
traducis uii in [z ipfo expertus oft laudu-
sus Scriptor molter, lices non lev.m-vexa-

rent; & fingulas partes congruis oleis une
gerent: ficqie abfque alio remedio conva-
lui, nullo alie incommado ; nu.la alteras
tione affectas,quz Medicis inftar miraculi
vifa. ‘Unde concludo, eos qui vitam tem-
peratam colunt , ‘parum mali ab aliis in-
commod.:s fenfuros . ' :

- ANNOTATIONES.

. ‘Egregrum porro documcnt um ad Medi-
cam Praxim [uggerit cafus , qucra Scrie
peor nofler fibe accidific refert, dum enim
cuira vberetnr , vaphis 18 fugam equis
O carvu vevoluto , agnin ag.ms 70.5ra-
ves capitis purcaffionis & fuxation m-n
; uars v
cos-
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caxf7 phlebotomiam a Mcdices imperatam
fPbi wolwet adm:st:fivar: y ac perfeite con-
valnit. FHacin re son levitey interdum a

Medicis poccatur 3 nam in vnlneribus,in
cafu b alto, luxationibus , offium fracta-
vis ; wdifcriminatim venam fecari jubent,
#ta st pioculum videatnr,fi tale remedinm
omifium fuerit 3 figuidem fi tempeflive
buxatum os fuerit repofitum , & conge-
picntes ligatura fulke fuerint, o Patiens
Janas fit yac ad temperantie leges degere
folitus , a pradensti Medico omitzi peteft
wene [ellio; Reide propteres fibi confulait
Mobilis Scriptor, rejecta [angainis miffro-
ne, gui jam futis norat in [uo corpure o8
adcfSe nec pletoriam , meque cacochimiaws,
ob pragrefiam vite fobrictatems, qus in
bujafmodi cafibus utramgse paginam ab-
Jolvit, Muliam autem refers, sum qui ab
aliguo externo cafu leditar,ati ex vulne-
re,cafu ab alto, articulorums iuxationibus

l
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cognovi , ordinatz vitz regulam diu ob-
fervatam,non fine graviflimo incommodo
violari. Quatuor jam anni funt ( accidit
enim cum feptuagintaoflo eflem annorii )
cum ‘Medicorum confilio , & meorum im-
portunitate affidua induétus fum , ute ali-
quid menfurx confuete adjicerem.Varias
rationes adferebant : fenilem xtatem non
pofle tam modico cibo & potu fuftentari 3
neque {olum dandam operam , ut natusa
utcumque fuftentetur , fed etiam robur &
vigorem habeat , idque nifi per ctbum » &
potum fieri poffe . Ego cantra, naturam
paucis efle contentam,me tot annis modi-
ca illa menfura fanum perfeverafle: hanc
confuetudinem mihi verfam in naturam :
ratioeni confonum efle,ut crefcentibus an-
nis & viribus {enfim decrefcentibus , cibi
potufque menfura minuatur potius,quam
augeatdar ; ut patiens {it proportionatum
agenti: ftomacni vim feufim feri imbecil.

& bujufmodi accidentibus fit perfeCie fa-\iiorem . Hu pertinese duo proverbia
vus 5 five pravis humorbins fiateat ,'apud Italos ufitata. Alterum Qus mudtam
fir enim’ perfape , us ex parve valnes|yult comedere, omedat parym : nimirum
re , quis moriatay , aliss ex %agno|quia parum comedendo protrahit vitam.

convalefcat , quod nom wife referendum
ad malam apparotum latentem in pri-
mo caluy & in fecundo ad bond bumoranm
conflitutionem. Aureuslocus eft Hippo-
cratis in §. Epidemiorgm. Pulchra Nerei
filia » a maliercula amica ludente, iata
manu percuffa cft in.finciput,& tunc qui.
dem vertigine capta eft, & fine [piriey
erat , & cum domum veniflet, ftatin fe
bris ardens corripiebat, & caput dolebat,
& rubor circa faciem-erat, nona mortya
eft 5 legendas Vallefius in commento, De
iis o quiex levi waluere feu contufione
moriunturs Hi ppocrates bac feripfit ver-
ba in Libre de Cap.Vuln. #His mors non
contingit fecundum juftitiam , etiam fi

contingat , boc ¢ft , non ratione vulueris

fed provi apparaius peveunt , e
g&am Lomicida cxlpands Junt 5 qui tale
vylnas igflixerint, Confulendus bac in ye
Lanlys Zaccbias in quafl. M.dics.Legal,

Bed & hoc quoque per experientiam

Altervm, plus plus javat cibus,wqui fupe-
reft comedenti,quana qui 66 illo comeftas.
Ubi ifinuatur nmocumentum immoderati
cibi affumpti majus efle,quam fit commo-
dum ex moderato. Verum hzc omnia,illis
aflidue urgeatibus , me tucri non potuc-
nt. [ : ‘

ANNOTATIONES.

Exattam vittus rationem is flata mor-
bofo religiofe obfervandam , ego quidem
exiftimo,ac prefereim in acutis,ut ex pos-
carum waciarum adjettiene , vel detra-
ttiome , ingentia maI{x JuJcipi poffint ; in
Ratu quogue neatro, cum quis ¢ft inter
morbum,&* funitatem,veluti in aquilibr 10,

quc tan-facile e[t wt cx liberiori vifla, fublato

aquilibrio s decidat in morbum, In flatu
Jonitatis, tam rigidas leges fervapdas,dse
ram s & afperam videtur, nec ad Reips-
blic bonum fatic comveiens 5 detaur boc.
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O5'ss qui [eniam ateigerint, jam emeritis,
& rude donatis , pollquam ad publicam
Bonii vitd meliovem exegerint .at juvenes
‘@ Viros prefertim sobiles, comoda foni-
zate gaudintes , tam arélis vivendi begie
Susadfirsngere welle » aquum nonef? .
wow10do enim. guis militise operam dare
porerit, [iu in legationibus longa itinera
capefiere,quumode in Patyia variis fun-
gi muncribus., quomedo Medicus groti-
sliane agroram vifitasions additias,quo-
swodo Juyis Feritus, qui profe(fionem, cui
Je addixit exfecratar , ad galli cantum,

confultor ubi oftia pulfat, tam ordinate,.

@ ad libellam cibos captare poterunt ut
wires reficiantd rofle igitar monuit Cel-
- ffus, Qui fanus & fuz fpontis eft , nullis
- fe debet obligare legibus; fargiamur its-
que ¢ morbo cvalcfcentibas ,eoque magis
$is, qui ex acuto morbo decumbunt s hu-

Jufmedi cantiombus exbibendum &i-

bunsy ac terapeflive in pondere, pamero s
& menfura, u dici folct,non ita vero in
Junis corporibus. Elcgans bsfloria exflat
in banc vem notatu digna, 3. in prime
Fpid. Filia Philonis intempeftive ceena-
wit, mortua eft. Notatu dignum el},quod
s epratione vylnerum obfirvast cbhi-
Wargiyqui 6am accedunt ad vulncrss cu-
Fationemex Jaygiors cops 6 paris manan-
tis ¢x vulnere, facile divinans , Vulne-
yatum @ prefeyipra viklns ratiome aber-
vafe. ' ' ol
Itaque ne viderer obftinatior , ‘& ut
amicis gratificarer, cefli tandem , & pes-
mifi menfuram cibiaugeri, fed duabus
dumtaxat unciis. Cum enirh antea men- .
fura cibl diurni totius ; ‘nimirum panis ,*
wvitelli ovi, carnis & ferculi , effet uncia-:
“eum duodécim exafle penfata,duxiade-:
~€tis duabus unciis ad quatuerdecim;men-
furam potus,quz unciarum erat quator--
decim auxi ad fixdecim,duabus fimiliter
unciis adjeétis . Hoc augmentum poft.
decem dies, ita in me ceepit operari, ut
€X [eto & alacri faétus fim melancholi-
sus, & ckolericus; adeo ut omnia mihi ef-

fent molefta , nec fcizem 'quid dicerem ,
aut facerem. Duodecimo die‘invalit mg
dolor lateris,qui 22, horas duravit,dein.
de-fupervenit febris graviflima, quz 35,
dies & totidem noltes continuavit : etfi
polt quintum decimum diem femper mie
nor evalerit . Accedebat, quod interea
temporis , ton poflem capere fomnum
: vel ad unius horz quadrantem,undc om-
nes judicabant me moriturum . Nihilo.
. minus (Dei gratia) mc curavi fols regula

illavivendi,etfi jam effem annorum %8,
& hyems cflec , auraque frigidifima , &
corpus extrema macie confeftum. Mi-
hique certum eft , nihil aliud poft Dcum
me a morte liberaffe, quam exattamil-
lam vite rcgulam tot anniga me conti-
ruatam,qu. tempore univerfo nihil ma-
li fenfi,nili fubinde aliquam indifpofiti=~
nem unius aut alterius diei,  Totenim
antiorum temperantia,confumptis pravis
humoribus , non permuferac alios malis
gnos fubnalci, neque probos corruumpi »
aut malignam qualitatem countrahere, fi=
cut in fenum corporibus, qui abfquq
hujufmod regula vivunt, evenire folet.
Nulla in humoribus corporis mei feniljs
malignitas, qua mortales occidere folet,
Nowva autcm illa ex nova inordinatione ,
de qua dixi, introduéta, vim nen habuit
( et malum effet gravifimum ) ad mg
occidendum. - . i w

_Ex his clare perfpici peteft, quanta fit
vis re€ti.ordinis, & mordinationis , ttma
perantiz inquam & intemperantiz: qua-
rum illa’tot annos_me fanum prafitit ,
hac ctfi exiguus fuerit exceflus » paucis
diebus ita proftravit. $i mundus ordine
conftat ,.{i vitanoftra corporalis pendet
ab harmenia & proportione. humorum ,
ac elementorum, mirum non eft, fi ordi-
ne certa regula debeat confervari,& inor=
dinatione ledi, ac deftrui, Ordo difcipli-
nas reddit faciliores , exercitum efficit
vi€torem; regna, civitates, & familias i‘.‘
pace retinet, & confirmat, Unde conclu-
do, vitam Ordinatam eff certiffimam rad

Dd tig-




alo
tionem , & fundamentum vitz fanxz, &
longzevie, ac veram , & folam medicinam
morborum plurimorum, Neque id quif-
piam negaré potelt , quirem attentius
in{pexer:t. Hinc Medicus cum infirmum
vilitat hanc ei primim medicinam pre~
fcribit , ut certa menfura cibum potum:
que fumat , eandem commendat jam cu.-
rato, {i fanitatem retinere defiderat, ‘Ne-
que dubitandumeft, quin a morbis im-
pofterum liber foret, fi talem vite ratio-
nem tenerct: quia omnes illas morborum
caulss refecaret & ita nec Medicis, nec
medicafentis ei opus foret, - -

' ANNOTATIONES. -
‘Rette quidem ratiocinatur laudatiffi-

mus Scripter, quod ficuti ordine,& jafto
wittus vegimine relifo, fanitas peffum

it, ita eodem réfbitato, fulus priftinave-

cuperetur, ut per eandevs viam fit retros
cedendum, unde quis aberrarat, Tempe-
ramentum noftri corporis ntil aliad efSe ,
yuam bymorum,licet varie natara,cons
Jonantiam & moderationem,[atis liquet,
imo animam bominis #il alizd efle, quam
barmehi& veluti quinBi, opiniofuit Ga-
Seni. Sanitatem concordiam gfle anime
cxm corpore fripfit Plato’, ita ut inter -
bac duv adfit proportio quadam ; mam fi
animus wimis excellens [t & givax in
corpore tenul, illud concutiat, & languo-
vibus impleat, [f vero corporis vires ani-
mum fuperent, iHuwm bbyuant,actarpen:
sem reddans, Deadmiranda , & barmo-
nica proportione partium bumani corpo-
vis, ut etiam in iis partibus, gue puden-
da dicuntyr | atque ideo velaneny , non
minus fit decoris, guam ariliatis, mukta
Jeitn digna babentur” apud Laftantium

Pirmianura, Caffiodoruns, Qidnar - "

tem erat illud , quod tantopere admira-
Bantur Sculptores in fatua illa Polycle
'ti,qu& Canon,& Regsla vocata efl,quam
‘partium bamani corporis barmonia qne-

am, ©° comm:ﬂfnrau'o? Longe vero. I Demo,ingenue feripfit, [¢ licet fenem
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wajorcm efle palchritadinens partians
inteynaram, [cripfit Divas Augullinas
de Civitate Dei Libro 2. Sinumeri »
quibus coaptatio » quz harmonia grece
dicitur , noti effe poffent , in interioribus
quoque vifceribus,quz nullum oftentanc
dectis'; ita dele€taret pulchsitudo ratio-
nis, ut omni formee apparenti, qua ocu-
lis placet, ipfius mentis , qu oculis utis
tur, preeferretur arbitrio; palchritudinis
QULEM LM EXIEY NAY UM LUM INICYRAY XIS
partiam confirvatrin unics eff, nsun-
quam [atis Joaudanda fobriesas. .
-+ Imo & animum ad eaquz oportet, ats
tenderc velit, fe ipfe Medicum efficiet, &
quidem perfe@iffimum. Nam revera ho-
mo non poteft efle aliis ‘perfefus Medi=
cus , fed tantum fibi fo!i. Cujus rei hzc

eft ratio: Quivis enim diverfis expericns

tiis poteft cognofcerc nature {ux condi-
.tioriem”, fuafque occultay proprietates 3
qualis cibus , & potus, & qua:_menfqrg
nature congruat, Hactamen nonita
poflunt cognofci ia aliis:quia opus longa
cXperientia, & obfervatione exactifima,
.quam circa alios non facile habere poffu-
mus 3 prafertim cum miajor (it diverfitds
‘temperamentarum,quam vultuuinQuis
‘credat’, vinum; vetus nocere mee ftonma-
cho, & novum juvare ¢ me pipere minus
incalefcere, quam cinnamomo?Quis Me-
dicorum has duas occaltas proprictates
mmihi indicare potuiffet, fi ¢golonga ex-
‘perientia vix tandym , eas deprehendere
potui? Itaque alter alceri non poteft elle
perfe&us Medicus. Unde cum hoirio non
habeat meliorem le jplo Medisum, nec
mglius. medicamentum , quam T obriam
vitam , perfpicuum-¢ft hanc omain© am-
pleétendam. o
! AR N
ANNOTATIONES.

Nulium adbuc repertum fuiflz Medicuwm per.
f+&uny mec [rem effe, quod pofibac veperirs po/-
Jity licet afferere.  Hippocrates ipfe in Ep.ad

Medicin®&
frucm
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fuem non attigifje. Galenus in 3. Methodi bu-
jus rei caufon artigit , quat alia non eft , quam
quod impofjibile fit po (e Medicum, ¢ ujufgue bo-
mnis naturam o & proprietates babere perfpe-
étas; ego enim {i cujuscue privati naturam
explorare ad unguem scirem, utique qua-
lem fuiffe Esculapiem mente concipio-ta-
lem me effe putarem. Quotss enim quifque
eft s qui licet pervitus | & pr%em'm ex i3, ques
Poliatros vocant, continud Praxi addictos) qui
poliit &2vi cujufque, interdum etiam antes won
©ffi, naturom,& propietates habere cognizas’ Re-
e propterea Celfus in Pre.ajebat utiliorems effe
Medicum familiayews\quaws extraneum.Ex bac
naturarum diveyfitate nom male infers Operis
Aultoy o meminem perfecliorem effe Medicum
sliorum, quam [ui ipfius ;ut qui lowga experien-
tias& ufu revum cognoverit quid libi profitquid
woceas Sic Tiberius Nero T acito refevente 6. A%-
nalium eludere jolebat Medicerum artes, & €05
qui poft 30, annwm nom internofcebant coypori
ano utilia. Memorar porre particulayem quidam
im feipfo idiesyncrafiammempe quod vinuws ve-
$us exalfo anmo fibi valde moxium cffet , & 1e-
cens perutile.  Vibus itaque ratio rite inflitu-
34y tum in ftatu @grostum fano utramque pags-
%»3172 ﬁbfolvtf, Curatriciss& Praservatricis Me-
dicine vices fubeundoineque alie remedio,quam
exalliffina vivendi norms ufum fuiffe credide-
vivs Asclepiadems Prufiesems ad corporis fir-
mitudinem adeo integram usque ad extremsum
semium servandam , sponfione faQ cum for-
tuna ; ne Medicus crederetur , fi unquam
invalidus ullo mndo fuiffet ipse , ut iz Pli-
wius Libro 7. Cap,37.qui, ut idem Plinius Libro
36. totam vetarern Medicinam turbapityrejedtis

Medicamentis , wova inflituta furandi ratione’

;}e_r&t'l_'ln' abflinentiams,aliss vini fricationes cor-

r15y ambulationes, geftationss & alig bujufce-
wnodi.Hau® aliter Antiocbus medicussuti apud
Galen,s. De San.Tuen sobrietatis amawtiffimus
bongoltatem ebtingit o cumn autem effet decre-
pitusy ad lampadem vital:m fuflentandam, qus
éontinuam exigebat pabuli [uffeltionens 5 terin
die cibun capiebat o bora tertia 5 9¢l quaria pa-
wem [umebat cums melle agtico coBo 5 bora fexta
vel feptima lotus , meliocriter prande-

at » primum jis sumptis » que alvum
dejiciunt , qua: poffhac maxime pisci-
hus, vel quos saxatiles vocant , vel qui
in alto mari degunt , rursusin ceena a pi-
seium efu suftinuit, sed boni succi aliquid,
aG quod non facile putresceret eapichat,
Cur autem contva weterum wmerem 5 hberafius
pranderet, quem tanares Medicus ilke s won op-
paTEé TaLionifi forse ea fit,quam adfers Jo: Lan-

Zius Epift, Med. Libre prime Epif. cg.in qus
po/liquam  varsis ergumnentis offendit moldrig
etiawns temporibusi largioremgfle debere canam
quaws prandiwn.biftoriam hanc Antiocki Medi.’
1 memoyans, ai¢ fenellutennyd py dsertine deeve,
pitaw tanquam marbosumn flatwn confideran~
damsideoque contrario modo traliandam, quans
in flatu fiymea valesudinis .

Non tamen negaverim quin Medici
fine neceflarii, & magni pendendi, ad co-
gnofcendos, & curandos morbos in quos’
feepe incurrunt , qui vitam ordinatam
non fe€tantur . St enim amicus , quite
vifitat in morbo & f{olum verbis folatur,
& compatitur, rem ¢t:bi gratam preftac,
quanto tibi carior .debet effe Medicus qui
inftar amici te invilit, ut juvet, remedia
adhibet , & falutem tibi promittic 2,
- Verum ut quis fanum fe confervet , fen-
tio deberi ampleéti Joco Medici vitam
regulatam,quz uc experientia conftat.cfk
medicina naturalis & nobis propria,quia.
etiam maligni temperamenti corpora
confervat fana , & cfficit , ut ad longum
®VUmM etiam centum annorum & am-
plius vitam proferant, & tandem abfq;
dororibus, & humorum perturbatione
vitam finiant, ac per puram humoris ra~
dicalis confumptionem , inftar Jampadis
exftinguantur , Multi putarunt id pofle
“fieri auro potabili,& lapide philofophico

(quem elixir vocant) 4 multis qugiito, &
| paugis invente, fed fruftra funt ,fi vita
temperata-abfit.. R

»e

Y
*

ANNOTATIONES. =

- Semeca in Eriflola 78. ad Lacillium fusms
gravem.diflillationem y gua laborabat » ad fum~
miaw magiem deduBus o memoyans s magno ﬁ‘i‘::

wmini amicos fibi fuiffe refert ;. Multum mihi
‘ contulerunt ad bonam valetudinem amicis
quorum adhortationibus , ac variis sermo-
nibus allevabar 3 quidquid enim animum
erexit, etiam corposi prodeft. Adfanifa?
tem vero obtinendam s valde umfere; ﬁ }Igdl(»uf._
decumnbentis fit amicus y & famitliaris 5 B X,
codem Semeca 4. Comtr, Nihil magils egrs
prodeft s quam curariab eo ;s a qi vo_lunt;,Q
confidentia- enim agrorum plures sanaby

. Dd 2 quaim
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quam remedia. Hae forre tamen non fruan-
Yur o wiff gui [ui funt juris s gui pro inbitu pa'f.
Jont fibi Medicumdeligere.  Hine apud Reii-
Eiosos cotus s & pratfertim apud moniales y que
wini o welalteri Medice funt addicle 5 perfape
audiuntur guarimoni® 5 quod fibi non liceat,
pro genio Medicum babere curantem.  Profeco
wihil &gro eff peruiciofius 5 quam fi Medicas ol
fit parum graiws 5 interdum etiam odiofus. Cumn
€120 taw parid fint bomnintm temperature® , ac
effetus , Medci fagacis + ac induftrii #rit » fi ad
geniton o & moyes dgrotantis f componat s ub
agri affecluon lucresur . Medicorums #en pauci
boc padlo veyfutia mnagis o quam peritia,mom mo.
dscans audloritatem , & firtunam fidi concilia-
runt, Doctifimus Gafpar a Reyes in fuis quet.
Jlionibus 4 bane babet fatis curiofam , & clegane
tem:  Quare M.edici indc&i, et rudes em-
pirici , e pseudemedici, non raro vulgo
mog's placeant, quam dop“ti 5 €t sapieny
tes. '
- Verum homines fenfuales, & intempe.
" rantes(quales plerique funt,volentes fuos
appetitus fatiare, & gul® indulgere) etfi
videant ab intempcritia fe male fubinde
tractari,nihilominus vitam fobriam refu.
giunt; quia inquiunt , welius ef} obfcqui
_appetitei, & deccm annos minas vivere,
quam nataram fuam affidue franare, fed
non confiderant,quanti momenti fint ho-
mini decem anni vite , & fang vitz in |
®tate matura » qua maxime perficitur &
viget prudentia,& fapicntia,& omne vir-
tutum genus,qu sifi in illa etate perfe-
&e.effe nequennt.  Et ut-de ceteris tas
Ceam,nonne omnes pene eruditiffimi libri
quos habemus,, a fuis Auétoribus =mtate |
matura , & illo decennio ,- quod illi pra |
gule fuz voluptate nihili xRtimant,con. '
fcripti fune @ - - T
" ‘Praterea dicunt it fenfuum fervi,
vitam ordinatam rem effe adeo difficilem,
ut fervari nequeat, Ad hoc refpondeo ,
Galenan illam fervafle , & loco optime
medicinz habuiffe : Plazonsem quoque &
ocrasem , & Ciceromem,aliolque pluri.
mos veterum , & noftra xtate Paglum
‘Tertiam,& Cardinalius Bembur,qui id-
eirco tamdiu vixerunt,& e noftris Duci-

hus ngdum, & Donatum,aliofque plu. |

" BERNARDINI RAMAZZINI

rimos inferioris conditionis , non folum
in utbe , fed etlam i vicis, ac pagis. Ita-
que cum multi olim illam tenuerine , &
modo adhuc teneant,non eft res,que non
a quolibet preefari queat:pralertim cum
hic non fit opus mulas,aut exquifitis re
bus, fed tantum ut quis incipat , & fen-
fim adfuefeat, '

Nec obftat quod Plare dicat, eos qui
in Republica verfantur, non poffe vitam
ordinatam tenere , quia fepe opus eft ca-
lores & frigora, & ventos, & imbres , &
nives ac vurios labores perpeti , que mon
convenjunt vite ordinat®. R fpondeo
enim hujufmodi incommeda , nen cffe
magni momenti ( ut fupra oftenfum egt )
fi vitam fobriam agas in cibo & potui ,
qQuod facile et iis, quiin Republica ver.
{zntur, & maXime convenens , tum ut a
morbis, qui funétiones ‘publicas impe-
diunt,fe praftent immunes,tem ut men.
te i1 omnibus, que occurrunt , ncgotiis
magis vigeant,’ ‘

ANNOTATIONES

Nemo fere ety grodcumque vite gemus elé
Lervit s qui Jencatam apino non preafumat yean=
gue fasilenn, vegetam operoiam 5 quatrrnn Hefio-
duim babeiffe fevunt , nom exoptet s at pergasici
Junt s qui viam 5 qua ad bujufinedi fenectamn e
¢ umduwssvelimt capeflere; idcirca'in quabibet ci-
, vitate, WOR-paucifpectanttar femes, fed quales des
Jeribit Juvenahs Satyya 10,3 ar per psuci funt
qui forts & valida fenecta ad publicun bosium
apta perfrvamtur . Plato preprerca fines a Reie
public& admintfiraticne yenovendos wolebat ,
quia wt plarimum morbosi sint . Qui mérent in
cafiris ob varium vite genus, aliguando lagtum
Japius tamen inter fomis ac sitii tolevanziam
‘troductum’y pevvarofacileon fenectam affé guun-
Tur 3 Sic pariter qui in agris exercentur s & qui
in urhibus , meckanicis artibus , & laboyidus
Junt addsfi . - Forfon foli , qui Pallsdis fudiis
Jé devoperint fortem Lanc affequi poffumt , fi jus

LM Vite regivien [ervare velint o utrale fe-
nbum poffidennt 5 in quo ad publicam uiilitatem
opera edant 5 doclioray ingeniofiora ex guibus
vitam poftpunam adipiscamiur., Hippocrdres
jam fenes opus confcripfis aphorifinorums , fes
poiius erasulorum y Galemi y quoque opera fe«

T ’ pilidy




ANNOTATIONES IN LIBR.LUD. COR

wilis s clarieva funt , Vallefius Filippi 1. Hi-
SO sniarum Regis Archiatey , in extromo Jenio
42 B rum compo fuit de S«cva Philefophia, Sanftee
7,5 pofler aurenm opyfeulum de Medicina flae
Zica longdous conflavit , Harvejus Anglie De-
$720¢critus 5 ad ferieclam veygens o divisum illud
opufiulum deniors fanguinis comcinmavits at-
Gue edidit , & awmun babeng Jeptuagefirium
xertium libellum de generatione animalum con-
Servinfit . In aliis guogue facultatibus idem ege-
977 Je erudito cuigue Jatis conflat . Secus autem
€ ORIl i1y qui caco guodam impetx rapti opera
Jsevenilia edeve weluering o perraro ewim Sfits ut
€05 % inaturiori diate paniteat » o ivifles
#292imi mnorfus fentianty ubs interdum [uos ju.
©eniles aufus revifunt , aut illoruwn Jubit recor-
datio s fic olinn de fuis Cayminibus Mordins :
~Cum relego fcripfiffe pudet, quia plu~

] rimacerno, | ,

"Me quoque qui fcripfi judice , digna
lini, - T
Vitaigitur fobri fuo ‘tempore ac béﬁuﬁp{;l
Jrulins jacandyfinus eff fened . jed prBeipue W
daquee vididis & éruda app latur \quam fprim
008 exfpectent literati * Fomires wienfayum Frus
galiwr oforessqui enim intex wpfarum [agxay ag
Jomul inter Bagobivéd Venesis delicias fuvétam,é
wiriliiatem tyaduxetii, pofiea vatiss vietns, sé-
néx vetérnosus , colore'mufletlinn 5 wtiCo-
wnicut 3m- Eunpchs. y - in pramortus serpore,
710viem patisg o quam visam praducet_. :

. Objiciunt alinui.qui vitam agit regu.
latam, comedende. femper infirmosumy Ci
bos, & axigua quanutate ,-quid faciet iy
morbis?qualem digtam.capsfler,cum cam
ﬁtlc7paii-fdlm§;o")...: RO

R.fpondes prime:.natura quz hemi-
Dem niditur. confervare »quaniuam, poteg.
RS docer guomede in.mosbis depeamus,
nos gubertiare, pam fubysc tollitappets,

tum., us non comedat mﬁ.,P%me.-;: &P[‘}
eaim parvo eft contents.. Unde mfirmus,

fiveantea vitam regulatam tenuent, five
non,cum.irfir mus ¢ft,pon debet veki nifi
¢ibis morbu congrucntibus,idquc multo
minose mnfura, gedm cum effce fapus,

St.enim priorem menfusam fervare.yveln,

let, mtts cam,quae jam morbp gravata et

acdebihieata, opprimeret, . . .

Secttndo refpondeo & melius,cum qui

yitam fobriam featur,non pefle inmor,,

[

k;,

o Pivisus Lb,
| clrtr«jir"nﬁffxipw
 fiosa bny Wee
»
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.bum incidere , imo raro, & exiguo tems
re {e fentiet indifpefitum , quia ratie -
-lla vivendi fuftulit mali caufam . Caufa
{ublata,. tollitur quogque cfc6lys, nempe -
mosbus _ .

ANNOTATIONES.

Noftris quogue temporibus nom defunt qup
 frugalom 5 ac demperatom vitams degant , &
Sfacilew long e vitatem obtineant s CUUS Deritim
135 tefles fume o guidam Retigioff catus , in guia
bus bomines eodemn fucco obducti nudipedes in~
- codunt , & Juper _/h'am;pm.angqﬂi: in cellis o.
vel furemse Sivio fomnun Saptont 5 ex iis mon
paucos vifere efl 5 feptuagenarios 3 Ostoge=
narios s fories 5 & yobuflos , qui mon 7ifi jee
amiis frequemiilus 4 pavcitati victus o licet
non fenperlandabilis felicemn: fenectrtem aca’
ceptam yefeyunt o Perdocte antew operis Ay~
ctor difficubiaribus ofouyyit quas..in feenams.
1 adducumt 5 qni fobriaw vitan cane pejus 5 &
;angue odie babent 5 corruit enim iltlormn yatio
dum.ajunt.s iis. .qui tam artis tenperaniti®
“dezibus fe addiverint., ubi XT8Nt .5 0F Girvisen
languarem medicav;enta adminifrari non peffey
 ideogne Mmagis periclitayi > ¥478 ut regte aif
Seviptor moller 'y vel wom taw Jape agrotant o
vel nostam gravibus Woybis plectumiur ,” in il=
lorson exnim Corporibus 5 meque Pletorica , ne<
gue cachectics qiathefs exfiftit 3 wt. morbi i
1is nen reperiang i3 quo W.alitiam fa?tibz'?xer~,
Ceant 5 addam ego slorum Joriung adjiribens
dum » guod ob fractas vires nfurpari .rlrnidib_
mmposfipt i Hippecrares in priwno aphorifings
Tum, _[c(iﬂix 9 Jenes . Sehribus mom qko»"cu-‘
HI-C0rTips wt juremes s cumy frigidum, gig illod
YU C07pus 5 nequie inflampmationibys pdeo oby
noxIum o Rarius staque o & puinus groviter g
mor kil afficiuntur yui fobrieracs leges fe
bant y quam qhi syt esomia Sudene 5 guiby
Aemre ekira maturd Winearm - lotege abdurea 48
hamiornta Femsperias's. quod filuisguemdo s cagfig
CXRICTIY, 5 i35 o aepe 5 65 130 ius :,l!,mdupt&-
Jubidis 5 in quibufdem conflissironibus Epide-
LS 5 & 1pfi Rdumtiy 5 vom nde: groviciy tak
MM A ficisnidr s ui quilense 5 & opipare whs
} VUBE 5 IR qRorum covporibus werbs epidenind
. veperiuns 5 unde Jeritarem syam exexcraui o
" guod. adewn quogue in peflilenda eveusr y quR
| PAREUIGY S, Lactinas fit NidCltariexoptat’, -
Senes peftilert am min mie ser,tir'eﬁn’pjﬂ
7. H. M. CLh, o, qued won whars ob
drem g quim gucd Vrporn jminm
sxiermis.mpresforpbas 1an obuia y
i




¢
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5% juvonilia corpora s que laxiera funt s 7atie-
wbers aliam affest Fripys € for Zayottus deMedi.,
€g Maztyalis interpresatians 5 puiat enam pefti-
derssam mcrbaopr salidiffimum effe 5 ideoque fe-.
wum corpora minus aff¥ere.  Exflat apaid Mar-
tialen Libro tevtio Lpigrawnma facetifimurn in
mulieremm quandam nomine Vetuflinam, que li-
cet vesula . & rugofs catullebat, gefliebatgme ut
suberersdum itaque in illaws variis scommatibus
Jocaturyhosce haber versuss -

' Cum brima-Mensem
o flumy . o
Rege are nec te peftilentia poflit
Audes ducentas nupturire poft mortes,
Variis yationibus Contendis Interpres y-quas bis.
yeferre non vacAt 5 ofiendere -peflilentiom mor-
bum ¢ fJe caiidifimutssideogue ex mente Martia-
lig ipfam pefhientiam ineptam pffé > us favninam
illami vb fenilem cetatem peyfrigidem o pofét ca-
lefaceye s ingemidye “guidemn Intevpres 5 fed. cui-
wow tame faciienafsenfiinn davgivi quis pofsit, pe-

fit ;ibi per Augu-

v

ﬂerh worburi-calidum eﬂ
sam febrem babeat adjun@amiut Medicis xsiam.
imponat , Jed peflém femes minus sorripere 5 fea
wiinys a[x{err » 0 gscod fenilia setpora fqunliida

fints & ficca s Id ipfumiquoque in peffitentiis. ]|

Y

4 s unimalia interdwm coryipismt obfervave efir
Pidimds _avnis vlephis in grawvs “dpidemiss
que Bovine gewevi bellum ad internocionems
ufque indizit 5 in to1a continenti Seremisfimi
Veneti Downinii y ( quod morbi genus boc an-
N0 quoque magno . popuisrums dawmmo 5 per
fotdm fere keakam acriter-ferpis 5 ac pog:fsi-
wiumi in Agro Reoramo ) vidimus ingmamn Be-
ges pinduiores, & magis torofos amerbo peflifere
promptiud corrivis guavi Boves vetulos y & Rrie
Jﬁip,"'x_cﬂ i DifJersatione sy quam in pdravine
jeeo Babili 5 & pubhici juris foci o imter catern
phianoriens adnotaot, - - R
':%afe cum vita ordinata adéo- fit uti-
fis,adeo virtuold, pulchra & fan&tasdigna
28 quam onuies ample&tantur, preefertim
2um faciles f16: & hominis. natus® maxi-.
me ‘cordentanea, - ¥ems qui ilam fe-

Blacur, adftritigitur,ut tam parum come:'

dat , sut bihat quam ego, fiemo vetitur
wefci fructibus, pilce, aliis,quibus ego.

son vefeor. Ego parum comedo , quia. |

fantilium {atis eft parvo & debili - meo
fiomacho,  Abftiveofruétibus, pifee , &
fimilibus cibis,quia mihi nocent:qui vera
taiibus iuvantur , poflunt , imo dcbent

e+ <ym - fapiffinepoys !

" BERNARDINI RAMAZZINT

‘Cuilibet tame cavendg, ne m:;jors qui-

tus affumat, quam ventriculus ipfius fa-
i cile pofit concoquere, Unde qui nullo
rcibi, vel potus genere offenditur, e/ fola
“quontitatis vegula , now qualitatis eft
Jervanda, qua res faéty eft facillima .
3 Ner’no hic mihi obiiciat, multos repe-
i riri qui etfi inordinatiflime vivant , fani
“tamen ad ultimos vite terminos perve.

periculofa , & rariffime accidat , non de-
“bet ejus fiducia nos inducere , ad vitam
.inordinawem.  Non eft prudentis , tan-
tis fe exponere morborum, & mortis pe-
: riculis, ac incommodis , fpe eventus £clj-
1& ¢1s ,-qui rariffimis obtingit. Magis fecu-
Yitz, lenex prave complexionis ,

iruS*e
i tenens vite regulam, quam juvenis ro.
f_] b;;}hﬁimus ab?quc regula vivens;qui tae
mprqbn eft temperamenti, poteft cum

re&o vitz ordine longius “producere
| vitam , quamquieft pravi. Et poteft

mze,;rdum ficri , ut nomg fit tam boui, & -
firmi.tem peramenti,ut etiam ablque tan.

rimos , & miori in extrema feneftute per
puram refolucionemy, Gicut Vewcsiis acci-
dit Procuratori $¥%omae Cokzaveso » &
Padua viro Nodili Aytonio Caps di vac-.
€0, -Sed talem vix-unum invemias intcr.
-centum millia, de'quod ad alios ate

[ tinet; fi quis ex illis diu fadus vivere

e;optac,'& abfque dolore,& moleftia mo.
n per reflolutionem s Hoc cnim modo ,
non-alités’, * peeeft frui frultibls ta.-

3

cofum maximi elimandi,

r 1is vite, qui fane funt plurimi,& finguli-

" ANNOTATIONES.

87 quis me confuleves 5 gue videram
Zencre » qua guansitate , quove tempore
uti débeas , at famitates quonsaw fi.ri

vﬁmﬂu Jartam tattam conferves,ego fwade.
A

em,'ut potins flomachum [uum confyle-
T6F ) o0 quo nimiram fenisraconfilia pof-

illis utig tantumabeft , ut fint vetandi ,

Jet

; titatem etiam commodiffimi cibi,vel poa

‘miunt; ‘quia cum_hec res fit incerta, -

8 regula poflic vivere fanus annas plu-
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Tet veferve . Sic Ruintilionus ' 4t di-
goofceret, num Oratio, concinna, &
vere folebat , aures measconfulo. Re-
gula itague Polycleti erit flomachas s ut
qui fobric vite [ dederis , Jecam pen-
Sit, quid ferve vecafis , quid valras flo-
machus 5 ac prefertim inid-incumben-
dum ne nimio onere gravetur, licet guod
aflumitar oprime fit notd , fatis vaulgs-
tum cft illud , quod omsis yepletio fit
mala , panis autem fit pefsima. Now wi-
wus quoque contra Jobrscsatis higes pec-
catwy ab iis, gui fomis tolerantia putant

Sonitati 6 wita lowgave velificarss for-
mentam ersim [femachicum , plicis'ven:
triculi inlitam , -chylo ad vias fuas ab-
Jegato , fabatham nullum agnofcit , fed
continuo ageve vale , & im ipfas ventyi-
culi tunicas, rabiem fuam exerc.s , at-

que ex toto corpor. bumores allicis , in |

quos agat . Sic Hippecrates Vemricu-
Jum mari dffimilabat, quod das ommibus;
" accipit abomnibus » praterea fames
Bilems exacwit » &° bomtwem morofum
yeddit unde Plautinum illud im prover-
bium ceffir 5 fames, O mors bilem in

pafuy conciant . Fawc ob caufam ani-

cam comeflionem in. die noturali devi-

‘wabar Hippocrates , oum-&x bajdfmodi

sbflinexntia corpus chCitesur, & alsmesn-

ta poftca now faris commanf awidinus de-
orentuy , atgae ulterius alvas fiffatar 5
in corpere igitur fano Vitsrda cfi fa-
wmes, O formento cibum expofienti as-
fClIItdﬂdlIm. ' o
Primo, quia efficit ut humores in cor-
pore fint puri, & benignis guo fit ws non’
permittat fumos ¢ vensriculo ad capat
efferri. Unde ulterius fequitur , ue tali
homioi cerebrum {it purum inftar fpe-
“culi, & mente ubique vigeat, Itaque
facile ex infimis iftis, & técrenis ad divie
narum rerum {ublimes adfcendic - confi-
derationes,cum fumma animi voluptate,,
“& conlolatione 3 ezque cognofcit, quz
alias nunquam potuiffct cogitare, nimi-

~

T
sommodata futuraeflet ondientibas di-

rum quanta it Dei potentia, fapientie,&
bonitas, Hinc defcendit ad naturam
corporalem, eamque cognofcit effe opus
divinum. Videt, & manu tangit ea quee
in alia etate’, & cerebro minus purgato
non potuiffct unquany videre , vel tange-
re, Tuncwvidet turpitudinem vitii , in
quod cadit is, qui afic€tus humanos ne-
quit domare. Teunc cogrokit triplcem
itlany cuprditaters , quee nos 3b dneunte
®tate comitatur, carbalis voluptatis , ho-
notis , & divitiarum , que in fenibus vie
tz intemperatz crefcese [olet . Hanc is,
qui non fenfum, & appetitum , fed ratio-
ms duftum longo ufu confdevit f eClariy,
facile temperat, & cohibet 5 ita utabea

j_tcnui,&"qhid inde mihi actiden: 1 & comt

noss magnopere infeftecur. Demde. cum
{e vider ad terminunytendere , & rcfolu-
tioni prepinquury, rery corxipit inde an-
mo meerorent ,"quix cusn {ciat Dei bene-
ficio, reli&o vitio feClatum virtutem',
iperat per Chrifti Redemptoris moftsi
merita,mor ifs ejus gratiz, & eterna fiui
beatitudine. fccedit quod videat fe jama
sd-id statis perveniffe, ad quod paueifli-
'mi pertingunt , & mortem propinqua-
fe non cum impetu , & ex improvifo
_cum acerbis doloribus, fed fent., & beni-
gno pafllz , folius humidi radicalis » quod

“inftar oled lucern® fenfih matuitus con-

fumptione 5 quo fi# ; ut ipfe fumvirer fine

dolore, ab hac'vita tetreua, & mostal, ad

ceeleftem, & fetesnam teanfeat. -+ -
QO Sanflam & vere felicem vitam ordie

' natam, meritogue ab omnibas coferidat:

O infelicem, & deteftandam vieany'inordi-
'matam, QU tantis malis génus replet b
Imarum ? Pulchra vox & amabilis » Vifs
‘ordimata , fobrictas,temperantia’* ficut €
contrario faedicatem fonat, Vita inordings
ta, crapula » imtespcrantio,” Et tle di-
(fcrimen inter heec cernitar , 'dhaleintes
vocem, Angelur,0 Diabolus, " ' '
Ha&tenu$ éxplicui caufas ' pey ‘quas )
me ab’intemperantia vibaicavs , & vitk
fobrieaddixy, & modum quem'id ea e

mo=
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ifoda ques illa {uis affeclis preftat,
B T T {
ANNOTATIONES.
- Sammatimtemperantia in vittu, [ani-
‘tatis, @ longcvitatis balis ¢ft, & muni-
menptam % guo pofleatot beneficia ebti«
pentar,qua vite fobria Autier boc in le-
‘%0 vefers , qualio funt .prademsd., fa-
picntis , utgar ctiam cuskpusfra,.
-Rbi enimy quis vite lincam insramodeya.
Jdonis canceilos reftom., & irretortam
produxcrit in cxiremo [enio, cam ne«
cefSe fit fatis concedere ,. nuliam wiolen-
ziam patictur, & apsma.placide ¢ fuo er-
-@alluto, i% quo conclufa eraz , ad fupcros
‘evolabiz, fi valere vsta eft, mow Ysvere o
Profcitv corum , qui temperantiad leges
yite obfervant, & procsl a Medicis , &°
Pbaymacopess degant » vita veve appek
Jandacfl, somita vero , qui-0b inrempy-
. :zamtiam i8 [ympufris, commefSatienibus,

fve ieitnlo affixi , five comtinua [ffioni.

pdditli vitam precariam duxeyint..

. Prater dstta iscommoday &nica co-
meflio in dic masmralis s crohg jejanios
$d quogue babest us oris grameolentiam

snfergms. Kuam ob caulfam ora bowi-
‘num , qui wibilederint, fed jejunoyint
.gravcolens 5 quafivit Axifloseles Sctie-
me decima tersia . Froblemate feptimo ,
.€Hjus-xes vasionss quilibet videre posteft
apsd eunders Ariflosciem,dphyodifaum,
Septalsum , 6 alies. - Satss lepidum
Adariialis Epigramma_ exflat in Baflam
walicyom 5 cus graviter fetcbat anima ,
referens egfm variss graveelentic diffe-
yentias, cam memeras, gaa olent jelunia
Sabatariorii,aitqgue malle fe Bafla emnes
#hlos odoyes odire,qui cit quZ olebat. Cuy
autem PoctaJudeaos fuggillet mentione
 fatta de idioram jejumiisiid effecifie ere-
diderim, vo qusa sulia natio ex Keligio.
Ais isflitwto feveriora [irvet jejumia,
Suts & gualibes re efculesia, O potuiin-
3, wltra vigsnti quasnor boras omnino
abllinany , ande wegis iplis , quam altis

» "BFERWARDINTRAMAZZINI -

graveoles [piritus , G~prefertim pev
aftricm ., guasdo folemnia jejunia infli-
taums O canscularibys dicbus fervent,
avent enim illoram lingue @° vemricl.
lus pre fervore bilis , & aliorum [uccos
ram, unde balitus, guos ab ore ex/pic
rant, gan pofiunt , quin male oleant » &
€0 magis én picrocolis , quam ob caufams
Ballonsss Conf Lsbyo fucunds,Con /.16,
ir5.s. qui @bundant amaya bile , jejumia
visande ¢fe jubebas ; tempore &atcs
Mansiolis wulti Hebrai Rema dege-
baws , & itloram jnfisiuta cran: Boia,
Longam itaque incdsam., & protralls
jejunia , graveoknsiani oris adferre, [o-
tis perfpcltam erat , unde cisam Ovi-
dins Libra sertio de Aric amands,

. Cui gravius oris odor, nunquam jeju-
nia loquar.

. Sed quidam fenfibus dediti ,, & pa-
rum rationi oblequentes obiiciunt , noa
£fle optandam longam vitam , co quod
poft fexagefimum quintum tatis an-
num, non pofiic dici Vite vive, [d
vita martya. Verum hi errant graviter,
ut nunc oftendam ex me ipfo, narrando
mea obleftamenta , & voluptates, quas
in hac mea wtate 83. annorum capie,que
'Eales funt, uc paflim me homines feliccm
judicent., . . : .

"ANNOTATIONES.

Condonandam quidem efSet sis , gui
pol? 65. amnum , fasius <fSe. ajunt ¢
vivestiam [latione e¢ximi. , quam <i-
tam produccre ad. mifcriam ister wa-
ria morboryvi gewera , iis inquars cos-
domandum eflct , fi juventutem ac vie
rilitatem 5 ab iis affcitibus , qus lu-
Xui & sntéperantice dedites comitamt uTs
immyscm tyadaxiflent 3 & quam male
pleEautar , qui genio [wo indalgent,
& quam yaro fexagefimum annum ate
1iBZaNE WGMO $ON 7OViE,Potior, ErgO Con~

- - & di-
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ditio coram erit 5 gui tempeyantie, & fo-
Brietatis begibaus fe dederine in ip[o ju-
wente floresut ommes atatss annos srretor.
2o curfz pevcurvast. Scptaaginia anni
diex hominis , in petemsasibus autem offo-
ginta, fic legimus in Pfalmo, & quo ditto
won wmuitam abindit » qxod de annis cli.
maitericis apud Philofsphos feriptam
babemas, quos anmos fealares appel-
lans , inter guos funt fipienarii , O %o
weninarii, ande 63. annaus, srpote proAs-
& um fiptem » & novem , Mogna digmita
255 @ contemplutionss cfl;usturacnim pro
genio numeram fptsmam [ibi chegit 5 un-
de ficati morbi die 7.14. & 20,8 acRiss
crifes fuas moliumtar , in chronicis die
40.0-80.,itd in curfu vite per [prenarios
procedit , idcivco a38%s foptnagefimas, as
plavimam morsalis ¢ft vix fiitis, & inter
climatlevicos recenfendus,otfoge firins Ve-
vo primus , qui prodatium cft uumers 10
wenayii , i 3% fe ipfum multiplscetur, &
dpfe climatericus oft, fic Platonce ojunt

amwy
Conditor , Mundum tanquan vem perfes
fam ; sumero perfetto conditum efSc vo-
luis, ipfe perfetliffimas. -

Profpera utor continue valetudine , &
ita fum agilis , ut ex plano facile equum
con{cendam, & altos gradus , & colles fu-

limes pedibus {ubeam . Deinde fempee
fum alacris, jucundus, & bene contentus ;
liber ab animi turbellis,& ormni molefta-co- .
gitatione , quorum leco gaudium, & pax
in corde meo fuam fixere ftationem. Noa
me tedet vite , quam ¢go magna mea vo-
luptate tranfigo. Szpe-offertur occafio cols
loquendi cum Viris preftantibus , qui in-
genio » mornbus , literis , alufque virtuti=
bus exccllunt, Cum talium deeft copis,
trado me leCtioni alicujus libri esuditi , &
poftea fceiptioni, id in ommibus inquirens,
quo poflim juvare alios , quantum Vires
mez. permittunt. Hiec omnia facio pro
meo commodo , & congruis temporibus ,
& in propriis mdibus, que preterguam

quod fintin pulcherrima hujus erudite

81. anno compleso obiifle . Scio eqmidem
won deelle,qus vim numeris non in;[]c ds-
cant , cum inyersm natara now [ini niff
imdividua , numeri axtem fint mentis no-
five (fmplex opss , now fle tom.s segli-

am BAMCrorsm Yorsonem, prudens
‘confilium eft , quando ipfemet Deus
omwia in pondere , sumero , € menfuro
difpofuit , & femarium efle volxit , quo
Mundum conderet , & feptimo ob opere
conguieverit . De numero [exto » qui
#nser numeros perfittos baberar , egregse
Jeripfit Divus Asgaftinas b 11, de.Cive
Deiy cum numerus fenarias compleatuy
Juis partibas, boc ¢ft fyxta [vi parte , €X
gertia, & dimidia, gua [wrt unum, dgo ,
O tria,qu:in [ummam dutia faciams fex,

Jums enim partes guote. Naumerum sta-
que [cfarizm , boc «ft fcx dieram, Divi-!

wam Sapicntiam clegific ait Vir ifle Do-
' Eilfimus, wt macbimam banc,quam Mug-
dam appeliamus conderesell axtem same-
Yus fcnarias radix , € ovigo caterorum
pamerorum , qui perf £t dicumsur exsra
gemienariam .  Summus itagquc rersem
Tomdl, '

-~

|

Givitatis( Padug inquam ) regione , funt
valde pulchra , & commodm® ;, quales
pauce hac state ; fecundum rationcm ar-
chite@®urz 1ta a me fabricat®, ut non mi-
nus adverfus aflum, quam frigus fer-
‘viant. Fruor imul mess hortiss iifque
}divcrﬁs, aquarum cursentium rivis, ad
latus derivatis , in quibus magna fane
oble@atio. Fruer sliquot meniibus per
annum obleétatione callis in° montibus
iftis Euganeis ,. ubi &% fontes labeo, &
hortos , & domum commodifiimam,

. ANNOTATIONES.
e o £ oo S e
. Satis fuse vefers Scriptor nofler o qie
.bus oblectamentis fenclintein fnam trad
duceres , legesdo mempe , feribewdo 5 ues
nawdos edificando, vaeda in Vrbe » boc ¢
Pasavii, modo ruvj apad colics: Fagawossy
ubi villavs amenifiimam conflrax-rahi
fic fenex ille Terentianus i Esnucho
afw 5. Ex meo propinquo rure hog capia
commodi, neque agri,eque Urbis.odium
me unquam percipit, ubi fucias ccepit fic-
E ¢ K { ! IS
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ri , commmmto locum . Non potcrat fane
Viy ille fapientiffimss campes » &* colles
amaniores » quales [unt Eugancis ac Or-
bem clarierem , Mufavum , virtatumque
ommiam domiciliam (bs diligeve , ubi
cum Viris ommigene doflrine pevitifsi-
mis collogueresur » O gegium fusm pa-

veret . Satis elegans ac Jeliu digna el
Seneca epiftala B3. (in qua Lucilio [ao
sarrat , quid ageres jam fanex , & guali
tenore vita utcretayr , ncmpé,inter varia
fzdia,d boncfla, tum corporis, tum ani-
ms , fed com fumma fempcr vitlas [o-
brietate 3 Panis ficcus ,ajebat ille, & fi-
ne menfa prandium , poftquod non funt
lavand ® manus . Exflat in banc rem cle-

gong Martialis Epigramms .

Rure morans, quid agams refpondea

pauca rogatus ,

Luce Deos oro » famulos po& ,arva

revifo, :

Partibus atque meis juftos indico la-

bores,

Inde lego, %cBumquecio, Mufam-

que laceffo,

Hinc oleo corpus fsico, mollique pa-

lzfra

Stringolibens animo gaudens, ac

more liber -

Pondero, poto, cano, ludo,lavé, cee-

no, quicfco - A
Dum parvus lychaus,mo
Tumit elivi, -

.. Héc'dat noftuenis -mox lucubrata

cameenis, ©

Fruor alia villa mea in plano fita, que
l(i pulcherrima,quia plusime vies funt ita
difpofitz , ut in mediam quamdamaream
bene amplam concurrant : in hujus arex
medio Bctlefia fatis honorata , pro loci
conditione, . Incerluitur hecarea fluvio
Brenta, utrinque magnis campis adjacen-
tribus; quifertiles,& bene culti, multifque
hi_utaculis ornati, * Antéa mon ficerat,
quia jocus erat paludofus, & male {anus,
beRiis quam fiominibus aptior: Sed ezo
squas deduxi,terram ficcavi, & acrem bo-[

num effeci , unde homines €0 concurees
runt , & edibus =dificatis habitare coepe-
runt, felicifucceffu. Hoc modolocus ad
eum {tatum,multiplicatis plurimum inco-
lis , perductus eft , quem hodie v:xdemas .
ut poflim vere dicere,me Deo Qedlﬂé- tem-
plum & Altare, & animas que ipfum ado-
rent, cujus rei recordatio maximum mihi
adfert gaudium. Excurro etiam quotan-
nis ad aliquam e civitatibus vicinis » ut
amicorum fruar ad{peftu & colloquio s &
preterea Artificum preftantium in archi-
te€tura , pi€toria, fculptaria , mufica, &
agricultura., qualium ho¢ avo magna co-
pia. Infpicio eorum opera, confero ea
cumantiquis,& femper difco aliquid.quod
gratumnoffe. Luftro palatia, hertos &
antiquitates,loea publica, templa, & mus.
nitiones, nec quidquam omitto,unde pof.
fim difcere, & voluptatem capere. Oble.
&tor quoque . plurimum cum proficifcor ,
in ita & veditu confiderande pulchritndi-

em locorum:, & eorum fitum , quorum
alii in pluno , alii in colle , vicini tluminie
bus vel fontibus, multis ftrufburis & hore
tis exornati, Neque hac obleftatio mihi
fenfuum obtufione redditur minor , quia
omnes mihi fenfus perfuCle vigent , pre.

‘Hertim guftuss iea ut fimplex cibus quovis

dicum cone

loco magis mihi (apiat, quam olim , cum
fenfibus & vit® inordinatz deditus ,omnes
deliciee. Lectorum mutatio non mibi mo.
lefta, quovis loco bene,& quiete fomnum
capio , femnia pulchra, & jucunda, Sed
in primis obleftat , quod videam felicem
exitum fortiri conatum illum;huic Reipu.
blicz utiliffimum , quo tanta lecorum in.
cultorum fpatia reducuntur ad culturam,
meo fuggeftu, & confilio incheatum, Fuj
ego unus ex deputatis ad illius-operis dis
re®ionem, & manfi in locis illis paluftrie
bus, dues menfcs continuos in fervore
zflatis,, nec tamen inde fenfi aliquid noe
xz aut incommodi, tarita vite fobrie, quae
femper & ubique mc comitatur, ¢ft vis &
etficacitas,

AN-
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ANNOTATIONES.,

Plaudsr bic fibi Scriptor softer , bewe-
ficsarefirens, quain cxtrems fenctia ,
gaam alii vsta facem appellant, contsles
it in rem propriam , O pablicam , ait
enim agricolation:s fladio,ea damma repo-
vale » que [waipfizs domusch lites , &
alis infortania pafis fuerat , ac pre-
cipue multa koca éincalta , & paluflvia ad
bunam frugem deduxie, illa exficcando ,
& cultorsbus implendo , templis gaoque
dnmbi confiruftis, Paludofa loca, qua
byeme aqnas babent 5 allate vero tetram
mephitim  exhalamt prorfus exfccare ,
aques alio avertendo , opus [ame dignum
eft, & apad Romawos quogue fiers foli-
tum , ut memorat Livins de Pontina Pa-
lade ¢ Marco Lepido exficcata, mam pre-
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ramis, minori glor a f.uere,

Preterea certo {peramus widere inchoa.
tam, & finitam aliam molitionem non mi-
norts momenti , qua confervetur noftrum
ZERuarium maximum , & admirabile mu.
nimen charz Patrie, cujus confervatioms
ratio & modus & me (abfit vere jaflantis)
eft excogitatus , & farpius huic Reipubli.
cx fupgeltus tum viva voce, tum Kripte-
rum meorum lucubrationibus .

ANNOTATIONES.

Merito fane Mluaria iftbec , que
Adr:e Regingm corosant , illins mani-
memta laudatus Sev ptor appcllat , lices
flasda, folidiora tamew .quam sl e manis
Roma: bac cnim Urés fola nasquam tra-
ces boftiam vaitys excidixm* minisantes

- ter aerss falubritatem 5 asmenam Qroguc
& fragum abundantiam infirs 5 at mbil
eft , guod fit penicus agibs 5 quod fza quo.
que non babeat incommoda ; ctenim fi bu-|

adfpexit o ati olim Roma, ac pofircme
Vienna. RQuqd fi aliguande Forizna Ve
nete sfores , illam comvcilere peveemta-
rant, non 8:[f alowge, & irrito comatu id

J#fmodi reficcatio fiat. per deduttioncm ageve aggreffi fant, Quosd conjeitaras,

aguaruvs in alsguod proxiviam: flumen ,
16w raro magna fcquuntar cluviones, fu-
blatis nempe agmarzms bajufwedi rece

pracalis , uc v luti diverticatis s faming
ctenim, cum tantam aquarzm pondus [u-
fiinere neqmeant , frattis aggeribus, in-
gentia terravum fpatia inusdant, Olim

Rbenus wofter Iraticas, quiin Padam fe.

pebatur | difruptis agg.vibas , per Bono-
‘wienfem, Ferrar:eafem agram, 0= Raven
vatnm guoque od wmave frbi viam fecit »
gwalem & jam nanc tewet, cum pofica in
Jlavent Bowonienfes , € Ravennates , st
Rbenoamtignns alvens in Padam vefls-
‘sacretay, Fercales ficundus Dax Fevra-
‘rie ad id opevis afSewtivi molais, me majo-
‘¥4 aquaram powdcre Padsm onerares con-
sentus [ uviersm vegers woineri fofta in
mars procurreve , ulienss @ veserum Re-
masorum ambitione , qui, cum in Sewata
agereear de avertendss variis fuminibns,
98 18 Tyberim aguas defevcbans , decre-

quas nennulli ratiocinande afferasnt, wibil
moror, sdem [cilicet Vimetiis eventuram,
quodolins Ravenne , nimirsm fore, st
longo fecalorum defiaxa continenti jnms

gansuy, fcd forfam sd fxs cum omaia .

Exitio dabit una dics,mul tofque pee
annos o
Suftentata ruet moles, & machina
Mundi, 3 _
Juidwave ameem egerit , quidve agen-
Jﬂ%;opoﬂltrit pre fafientands FERxarii
profumditate , pro commcrcio s & Comme=
damavigesiine ad wicinaloca, Scriptor
non memoras , facile samew puseria nib
alind fuifle,quam averfronem sgxarsm, o

fixvioram ab iis flammibas,que navige-

siomi enfcrviunt, ue Jeilicet ob mimid ares
S copiam obflva.veniny portus, feu derie
vationem percenales. arte futos abisflem
fluminibas, fic in bane finem in Mudoace
flamine Asno 1611.c@ decreso Magifiva-
sus,qui prafides agmis capta eft ficrs cose

veee, nolie fe Tyberim, pragilis undique

S A

fivuttio awmpli camatis én locis ditfo lo Mis
Ee 3 Td ),
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va, procul Patavio -duodecim millia paf-
Juum, & pratenditur ad viginti guinque
.willsa peflums circiter . Talem autem
-vevalfiosem, five derivationers aguarum »
babitam pro fecaro remedio ad prafirven-
«dos portus, ne obflruantar, non folam non
-approbat, fed perniciofass offendst D. Be-
weditlus Caftellus Brixienfis , Orbans
VIIl, P. M. Matbematicaus .iu Opere fuo
daftiffimo de Aquaruvs fluentium menfu-
¥0 5 validiffimis enim vationum momentis

demonfirat , fiaming cum minpye veloci.
2are, @ impetu feruntur, prope oflia cam
¢8 mare influant , majorem aresofe ma-
seria copiam deponere , ac fatias efSe iva-
mittere aquas in bujufimods fluminag » ut
Wsajors impetu in ware procurrant o fic

- ensm [bs camalem in maris arepna com-

frgeve , &t obicem. illum perrampere ,
guewa wave [zo fluxs , arenam ad littys
Ppromovendo foles efficere . Pras.r bac
wagna fluming idipfum teflantur , que
Poft Jongos terraram tratius emenfos ma-
$H0 aJuar%m agraiNe i% Campos wmgayinos
Sryampunt, talis ¢ft Evidanus,quo us Vir-

- Bélius in 4. Georgicorum :
Non alius per pinguia culta . .

«Inmare purpureum violentior influit

amnis.

aveleganter Torguatas Tuflus:

€Che cen pilt corna Adria refpinge,
) e pare ‘ . )
Che guerra porti, ¢ non tributo al ma.

R S

He funt obleftationes & folatia mez fe.
neftutis , qualis plane fene€tus multum
‘preferenda eft alterivs juventuti & {enio;
€0 quod per vitam fobriam, Dei gra-
#a , ab animi perturbationibus, & mor-
bis corporis fanata , non fentiat ea incom-
moda , quibus infiniti juvenes, & totidem
lapguidi fenes milere conflittantur . Sed
& «x hoc, quo;modo corpore & animo
fm difpofitus, cognofci queat , quod_hac
wtate nempe antierum §3¢ compofue-
sim lepidiflimam Comeediam!, plenam
boneftis jociy, & verborym (alibus, quod4

I RAMAZZINI

genus poematis folet efle partus juventu:
tis,cui ob varietatem & jucunditatem ma.
xime congruit ficut trageedia feneftutis,
cui ratione gravitatis & triftium eventufi
quos proponit eft accommodata 3 nuncfi
Gracus Poeta laudetur , quod anmo 73,
wtatis trageediam conlcripfit , & idcirco
fan® mentis & prudens judicatus,cur ego
mious videar felix aut fani judicii , cum
10. annis illo fenior confecerim Come-
diam ¢ ,

' ANNOTATIONES.

 Ad commendandava fobriam vitam res
dit Aatlor noflerseo somipes quod 0b ani-
mi paffionibas bominem pra ferves , quod
equidera rasioni congruuva eft , ubicnire
quis fobrietati wvite afSmeverit, babeat
neccfSe eft bumores ita ad invicem tempe-
ratos, bilews prafertina s & melancpolians
ut mom tam facile in perturbationcs,©° the
wultas inser fe ciers poffine. Quam groves
noxe ex answi patbematibns bumatis
corporibus obveniant , jam fuperins di-

|Fum. 1% banc rewm legendzs D, Gumbe-

rus Chriftophorus. Schelameras in Aco-
tdemia Kslowienfi ProfcRor Primarius, i%
landatiffima Dpeye De bamani Animi A
fectsbus, ~ Pollmodum wero. tranfis Scvi-
ptor nofler ad referenda oblectamenta,quis
bas femiElutem fyam sraduceres,

Ne qua vero defit . me= fene€tuti oble-
Etatio , intueor affidue fpeciem quamdam
immortalitatis in fucceffione meoril pofte-
rorum. Cum enim domum redeo, invenio
undecim nepotes , omnes Wnius patris , &

qQuantum conjicere licet , literis parites
ac benis moribus aptiffimos, & valde dedie
tos. Recreoe illorum cantu , & bons
moribus, & ipfe canto {zpenumero , quia
clariora mihi nuac , magilque fonotd vox
quam unquam antea.

Ex quibus perfpicuum eft,vitam,quam
ego Viva, in hac mtate non efle vitam mors
tuam, triftem, morofam, fed yividam , 1o

o ~ tam,

-

matris filios , omnes faniflimos, omnes,
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tam , jucundam,
detur,velim mutare &tatg,& corporis mei
flatum cum juveni i corum qui {e¢tantur
fuos appetitus , etli optimi fint tempera-
menti , & naturx robugtiffime : quia ta-
les quotidie funt expoliti mille morbis , &
mortibus,ficut quotidiana experientia do.
cet, & ipfe in me {um expertus, cum ju-
venis cﬂs . Scio quam illa stas fit incon-
fiderata , & propter caloris abundantiam
animofa, & fibi ubique prefidens, {pe bo-
na inomni re, tum propter defeftum ex-
perientiz, tum quia fe putant ad omnia
{atis firmos , & validos. Unde auda&ter
“fe periculis quibufvis exponunt,& abaéta
ratione,traditoque rationis imperio in ma-
nibus concupilcentiz, quzrunt ubique fa.
tisfacere fuis defideriis , nec advertant mi-
{eri,fe hac ratione multes morbos,ac {xpe
mortem prematuram {ibi accerfere , quo-
zum madorum “alterum eft toleratu acer-
'bum, alterum incolerabile & tremendum.
Mors enim apparet intolerabilis bmnibus
fenfunm,& carnis maucipiis,& potiffimum
‘juvenibus, quibus fummum malum vide-
‘tur , mori ante tempus, . Eadem tremen-
da illis, qui peccata fua, quibus vita
‘ifta mortalis eft plena , & vindiétam divi-

nx juftitie in peenarum sternitate confi- §

_derant,
. Ego vero contra ab utroque hoc malo
fun immunis, a morborum metu, quia
certus fam , non facile me poflfe in mor-
bum incidere, morborum caufis per (an-
€tam medicinam fobrietatis excifis,a mor-
tis anxio metu , quia tot annorum ulu di-

dici locum dare rationi. Unde non folum
mihi turpe vidctur, timere id quod vitari
nequit, fed etiam fpero,cum ad illud pun

&um venero , non modicam, gratia Jefu
Chrifti, fentire confolationem.

[

Necque fi mihi optio;nobis affert via refolutionis. Cum cnim

natura vinculum vite noftrz effecerit,ta.
eilius inveait modum illius folvendi , &-
dat majores inducias, ut leniffime folvat.
Talis mors non obvenit nifi poft longiffi-
ma eetatum fpatia , & vi fumm debilitz-
tis, quia fenfim longo temporis tratu,co
rediguntur homineg, ut non poflint am=
plius ambulare,nec etiam, nifi difficulter,
ratiocinari, fiuntque ceeci, furdi, curvi, a
quibus malis, per gratiam Dci, video me
adfuc precul abefle, & credo animam
meam , quz in hujus mei corporis ftatio<
ne nihil invenit, nifi pacem & concor< -
diam, tum inter humores, tum inter fege .
fum , & rationem , non facile ab ea recef-
furam, & multis annis opus fore, ut ab ea

expellatur . Unde videor mihi gérto pof-
fe concludere, me multos adhuc anngs
vi€turum profpera valetudine; fruende
hujus mundi adfpeétu , & pulchritudize ,
& fperando idem me faéturum per grg-
tiam Dei in altero, idque totum admigi.
culo virtutis , & fanétx fobrictatis, cyi
me addixi , amicum me conftituens ratip=
ni, & inimicum fenfus, & appetitus,qued
ompino cuilibet, facile, eft faétu y qui it
vivere, prout decet hominem, TR
Supereft ergo , cum vita {obria res. fit
adeo felix , & nomen deleftabile, poffef~
fio adeo facilis,confervatio ita certa & fig=
ma, Ut omnes, qui ingenio preediti, ex ani-
mo moneam,horter,depreces,ut hunc. m-
lentiffimum vitz thefaurum , obviis ulnis
ampleftantur. Qui thefaurus ficut omnes
alias opes hujus mundi fuperat ( adfest
enim nobis vitam longam & fanam ) ita
dignifimuseft, quem omnes ament , in-
quirant , & poffideant femper. .
Hic thefaurus , eft fanéta illa fobrictas;

NI

grata Deo , amica nature , filia rationis,

. Praterea finis ifte adhuc. procul abeft.} foros virtutis, focia vite temperatem, mo-
Scio enim me (fortuitis eventibus fe pofi- | defta , nobilis , elegans ; paucis contenta;

tisjnon moriturums nifi per puram refolu- | ordinata

tiopem, eo, quod per vite mes regulam o

munes alios aditus mortis occluferim. Pul-}. :
‘chra & defiderabhlis mors , quam oatunad . ¢

La

» & fuis fun&ionibus diftinéta, .

ARZ

.-
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_ . {fponfis conjetlans » quis ex iis ad arvis
‘ANNOTATIONES, trattanda, Quis ad Rempubl.car admni-
Quid boc rei eft unquam s quod Avi[trandam, guis ad tufulas, & [ocram mi-
“webementius fuos Nepotes Wiligant, ac litiam matus, . L
foveans , guam parentes ipfis esgue mo-] Ex ipla tanquam radice nafcitur vits
'gis »qu0 gtateftl!tt prgovg[-?io,-g; » QRibus- fanitatis, nlac.ﬂta's » induft:ia , rerum fo-
cum lubenter faltant o budunt , plovant neftarum fudia, & onmes attioncs dignz
& cvga eofdem funt indulgentiores , [i-|animo bene morato , & compnito; & fi-
guid commitant caftigatione dignam . Yentiegcs diving , 8 humane , prout ab
Anyuia, at dicifoles , femes vepuera. illa, tanquam'nebulx 2 Sole, fugiunt re-
Seant o an potins quud ii 5 qui Vepotes|pletio , faturitas , “crapula, _bumores {ue
“babent, curis foluts, 6 vei fargiliaris od.ipecvacanel,, Vapores aoxii , Itemperics,
“minslratisne velita » domi phurimum febres, dolores ,maerores , & mortis pe-
- yadneve cogantd, illos adfpettando,atgncyricula . Sua puichricudine alficit aninos
- gmplexando, i% [pem Jucceffionis @ dura] generofos fecuritate fua promittit omni.
sure fomilia, Magoam fme obletlamen busamicam , & longam vitz conferva
sgam Je pereepific ait Nobilifimas Scri-]tionem , {ua facilitate d avitat quemléd
jpror ;ex tindecim Nepotibus, iifdem pa-{cum exigua moleftia ad obtinendas &jus
"yesitibus progmates ,guos ex frarre bobe-vi€lonas . Denique promittit fe fore be-
“ dat » ipfecaleds guibufcum dudebat Jil- nignam cuftodem witx tam divitis,quam
tabat, aliofgue pueriles geftusagebat 5 di-1 pavperis , tam maris, quem feemine, tam
cere folitas, pucros afgue ad quintum an-ifenis, quam juvenis. Divitem docet mo-
sum efle Veluti mimubos,  Carivfum el,y|deftiam , pauperem parfimomiam , virm
i guod - dpad Prolomenm Commentariorsm continentiam , feeminam pudicitiam, fe.
- Libro 8. lcgitar de Maofinifia Rege ,qui jnem qua ratione mortem a fe defendat,
' pro fimits, O catalis »i9 Aula fuo edxca-juvenem ut firmiotem {pem vitx habeat,
< 6t compluves puethos,quos poftca triemnio)Sobrietas fenfus reddit purgatos, corpus
exabbo ad parentes Juos remittcbat 4 aliof-Yagile , intellebtum vivacem , motus ey
Sgme denuoasz'dat.NM exigae mebercle ditos , aliones promptas, K faciles . lg:;
woluptasis , 4 Jolatitili £fe debent, ce-illam anima veluti terreno pondere exor
-3am slioram pueroram , cjufdem fercimerata, experitur magna -ex parte fum
- aesatis gmter fe indowcium,clomantizm ps-(libertatem , fpiritus fuaviter difcurnmt
gwantigm intevdnm contemplari dis dovis, pec arterias,fanguis blande per venas dib
“ gusbus alii Principes Mimos ;6 Morio- funditr , ¥ calor temperatus , ac blan-
-mes, & alia propudia accerfunt >ut bhorasydus , facit temperatos , & blandos cffe:
“@c sadium faliont.Socrarem Philsfophumyites . - Denique noftre potentie puichet-
ades celebrem cum pucris dudere sons.ery. iimo ordine feivant gratifimam hammor
buifle, vefert Senwca de Tramguill, Anifniam, . ' i
non folum autem ad fimplex wmimi deva-] . o
wen , id egific ajunt , Jedcodemueriporey © AN-NOTATPIONES.
philofepbabatyr, mente comcipicns.ac ds- ~ : :
vinens , quule futurum efier bujaswel ity  Varia bic enamerar bons , gue vith
_dius pueri ingenium, & mores. Ldem guo-|fobyictas pariat , & maols, gue arcedt’s
gne tgifie fumma woluptate pevfufum [e\Vnym hicobfirvo , quod Medicorsm do-
Jeribus Ladovicns Cornclins , dum ande-. fvipe voscongyuit s ait enins iw iis cn
sim fuis Neposibus; menfom cmtm"wihg gui in vitty fobrictarem /cmdb
odfpcencsy ex illorwm wakibws, itisy e-| fivivm Jowviver Gifewrrere pr 47
T . : » ne,
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ANNOTAMONES IN LIBR, LUD. CORNELII, &c.

yias, & [anguinem blande per venas dif-

fundiy Erafiftrati opsnions barens , qui
putabat fpivitas vitales contineri in ar-
teriis o fanguincm autcm in venis, quenm
scriter redarguit Galenus in co Traita-
tws cui titzulus , Quod fanguis in Arseviss
Ratura contineakuy , 808 folurs cwim.in
Arieviis continct &y funguis,féd peZemu
ac vapido motx per illas fertar , fokufque
of2 qui partes natyit, qui wcro s mutri-
tione refeinus eft, pey vemas redux ad cor
remeat » fi civculations kx veraelt , uti
veriffima , 0 ipfis fenfibus obvia, fed ve-
sufPati provfus igmota , quam Mundo pa-
sefecir Harvejus Anglie Democritys.qui
bujufce arcasi in ownibus aniwalibus
prima radimcwta  banfe. Potavii ab
Agnapendente , & Pawlo Sorpa ..

O fan&tiflima, & inonocentiffima fo-
brietas , unicum nature refrigerinne , he-
nigna mater bumanx vite ,vera tam ani-
mi , quam corporis Medicina ! quantum
te mortales laudare , quanto affeétu , &
promptitudine amplecti deberent » quia

prabes illis modum,quo maximum pujus {

vitz bonum, vitam inquam, & fanftatem
tueantus ! Ltinam iplis twa bona per{pe-
&ta forent, prefectim iis,qui vitz fanfte,

223

ceat illorum patieptia , &.ipfi-pro pecca~
tis paenitentiam agant ,- 6go puto illog de-
cipt, quia non poffum credere, Deo pla-
cere ut homo opus & imago ipfius , quem
tantopere amag , vivat infirmus , melan-
cholicos, male contentus , quin patius il- .
li placet . utVvivat fanus, alacris, bea.,
ne contentus.. Sic enim, vivebant San- .
€ti Patres , & ita melius fesvicbant Divi--,
nx Majeftati , orationibus , & f{anélis
operibus vacando . O quam puicher eflet
hic Mundus , fi taleseifgnt Religiofi hu-
us temperis, quia aunc funt plures Ke
igiones, & plura Monafteria, quam”olim
erapt , in quibus fi regula fobriz vits-
fervaretur , magnus eflec venergndorums
ferum , doétsine, & fanflitate emjnena .
1tium numerus. , quos Osbis fufpiceres o
Neque idcirca deeffent vite > ordinks &
jegula vivendi , quam Religio vel Mor
8a Qesium Matuit , ted potine hanc redde~,
tent pesfeftioreny . Nam in omni Keli.
ione conceflum veki pane,& bibere vi-
num , & interdum vefci ovis , & ik qui~
bufdam permiffa etiam caro; pretersea va.
tie forbitiones , acetaria, fruftus, & ovos
rum tortule 3 qui cibi fepe illis mocent ,
& aliquibus vitam adimunt , fed quia ab

& fpirituali dediti, io Monalteriis coi¥ {ordine concefli » illis utuntur , cogitantes

. templagioni & orations vacant . Quanto

gratioresforent , fi totos fe ad te colen-

forfitan fe peccaturos , fi aliquid ex illis
& iplt, & eorum aftiones fummo Deo|selinquerent. Verum nan peecarent,imo -

magaum bonum preflarent , i ubi trige-

dum conferrent . Quantum hmnc. Mun-|fimum Xtatis annum exceffere, ilos selin-

dum, & Ecclefiam Chrifti -exornarent .
Nam in terris xftimarentur ut vere Pa-
tres Santti , ficut olim habiti fuere antj-
qui Heremitz , Religiofi , & Epifcopisqui
prztes vitam (piritualem , etiam hanc fo-
briam fervabarit . Sicut hi vivendo hoc
mndo ultra 100. annos fepenumero xta-
tem extenderunt , & muita miracula pa-
trarunt » ita & illi facerent , eandem du-
cem fecuti . Effent praterea fani, con-
tenti , alacres , ubi modo magna ex
parte funt morbidi , melancholici, inquies

querens., & inciperent vivere pane, & vie
no , e¢om pamatellaex pane , & ovis cum
pane . Hzc eft vera ratio confervandi ho-
minem z pravis fuccis & humor.bus , ma«
laque complexione , eftque multo laxior,
quam illa San€torum Patrum antiquorum
in defertis , qui folum fruétibus lveftsi-
bus , & hesbarum radicibus vefcebantur ,
& aquam hibebant, & nihilominus din- -
tifiime {ani, alacres , & bene contenti vi=

1dem evenire Religiofis hujus wtatis ;

%, fua forte non contenti . Et quia aliquilquibus etiam hac ratione facilior effet ad-

dicunt, ifta illis a Deo immitti , ut exer-

vty

{cenlus in ceelum , quod omai deli Chri.

fline.
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ftiano femper patet , poftquam Dominus
nofter, fparfo pro noftra redemptione fuc
pretiofo Sanguine , illud femel nobis ape
ruit.

" Poflem hic plura alia in commendatio~
nem vitee fobrie in medium adferre, fed
quianon eft mihi propafitum confcribere
panegyricum , finem facio » ut & ipfe fim
fobrius in hac caufa , reliquis in aliam os-
cafionem dilatis .

ANNOTATIONES.

Ybfolvit tandem Trattataw [usm As.
Elor nofler , eloginm vite fobrie com-
feribens , ac besmcficia vefirems , qua
ex illa vite fervata , bominibus %ovc-
wiuns , imtcr gac posiffimume longa.
witatem vefert , excmplo Lremicola-
-wum, qmi_folis herbis., plastaram fru.
fisbus , & fimplici ogug pess ad imse.

NTRAMAZZINI

gra fere fecala' vitam fanam producebant,
guod idem ait noftris guoque temporsbuk
cventurumReligiofis Vivis,qui intra close
Rrawte [pivisaali [: addixerint , ff fo-
briam vitam rite fervarent, qsa neghtla
morbidi, ut plurimym, funs, melancholis
cs, inguicti, O fua forte nom contenti,ne-
gue excufundos ait , dum dicums Deum fic
velle illorum pasicmtiom &xercere , fcd
rette dicit Auttor , Deam velle bomines
¢fse fumos , we 6lli ﬂrw‘an: inlatitia,
ideo non caftodita fobsresatis pesas lues
re . Ak Rel giofos Vires , qui wite fpiri-
saali f[e devovering , (icalaribus vite
commodis 0b opes , quibus affleant , libe.
raliter uts, novums non cft ; obfervavis id
olim & dolwit D.Fi.romymus , adfpiciens
nonngllos ditieves Monackos, quam fue~
rame foculares , uts videre ¢ft apad eun~
dews in Epiftols od Nipotianum de vite

Glericoruws, @° Sacerdesiym,

10-
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 Reverendiffime Domine.,

Umano intelle&tui divini aliquid

inefle, multa quidem palam fa-

ciunt,fed prz ceteris modus,quo

homines per Epiftolas didicere
amicis abfentibus , fenfa fua communica-
re, ut inter fe quodammodo videantur col-
Yoqui , ad ingentem quoque locorum di-
ftantiam, ut: modo tecum facio . Hac igi-
tur Epiftola de rebus jucundis , & magnz
utilicatis vesba faciam , quamvis hac de re
alias coram fermo habitus fuerit, non in
hac tamen mtate , qua nonagefimum pri-
mum annum ago , quando nihil mihj de-
trahunt anai, imo quo magis procedunt,
profperitatem augent , quod multis fum-
ma admirationi eft, non ita mihi, qui-cau-
fam novi, & demonftrare tencor, poft 8o,
annum, poffc hominem in terris fumma fe.
licitate perfrui , qualis ohtineri nequic,
nifi nunquam fatis laudata vitz fobrictate
Deo quoque gratiffima’, ut que fenfum
comprimat , & rationem elevet . Modo, ut
exordiar , fcito me convenifle hifce diebus
tultes in hoe Patavino Lyceo Profeflores,
gum Medicos s tum Philofophos, quibus
Jongwmvites mea erac perfpeéta , & fatis no-
tum , quomodo tam perfcéta valetudine,
& apimi letitia , memoria, inte]le€tu, Yo

-Zom. 11, .

ce gatdcrem, & qua ratiene in fingulos
dics o&to horas impenderem,ut manu mea
T'ra@atus ad publicum bonum confctibe-
rem, muleis horis deambulando, canendo,
ficquediem traducendo . O Reverendiffi-
me Domine ; fi me preces meas ad Deum
canentem , & Davidis e¢xemplo chelym
pulfantem audires , magnam fane percipe-
res voluptatem,Mirabantur fane paulo an-
te laudati Profcflores, quomodo de tot res
bus diverfi generis, & qua multam cxige-
rent attentienem , hac mtate poflem fcribe-
re, Potes itaque mente concipere, quanta
animi voluptate perfundar. Unanimiter
itaque pronunciarunt , me jam fenem in
dies javene{cere, dum cxteri homines, qui
annum attigerint 80.ad omnes ferc opera-
tiones {int inepti , & omni morborum gee
nere male pleftantur , ac fiquis forte nul-
Jam patiatur corporis ggritudinem, memo-
rta & intelle€tu,ut plurimum careat.Noa
omni tamen ex parte felix effe poteft vita
quam duco, quin aliquid incidat, quod il«
lam perturbet . Quinquaginta ab hinc an-
nis afe&iome quadam lsborare coepi,quam
non nifi ad occultam proprictatem referre
poflum , qualis affe€tio eft, ut quotannis
ineunte Luglio , per totum Augufti mens.
T Ff " fom .
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fem abftemis fiam , ut nullum vini genus
f.ne gravi noxa potare valeam , hujufmodi
€nim tempore, vinum mihi prorf{us hofti-
lc eft,ac prafert-m ftomacho,quo alimento
deftitutus, quardo ex aquis licet rite pa-
ratis alimomja nulla {uppetit,magnam vi-
rium proftrationem patior.Cum itaque fi-
ne vini potu pullum cibi geaus mihi fapiat,
circa mediem Augufti menfem fumma ma-
cie couficior , & ad lu&tandum cum morte
peve deducer, cui malo ut occurferem,cu-
rabam ut ex uvis precocibus maturefeen-
tibus,vinum recens mihi compararem,quo
mirifice tritm dicrum fpatio recreari ms
fentio , mirantibus non parum Medicis ,

. quomodo vinum recens non defecatum ,
loco remedii cfle pcflet , & proclamanti-
bus non pofie ultra unum, aut alterum an-
pum vitam protendi,cum tamen &b hujuf-
modi przditione jam anni 10, effluxerint:
idcirco cum fe delufos viderent , & me in
fingulos annos in melius proficere, magna
eloquentia , fed parum firmis rationibus
tam fingulare munus, mihi vela natura,
vel ab occultis fiderum influxibus concef-
fum aflerebant . Magnam <quidem effe

~ . vim cloguentiz ultro fateor., fed perfua.

deri non poteram, ut crederem aliunde id

proficifci , quam a {ufcepta-, & obfervata
viétus ratione. Alia gquoque voluptate
perfundi me cognovi, mecum animadver-

tens longavitatem cum experientia Vi

pollere , ut indo€tum hominem doétum
faciat , cum experientia verum & @Rubile

Scentiarum ombjum {it fundamentem ,

certus quippe. tale Médicorum aflirtum ,

effe omninofulfum . Vide quxfo Reve-
rendiffime Domine, quam fagile homi.
num ratiocinia cadance , ubi falfis funda-
mentis fueritit {uperftruéta, Demontftra-
re fiquidam mihj perdifficile effet ,.non -
fe kec peenliarg donum , mihi & patpra
conceflum, cum a cxteris puliatenus diffe-

1am &fjj'f:dun.hl‘z_mgnbps {im configtus ,

mauique felicitatem hanc appetentj,non
magnus eft Jubor, illam afiequi,fi velit,ho-

minj enim preter fefum , raticnem;ac. i

-
.

it .

ORN. EPISTOL.
telle€tum , Deus Optimus Maximus im2
pertitus eft, quorum ope fe ad extremos
ufque vitz fines fartum taftum fervare
poffit,& quia quifque cum juvenis,eft fen~
fui,& voluptati totum fe tradere pre more
habet , fciat propterca, ubi 40, annum at.
tigerit:, fe juventutis favore, & ftomachi
nativo robore medium iter excgifle, pafte
modum autem defcenfum, & déclinatio.
nem ad fene€tam fibi fupercfle,, quare ne.
ceflariam efle in viGtu mutationem , tum
in qualitate, tum in quantitate; ac melio-
rem ordinem fervandum ; fieri fiquidem
nequit , ut qui appeticui , & voluptati in-
Ipere velit , €rrata nowr ccmmittat, qua
{mala ut caverem , fobrie vitz me totum
mancipavi. -Fateri tamen licet , hujuf-
modi tranfitu a voluptuofa vita ad fo-
briam , me mon parum luborafle , quare,
ad difficultatem tollendam , continentiam
quz Divinum Dei donum eft » fuppliciter
ab ipfo Deo oravi, ficque paulatim ad fius
galis vitx caftra me contuii , que poft:a
mihi non admodummolefta fuit, quam-
visnon adeo validum temperamentum a
natuza fortitus eflem . Quicumque igituee
huic vivendi generi, {e velit adicere , #
firmo corporis habitu fit praditus, m.o
cxemplo non tam arélis legibus (e debet .
obltringere , fed liberalius ad vires fuften-
tandas nutrire {c poterit, Mcdici itague-
qui fermones hofces meos , & rationes au-
dierant me a veritate nomaberrare inge- -
nue confufli funt,junior tamen ex his Mc.
dicis, proteftatus eft rationem evincere ,
propofita mea vera efic , fed fibi rem fore
difficillimam , cui ego repofui , - Auhi quo-
que rem perdifficilem fuiffe , fed ubi ho.
nefti satio fic exigat , opera , qus Deo
‘pergrata funt , licet ardua effe (ufcipien-
da ,, novit enim ille hominem , ubi $o.
anpum attigerit, a fenfuum tyranaoide li-
berum efle; conftituit enim Deus huma.
n® naturx Icngos vite fines , a¢ woluit
cum » qui. ad naturales vite terminos de-.
vencrit , fine labore , & anxietate s ab bac
vita ad aliam immortalem per folam refo-
’ lusis-




RERUM,&* MATERTARUM.

A corruptione diu immunes , alumino.
sz qualitatis participes ibide -

Mutinenfes nunquam putrescunt 2.1,
P 233 ‘

in cuibus cito cequuntur legrmina,

. male pixterontur caeieris aguis ibids

Agua Nili tefle Alpino lorgaxves hcmi-
nes facit tom. 1.p.23..
~€rumpens in prima perforatione mul-

tam eructat glaream & sabulum,
poftea clarescit t.1-p.187. -

Agu& hori.m fontium in fitu urbis deve-

xioxggzdﬁu‘gun supra planum #. 1.
P 188,
horum fontium in eadem sunt altitu-

, dine ibid.

Agque laceralis preffio manifelta eff in
iis, quiinaqua wsque collumse im-
mergulut t. I. P.Igf. ~

Aguarum’ aveifio 2 luminibus , ne arenxe

- Rimiam copiam inmare deferrent’, &
Poreus obftruerent a nonnullis impro-
batur z.2.pe21G.

Agnayum ¢mriionem non pofle fieria
terre pieflione offenditur 2. 1. pag.

3 .
'Araﬁ artem Medicam obfuscarunt#. 1.
. 10
'Ar,l’mmm trunci interdum in horum pu-
teorum fundo reperiunturé. 1.p. 189.
Archiatyi Principum 2.2 p- 49.
requifita ibid.& feg.
dArenam ufi;ue ad centrum terrx protendi
credidit He'montius . . p» 211,
4reus proprietas éft aquam forbere #. 1.
P 2100
Argills oleum ablorbet a veftribus 2. 1.
P 22.& 22 L
"Armenta’ {olo odoratu herbas bonas &
malas dignoscunt £. 2. p. 207~
Ars plaftica Mutina olim praclara ¢.
" . 2 ,9' R .
Artbsin‘di: prophy]axx's 2.2.p.101. & 192
caufa ibid. ' .
Arthritis & calculus sunt affc&us cognati
12 p.1CI.
An rgxendi olim nobilis , bunc plebeja
t.2.p. 124,
B :thritis 5 & Nephritis bina sorotes, &
vite {edentarix filiz 2.2.p. 111, _
Arsrexendi antiquitus duplex 2. 2. p- 124,
typographica seculi 14. inveotum,
num utilior , an damnofior fuerit
toa.p. 110, .
Turcicum Imperium illam non admit.

tit 7. 2. p.120. . '
Artium omnium , & sapientiz quoque
magiftra paupertas ¢ 2.p. 10g.
Artifices in censu Romanorum ol'm de-
~fcripti in Piaf. t2.p 3.
Artficun Cnllegia a Numa Pempilio
Roma ingtituta in Fiaf. ibid.
Anrtifices Statarii quibus morbis obnoxii
1 8 2. P- 83.
sedentarii quibus moibis tentari {o-
le nt 2.2 p. 81,
agiotantes in Earte, qua magis exera
cetur , decubitus pati folent 2. 2.

- 8a.
Aﬁle;indn totam medendi rationem tur~
bavit sola victus ratiene irftituta #
1 ’- atle N
Afibma obesorum nnde? #2.p,189. :
montanum Guid fit : ejus remedia ¥
X -7.
A;blm':, usus venereorumy intgrdiceba=
turés.a. p. 4.
iisdem aliquardo perm’ttebatur ad his
larita em conciliandam ibid.
Atmofpbare prefhi» diversa quid in cor-
pore humano efficiat? t-2.p 555
Atramenti species ohservata ex solutio-
nev trioli, & sojutione Chinx Chi.
nx 2 I.p. 181,
Avium carnes qua salwbriores t.2.p-163
Avi cur npepotes suos ament , magis
quant parentes ipfi 2,2.p 222+
Axdor O4peris undecim nepotes habehat
ex-iisdem parentibus natos, quormm
confuetudine certis horis maxime de-
le&tebatur t.2. p. 220 '
Awtoris opinio de usu Chira Chin® va-
ria secundum diversas suas wztates 7.
I.p- 171~ '
Audloris opinjo de hyldrophylacio in vi-
sceribus Appennini, quod cum mari
commmnjcet , & aqguam his fontibus
fugoerat g 1. poatoe - o
Auétor in horum puteorum fundo pluries”
descendit ante pe:-forationem, ut aque
fluentis murmur perciperet £ 1. p 182+
Awura g puteis ubi triticum reponitur
Perniciosa & 2+ pr72+ S
"B : o
B Admes antiquitus Artificum solampen
pro munditie , & lzflitudine tollen~
dat.2.p 35, —— o
remediuin’ praservatorivm 2b herniis
. $e2e



L X
P20 p. 44,

ptioni ohnoxii , iidem afthmatici , ac
herniofi funt t. 2.p or. ,
quare super humerum pondus geftane
tes curvi incedant 2. p. g2
Bairemetyica Ephemarides L.1.pi267.% feq.
Barometrorum phaenomena explicata . 2,
pass.
Bella ,f& selitiones Principe exfiffente
valetudinario ortx £, 2.p.148. o
Bombyeis sordes peflime , aerem inqui-
naotes £. a. p. 76.
Boves quandn facile luxentur 2.1, p.uge
Bononienfis Scholn laudatur f. 1. p. 180- .
Borelli d2 adscensu, & de censu mercurii
. in haromerro sententia . 1. p. 265
Bﬂfﬂ’li"ﬂ cxc01it[]r 2. 1. Pn lfo .
Bursetii opinio de statu mundi ante di-
luvianoz. 1. p. 203.

, C

(“ Adavera in Templis tvmalandi enni-

X~ suetudo aer. m parum salubrem red-
dit £, 2.p.45,45.

Cacockymia 2l esu leguminum #. 1. 2. 145,

Calcis deco®um in diabete.t.2:p. 26.

€akeali in bobus , cquis frequienter reper-
tita. p, na,
a caulh externa per os fuscepta produ-

i ibid.
causa 2.2.p.18¢, '
kulus renum ex vini abusy £.2.9.166,
& arthritis sant affeQus cognati 2. 2.
- 100: 101,
prophylaxis ibid. )

Cuior hlandus hyeme in horum puteorum
funde persentitur , ac dimiffo thermo-
metro liguor attollitur . 1. p. 217.

€abyis virtus ta1.p.150.8 151,

€alw olen perfusa non effervescit t.2.9.26

Calvities eft probrosa .2.p.185. .

€amera optica, Guemodo fat vifio, egre=

. ie oflendit 2.2.p.cc.

Camaiis 1:Qus , il Taglio y faltusad aver-

- tend-m aquam 2 Medoaco , ne arenam
nimiam in mare inferret , & portum
obftrueret 4.2.p. 219210, .

Couabis & 1inj maceratio aerem pefli-
lentem seddie 5.». P 100G, .

Cadasersm boum epidemia contagiosa
exﬂé ;; Qorum diffeQio & inspeQio 2. 1.
P4£.88.

$4ler ron confert ad adscepsum vel des-

N D

Bjuli vasorum sanguinis in pellore -

E X . ’ )
censum mercurii in barometre ¥, 1)
P.217. & 218,

Kandelarum sebacearum nidor eapiti &
ftemacho valde noxius tap.4r.
Canicularibus diebus acua -paiata ex aci<
dis valde utilest.2.p,216. )
Canis , & aliorum aftrorum ortus varjus °

‘. ll ’0‘!2:.

Camtharides toto corpore sunt armatzae &

tote suntulcerativa f.2.9.2 8.

Camtores , 8 Phonasci quibus morbis obe
noxii ‘o 2". 960 ' .

Caput capillitio munire consuetugo salye
tarisf. 2. 9. T1¢.

Carbonum vis peltifera £.2.p.12 3.

Cardiaca acida Guo tempore utilja 1. r,
p. Iso- : :

Caries ex frugibus Pulmonibus valde noe

Xiat, 2.0.71. )
Carmen seculare quid £.1.p. o,

Carminatoves cannabis , lini, & sericess
sum placentarum afthmatici +.,. P75e

7 Yo
Carmes animalivm  domefticorum Salge
briores sunt quam ferinz t.2.p 163,
levesad unceramHﬁ‘pocrati quid?;kid
durre sunt flagellan 1bid,
Carnismm esus oris fretor€ patrat £, »-162.
€aro ex porculo I: &:nte in sputo sangui.
nis salubris observata 2. 2.p. 9o, ‘
Cafei nequitia 2 Lotichio descripta #,1;

| 2 )
Caffis in algz obftru&ione non convenis
£.2.,176. ‘
Cﬂﬁrcrgji proverhinm gui Patyiam
mortens invenit t.3.p. 107. :
€afirenfitus febribus Chine China usus
noxius.1.p. 179, ;
In Cuftris conftityto Principi quid tenen-
dum? r.2.p.104,
mundities fi¢ ibid.
Cafirorum mundities apud Ifraelicas ex
prxcepto obfervats #.2.p.105.
Casus Comitis Torricini exponitur fu1.
2. 181, .
Catarrki generatio t.1.p. 137,
causa non eft caput idid. ”
TCatarrbi materia, locus &c. ibid.
cuo ad senes obseivatio #.1.p. igr’
Cauf# morborum Epidemicorum #. s
. 11C,
Cfr'wiﬁwrii dum parant cerevifiam tesu-
lenti flune #. 2. p. 5.
Cervia Givitas salis promecondus #. 2.
4. 78.

querity

Cer-



RERUM & MATERIARUM,
Quz in omnibus Operibug BERNARDINI RAMAZZINT

Continentur.

: A
Bfeeffus aliquando morbus , modo nen

.A Tom. L.psg. 147.

«“a&ffemins quotannis fiebat Auéing mense Ju-
lio, & Augufto magno. vita periculo
£-2 p.237.8 feq.

“caderia Mutinenfis pIur&@ nutrivi¢ Viros

. eruditos, 2.1.pa.6
Asadeniaynm in Plerilque regionibus inftie
tutio 2.1.payg. 3 )
Acadanisrion utilicates, & nfys 2.1.pag.>
Academie sunt firmiflima Civieatom Qolu~
mmnas gy pas.s. :
Asetim corpulentiam imminuit £.3.p.350.
portionem aliquam spirjtus ardentis con.
tingt f.2.pag.6 9, .
diidiom latens in sulphure obscuratus a pin-
guerudinet.2.p.61.¢ feg. '
vini an ebrietatis causa ibid.
volatile morborum caftienfium Causa
’-2-.""106-
volatile in uvismaturitatem nondum afe
fecutis praevalet 2.2 p226
Zgoptus N:1i donum 2.1, . 30,
Aer nem levior fic imminente pluvia, gra-
V10r vero serenitate refditurg inquiritur
. "-I:" 272-6 282:
der Asfiralis', & Borealis
P63 .
€alorem sanguinis aduit £.2. g.1c4.
feimentationis au@or eff ibid? ™4
fodinarom quomodo  emendatur . 2. ?

cujus indolis 2. 3,

Q.
Morborum Epidemicoram , wt plurimum -

causa 4, 1.p.119. .
Qualis ad bonam refpirationem ibid,
" Craffus & partibus,volatilibus,qu a.sole
emanant, deflitutus , bilem languidam
efficit, & fuccum pancreaticum acrio-
rem reddit £.1.p. 120,
ualis circumfusus, tales Kumores, &

/

~
e

Piritus £, 2. p. 8,

Aer Quis eligendus fit_in Caltris™t.2.p.194+
€lus natura & eftectus 7.2.p.8
tenuis sanitati nom semper confert ,
2.2.9.54. .
Vit , & morborum aufor #.2. p.46
salubris multum confert longavitati , &
+. Sanitati £.2.p.206. ‘
in his puteis hyeme dum cenltruuntur
eft quietus, ut lumina perflent accen-
sa , sub verno tempore ob fumosam
exhalationem exfingiuntur, ¢.1. P
218, h .
“ris mlleatores ocalorum morbis nun3
guam o broxiij #.2.p.126. .
~Efats cur lente ambulandum , preter
quzm ad solem , satio redditur 5. 2.pag
2Q5.
&flusrisen Venetum fortifimum a suis
hoftibus munimenttm ¢.2 .p218 .
<Etas puerilismnus apta ad Chinx.Chi-
. n® usum ob errata in'viQut. 1. p,
172. _
Agricole morbis pe@oris, ut plur'mum
obnoxii t.a.pag.c8s  ©
Agricokis agrotantibus magis corfert
purgatio quam venz se@io. 2.2.p
Iol. . . .
Agricolarum pueri sub Xquincétivm my<
driafi laborant, ac {ponte sani funt

£.2.p.99%

" Agrorum (tercoratio ab Hefiodo damnata

: 2. 2 P' IOOG .
Alsida febres e sunt,qug ab initio ufgue
ad sui finem perpetuo comitantur
frigore, suvm tamen typum servantes
t1.p. 2'79: )
Alkalia cum “alkalicis interdum efferve-
. scunt £o2.p- 62. o
Uia, & caepas agricolarum therjacen ap-
Pellat Galenus .2, p.10. .
Akermatio %p;erationum » naturr gratifli.
mat.2.0.8,. ' .
Alvus adlci®a clyfteriBus emollientibus
Ff 3 nog



Y - y £ N
non eft referidh, .3 -p.!'%
Alvi aditri@’o ut chrrigenda didid. in se
nibus ut praccavanda?t.2.p.184.
Iaxitas ut corrigenda? t.x p.inb. -
obftruétio catlia non eft reseranda,ibid.
Avnilwn habet vim corcofivam : contra
Guam creditur t.2.p.71. | :
Parantes tuilicoli, afthmatici #. 2. p.

7O :
Axatcmia per mortes animalium plurima
detexit inventa t.1.p.X2.

Aninalia in fodinjs degentia, lucifuga di-

Qarep8. ' .
Awima. & corporis fida societas valetudi-

nis fundam:zntum 2.2 pag.112.
Aniimam 3 le@tione,& vocis exercitio mo-

veri quid intellexerit Hippocrates

. :;;ng.gq.

Azimi affe@s. in Principibus moborum -

sunt auclores fo2.p.178. & 17¢.
. affe@lus sunt modera; di ibid.” -
Animi affo@tuyum vis in corpus ibid.
- &d Animz ;ffectus propentfio dié1 ut cor-
riganda? ibid. C
Animi pathemata morborum causa pree-
Cipua t.2.p88.207. .
. Path_mata {obriam vitam serv?r}tnbus
non adgo noxia quam iis qui intem~
perantes vivunt t.2.pag.207.
Amni elim @ :rici per sep:enarfos & no-
. vennarjos procedunt .2..237

unius spatio a variis malis veteribus

sola v.Cs sobrietatg fanatus eff Au~
Qor 1.2.p08.205. ) .

Antiochi Medici jam senis qualis effet vi-

: vendi ratio f.2.pag.arie -

. Antiperiflafis veritas ex his fontibus, de-

mifo tharmometro oftenditur 2. 1. pe

L 2IT.e.

Awtram prope pagum Vaulfinienfium » un-
d: aura frigid.flima per &flarem ex-
Spisat f.1.p.a 1% .

&rer quardo [iles & infirme #. 5. p.
113,

Apopexia , Catarchi , Cachexix , Hydro-
Ees acidi pradominium figniticant
LON BEL S )

AP"P"-?I" multiplex tom.1.p.143. .
aliqu-ndo deperditus Joquela , non
Vox ibid, :

Suid conferat ad prognefim & curatio-

nem {1 -P. 144.
Guando exigat V. S. £.1.9.179,
bonia in mligoa febre alia convulfiva,
alia ex(oJutoria #.3.p.144.

D

E X -~ )
% Agus quoinodo per#rata arenofa oceul
te-entluat fa1.pag.210.
delcendens per loca arenofa , i detur
- s Iatus, refilit 2.1, pag.agy.
iftorum fortium a maris cum appenni.
dedpu‘::ﬂ

nis montibus commercio itur
tele pageaioe -
~ horum fontium quomodo a mari dedu-
" €la, a fuo hydrophylacio defcendens
reliliat,per igulam fecundam expli-
catur f.1 pag.311.

Agueieftillate plantarum fudores dicuge
tur 4 2.p88.12.

Ague marinx quomodo fuggerere pol-
{int bumorem his fontibus, var 2 re-
feruntur opiniones ¢ 1. pag.213.

Agua horem fontium ron poffunt habe-
re hydrophylacium in jugis Appens
nini t.1.p.214 _ g

iftosum puteo-um mwbiles funt, & pcft
perforationem cusfum profequuntuc
I.1.pag. 220. S

ifle cur in altum adfcendant itid.

tiuens per fiffulam licet fint parva fora.
mina , nihil adua ab illis effhuit , {i
vero obex apponatur , per foramina
effluit, per hguram (ecundam de
monftratur £.1.p4g.221.

Agqua puteales ex nimia illuvione cnoe

(@, & (emiputrida ¢.1. pag 121.

Aguas pluviales pro potu communi caté-
gis pizetulit Hippocrates s.1.pag.229

Aguas [ubterraneas unde fontes , ifti em-

. nant non effe ffagnantes, fed curren-
tes, multis rationibus oftenditur #. 1
Pagiga. : .

Agua non tonvenit in fehritus ab acido
eXOrtis, f.1.page129. .

Agqus quax .mercurio “maturaliter inet

~confert ad ejus adlcenfum vel de:
fcenfim in barometro #.1. pag.18o-

Agua nivis plus habet nitri Guam aqua
fontis ,"idque experimento prokatur
t.1.pag.28F 6282 ' ‘

Agua Nili pro potu optima,utpote lorg
curfu axarcita £.1-pag.2 20 .

finplex , qua cateris prafertur, aeri
ereno debet effe imillima ibid-

Virfinis Romee aeri fereno perfimilis
ihid. - '

Levis e eft qua nullum affert in hypo-
chondriic gravitatem 2.1 pag.a31.
Agua tontivm Mutinenfium aftate valde
frigida , hyeme tepentes f. 1. p4pr
232 .
acor



. - AD REVERENDISS.
lutionem migrare, ut mihi fpes eft San-|
guine Sacratiffimo Sarvatoris noftri ,
quem ipf: fudit , ut animas ab hujufmedi
peenis eximeret . Diétis meis annuit Me-
dicus ille juvenis, dixitque {obgiz vie
fe devovere velle & experiri aliquando,
in fenc&ute, hanc animi quietem , & fo-
latium , Defiderium quo flagrabam Vir
Reverend ffime tecum colloquendi, me
prolixiorcm fecit . Ajunt monnulli, me
oleum , & operam perdidiffe , homines ad
vitam fobriam amplexandam adhortando
ac hafce meos traétatus Platonice Rei-
publice , cujus exiftentia non nifi idea-
Iis fuit , {peciem referre, & fi rationibus
meis fidem non habent,credant faltem Ex-

D.BARBARUM . 22y
inflay , cum fanitate in gratiam rediree
Cinzamomam vi pollere calorem acyiorem
excitandi , quam piper , now admudaws
miror:piper enim eft [ubflantia wimis dua .

ra , & compatia , ut a florzacki fermonte

non tam facile difolvs poffit , fi emim inte-
gram aflumatar , tal. vedditar , wcque ex
sllo oles quidgnam obtinetur,cinnariomums
vero multam babet chofitatis o que nata-
re amica [ubit venas, 6 lampalis witalis
pabulnm eft . Vulgaris autem obfirvaiio
eft, pipuris modice contafi, O fraiti, quarn
18 pulverem teaniffmam redadi ficuvion
vem fSe afum. Mirayi antem magis licig,
guomodo Tinam wetus deparatam ac de-
catam prad:ttis aexfibus , Corneli: 5o~

perientias, qux palam facit, me vitam
multos annos hoc pacto fervafle,antequam
tratatum iftum confcriberem, ncque il-
lum publici juris feciffim , nifi a quoli-
bet fervari pofie fuiffem expertus,jamque
a non paucis zccepi , quofdam, Traétatu
hoc meo perleéto , hujufmodi vivend, ge

neri, nec fine fruftu fe addixiffe; quod
igitur de Platonis Republica obtrudunt ,
in hoc T'raftatu de Vita fobria focum
minime habet , fed hujufmodi hominibus,
qui {eafibus,& voluptatibus potius,quan:

rationbys aufcultant » jufta punitio eft,
fi gravitfimos morbos , atque intcrdum

etiam intempeftivam mortem fibi accer-
fant.

ANNOTATIONES.

Dzo admiratione digna, gue vix fidew
mercantar , vbfeyvafic ait, Nobilis Scri

@
réiri Jiomaclo adeo .bqll:[e efics, recens
vero Sepiembris menfe paratzem adeo anis
cums o ut remeasi loco eflet s quando vie
nes, qui fapinnt, wiff cogat necffuas ,
dVimis rocentibus , quantura pofiani a6~
flinent 5 qui veteri utuntur vino {apientes
puto, ajebat Plautus in Caflina 3 Jecxs
:xftat in banc rem apnd D. Lucam cap 5.
vbi de vino veseri bac dixit Scrvatey 19
ffer 3 Nemo b.bens vinum yetus , flatim
vult novum , dicit enim vetus melius effe.
Experiamar itaque an quidquam in me-
dium profeyre licear , quod probabilita- .
tis [pecimen aliquvd habeat o Hujus ita-
que a nwiver forii affe€fus gravis, ac info-
entis , caufam potiffmam sn babitur lic-
cam, & Jquallidam , guem a vite [vbria-
ufu Vir Nobilis contraxerat, referri po [«
[e exiftimo. Cum enim a primordiis val-
de imbecillem corporis conflituiiviiem
fuifiet fortitus, & tranfitu a loatiori vi-

prorentifiin [e ipfo fuiflct expertus, unun.
quod ab afu cinnimomi , quar piperis fo
magis incalefcere perfentiret , alteram .
quod quetannisJalii , & Augufts menfi
bus a cujufcumqgue vini gesere, tali aver-
fione corviperetnr o, ut abfemius omnino
Sicrét, & hanc ob canfam fuccedente ano-
reXias ig fumnum languorem , & vite
difcrisaen deducesetur , iis-ute men-

~endi genere , ad vite [obrid caftra , om-
nino exfnccus, & junceus factns ¢ft, qua-
lis ficcitas poftea per efatem, fole dies re-
ferente ficc s ita augefcebat , ut major
¢f3: non poflet 3 in bujufmodi autem flats
ac tempore, vinum ex [ua natura, 0b par-
tes [piritufas, quas babet , calorem vita-
lem « & fermentum flomachum depafcere
potins aptam eft , quam fovere , & pafce-

Lbusexattis , 8 vino recentj prodigii ad

ve; fic ex Celff moniso zitate dilutius,byc-
mc
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me meracius bibendum, dinc latramse Sy~

gio oranes qus _fopinnt a ini ufu fibi tem. bifce vinis vecentibus ebfervavi,guod sbi

peradt, ac ad tabernas confluamt,abi pti-

AD REV. D.BARBARUM:

menfibus parasis , finc woxa sticer'; id in

io doliis ad qmindecim fere dies ebaliie.

Jane , & agua ex acido limonum , auram. ’rir:t, ab eballitione, O murmurc omnine

giorum, ceraforam, fragoram fatis elegan-
ges parantay , wbi liberaliter , & forfan
etiam nimis [e prolusmt, uod autem
ornum recens in boc Nobiliffimo Vire ,
pre caseris cxbauflo prafidii foco cffet,ac
tam cito fomachi vobur inflagrares ,
in acidum velatile , quod in uvis maty.
ritatem nomdum afSecutis prapoliet, refe-
rendum exiftimo, Scive autem oporset oi-
%o foli Pasavins , quibus Nobilis Patiess
atbatar , id peculiare babere , guod ex
Jua notaya maltum acidi volatilis obti-
meawt s ao in tinis citiffime fummo fervore
cballiant , & pancos poft dies fatta defps-
masione, & partium pracipitatione clare-
Jeant, ande non folum plebs rafticana, fed

cefleme 3 atque foramsne concinfo, fux
quicts ibj relinguantay , qued in cate-
ris yegionibas mom evewit', wubi vids
per totam fere byemem in doliis peyfPrcpe-
re percipigntuyr s a®tcquam perfettam de-
parationem afScquansar, Inflaurato ita
que o grata visi #ovs aciditate vewtrics.
I fermemto, quod & vino veteri in babitu
corporis ceteroqui [qaallide & magis
aftuofis anni menfibas fueras exuftum ,
mirum efle nom debet , fi corpus pofles ye-
nutrsvi igciperct , ut fit i® iis , qui poft-
quam Jongis levitatibas iis:e;iﬂomm'
laborarine , raftu acido fupervesien-
te, qxi prius wox aderat,licet macie confe-
&, fua fanitati , @ priftino nitor! red-

#rbaxa vinis novis Axgulliy G: deprebris

dustur,

-
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Cervia civitas pene deserta , Summorum
Pontificum privilegieo , omnium exu-
Yum tutum eft asylum 2.2.p. 79.

Chymicerum morbi 2.2, p. 15.

Chine Ckina vim febri(ﬁgam licet potins
admirari guam intelligere #. t.p 17,
g;,i'!;il € sua natura a corpore educit
' , e

China Chin& abusum efle , illam exhibe-

e quacumaque xtate , regione , sextiy

LEMPOTre 5 temperamento 7, 3. p. 172
virtus opio affimilatur #. 1.p. 182.
China China .in conflitutione ficca , feli-
ciorem habet usum, quam in humida
'. 1 0’. ‘ 69'
bina China decotum ad usum clyfte-
" rium adhibitum # 1, p. 181
energia in ftomacho pracipue, in aliis
artibus , aut parva , aut nulla ibid.
Chrifhami ad metalla olim damnati #.2.p.6+
Chyli verus cursus a2 Pecqueto deteltus
£, 1. po 11y : '
Cibi “ateritio in fomacho apud Galenum
guid ? t2.p.159. 4
ebiliores Hippocrati quid ? ¢. 2.p53,
Liborwrwan varietas nocet f.1. p.ig.
€iberwm varijetas vitanda te2.p.158

__copia vitanda ibi.

Cicadarum natura, nutritio. & 1. p.I125e
fi fileant malum ibid.
quodam anno aphonz , non fic Ranz

tLIp. 114 '

Cinnamonson cur AuGtorem Operis magis
calefaceret , quam piper t-a-p.a27e

Cires/utie aquaram in Geocosmo descri-

itur t. I.p. 215,

Cita ve] tarda aquarum corruptio , num
fic bonitatis argumentam queritur in-

. ter Medicos t.1.p. 232, :

Eivitates qua in Via Zmilia sunt, non
longe a montium radicibus erant po-

\. ﬁt&’ tclc ’0 209'

Civitatum in plano hoc eft fatum » ut tem-
poris prggreﬂ‘u mareant emi-sepulta
t.1.p. 216,

Civitatum i]larum,quze in montibus sunt,
ut fundamentis denudentur ¢.1.p.216.

Chacarum odor quare oculos preecipue le-
dat t. 2. p.30.

Choacs Romane Urbis inter magnifica
Edificia recensentur t.2.p. 32+

Cloacarums expyrgatio antiquitus intes
Feenalia opera ibid.

€fer nutriens per 66. dies sulfentavit
Monialem qesophagi paralyfi affe@tam

t. K. pe 145,

Ciyfleres acres multo sale referti imrros
bantur t.2-p. 104. )
emollientes in alvo adftri&ta non eome
ducunt t. 2.pa76.

Cucitas ex Cloacarwm pusgatione 6 §
p: 30-

Celi nomine ex Hippocgate aer intelll,
gendus te 2.8. 106 -
Cena num liberalior prandio effe debecae

ttztro 211.

Cogiratio eft anima deambulatio #o2.p117.

Colice causa t.x;g. 160.19%
prophylaxis i .

Colica 2 ventris compreffione sedata ¢. 3,
p: 102«

Coie remedium ex emplaftro Chamapi-
tii ibid,

Coliirism ex a:re ophthalmia a Yumis me-
tallicis facta remediam t.2.p. c. :

Coviadia opus juvenum, Tragaxdia [e+
N t-z;f-zfz‘)-_

Comsarwm adscititiarum usus ts2.pa8y.186.

Comeficunica in die improbatur t.2.p.21¢

Gommodus Imperator Guon.odoa Galena
‘curatus ¢.1.p-18 & feg.

Confidentia xgrorum in Medicum quem
elegerint plures sanat Guam remedis
t:ﬂf 2110 feq.

Comjedtoris boni munus t.Ip.210-

Comftitutio pluviosa & himida anni 1684
t1.p.114. ~
ficca duobus annis_in Citpadana &

Transpadana Regione observata t.1.
e 212 .

Cm/a’etulim': poteltas te2.p. 2008

Conflitutio Uratislavien{is in qua muylei ¢
Cg'inae China: potione obiese ¢t. 1.p.
17 , -

Centagiofs epidemia quax in agro Patavi.
no , & tota fere Veneta ditione in bo-

“ves irrepfit te1.p. 85. & feq. )

Conisgivf epidemiz qua in boves irre-
pfit fizna t.1.p.86. & Jegq.

Comiagiofs epidemia ciua boves fuerg
effelti eft febris peftilens ivid.

Convivium Aungufti t.2.paéo.

Soriarii ¥ fidicinarii omnes fere cachettia
cit.2.p. 3¢,

Cni:;ii ad hydropem facile propendent,
ibid.

Cormarins Patritius Venetus quomodo diy
vixerit 2. 3. p. 19. T

Corpulenti€ incommoda t2.p.187,

Capultntis at pracaverida? t-2.p.i89.

Gg a

t
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ut arte inducatar? ta.p, 188.
Principum difficilis curatu #.2. p. 189.

Corpulentia Principt unde? #.2.187.188.
eius causa ibide
ni.nia probrosa z.2.. 139.

~ heeredicaria to2.p.187.183.
in quale tZperamzntT cadat’t.2-p187.

Cortex Paruvianus divinum remedium f.
1.9 16 & 200

Cersex Peruvianus vim habet fixativam
2. 1. p. 180.

' qmrf)do nocuit » & quando profuit ¢ Is"
" 1 )9- :
malum in quibusdam febribus ¢ 1.
P 129. '
non eft
169+ ° e
in frizidis , & humidis conflitutioni-
bus parum $alutaris ibid. L
in calidis , & ficcis e coatra salubris
ibid. S

Corticis Peruviani usus tertianis malignis
convenit 5 uti remedium empiricum
& cwetera alexipharmaca . 1. p 176¢

Corticis ufus tutior viris & mulieribus
exercitis , quam Nobilibus #. £« p.173.

Corticis nucum virtus , prasertim 1n IR-
flammatione ¢. 1. p. 12§

Crapula pefte ipsa perniciofior 5 dum tot
‘homines , e vita surripit £ 2. p. 201+

Crapuls pro vita elegantia habetur , so-
brietas vero pro re sordida #. 2. p. 200

Crets figularis olim credita terminus
fodiendi puteos , séd male #- 1.p 212.
Mutinenfis pro opere figulino a Plinio
laudata ¢, 1. p. 219.

Crocus Martis non eft aperitivus, sed ad-
tringens , nifi acidun ‘superfluum re-
pereritin ventriculo a quo selvatur
1. 1.p. 131,

Crura crafia fiunt ecuitatione t.2.p.17¢.

Cucurbitula scarificat® an conveniang .
in fehre maligna t.1. p.Ig6s

Curfus majorem exigit inspirationem ,
‘quam exswirationem 2. 2. p. 87.

Curfores ut plurimum anhelofi , & hz-
mogptsici itid.

Curfores supra 40, annum 5 ut plurimum
ad cursum fmpntentes fiunt ibid.

Curfus longi reveili, circu'ares, inde-
ﬁné“ Guam poteflatem habeant #.

P 0ge .

Cwrfus circularis quare tantam defati-

8ationem aflrat sbid,

remedium univer(ale 2. -Ie po

2.

E X

D

\ Eambulstionir n=ceflitas t.2.p:170.
Deglutitio propter Oesophagi ipa<
raly{im periculosa §- L+ p. 144«
Democritus & Heraclitus utrique repre-
‘henfione digni ¢. 2. p.207.
Deferiptio fontium Petrolei
Mutinenfi 2. 1. p. 214.
Deferiptio circulationis aquarum in ter<
[EN0 COrpore te Lo pe 236,

Defuliationes ac fluxiones in peftus ab ine
temperantia ftudjorum £.2. p. 1130
Deftillatores vini ex folo odore temulenti

funt t. 2.p. Ao,
Darmnunculi fodinarum incola: £.2.p.8.
Deus mundum numero perfe®o condidit
£.2.p. 217, . . .
Di#te regula in Artincibus a Platone
deridentur 2.2. p. 102.
Diluvii universalis'veritas in his puteis
quafita sed male #. 1. p.219.
Difeipline ]iberales morum asperitatéry
‘emolliunt &.1.p. 2.
Divimwr Hippocratis in morbis non so-
Jum , sed etiam in remediis reperitur
S.I.p 19T,
Divisum Hippocratis quid fit 2. 2. p. 106,

Dolia pro vino recondendo, in Germania

sulphurari solent £.2.p.22.

Dy Jenteria aliquando minus malum diar

theea 8. 1.p. 118- i
Dyfenteria gaftrenses » & illarum causy
"2'P'70Y' . .

- remedium ab opiatis #. 1. p. 150.
Dyfpnaa metallurgis familiaris 2. 2.p.g.
Dy/urie & urina cruentw cantoribus fa-

miliares t+ 2. p. 2»

E

in agro

P‘ Brietas cenopecis ex folo vini odore
4 tamiliaris ¢, 2. p. 60.
num a parte vini acida an sulphurea
‘alkalica t. 2.p. 1.

Ebrietatis 'remedia ex alkalicorum fami-
lia #bid, .
Ebriesas levis qua: commoda valetudini

praflet 2. 2. p. 64,
Ebze,tatem remgdia pracaventia #. 2.p.
Eclipfs infirmis vaMe noxia . 1. p.156.
casus inhgnis ibid.
Magoa alieratio eft in asre ibid.

Epicus



Epitureornm
8' 2070. .
Epidemi& bovine curatio , & remedia
1.p.91.92.& seq.
idemia hovina num humanis corpori-
bus labem aliquam affricare valeat,
disquirjcar ¢.1.p.89.& seq- -
pidemia contagiose qua in boves anro
;-éx 1. irrepfit caufa cccafionalis 1.
. 7. . .

Epidernia ompes causam habent commu«
nem ibd, :

Epidemica conflitutio Fullonum 2. 2.p. 24

kpidemici ;morbi caule communes , sunt
Preesertim aer infeGtus ex inferioribus,
{ive ex superioribus , communia ali-
rtnenca mali fucci y & aquae corrupt®

o e P' 31Qe

Epidemici mogrbi aPrincipe arcendi 2. 2¢p.
LLI5T7. - .

Epidemici morhi non tam facile corripi-
unt qui vitam {obriam servant , Guam
qul intemperanter vivunt fo.p.213-.

pilepfia tentari solitus, & a quaterna
sanatus , fugata quaterna per febrifu-
gum ', rurfus fit epilepticus t. I. pe

solamen in dcloribus # 2.

/ .
. Equifomes marilcis infeflari solent #-:2..

p- 8o- <
Equ{ume! libidinofi ébid.
Equitatio quze commoda afferat,
bus morbis falutaris #. 2. p. go-
witatio Principibus neceffaria t1.p-568-
Equitationis ytiljtas ibid.
damna t.2.p.r69.
ui in cireulari curlu Guare adeo defa-
tigentur 2. 2.p.89. :
guorum fimus in aulis non eft fervandus
{2 P Ife
xperimenta multa
chinam cum variis fuccis #. 1. p- 181
Eridanus magno impetu in mare procus-
rit quia multis aquis abundat t.2.p-220°
xercitatio vocis animum movet , & to-
tum corpus facit incalefcere #a2. p. 97
Exercitationes Gymnicx quanti fierent
apud Antiquos #.2.p-86. :
Ea-egntmm»membra amplificat f..2.p.67.

% gui-

Eaercitium , & ufus friGtionum contra-
rias habet vires juxta varium illarum
usum #, 2. p.206.

F

A{ri"a_r‘ra"rii fere omnes furdaftsi &
glbbl 'vjo’c[}é‘

fala permifcendo:

RERVM,X MATERIARUM.

Fabri wrarii quibus morbis obnoxii ibid,

Fabri ferrarii ut plurimum lippituding
obnoxii 2. 2. p« 28.% 2¢.

Fabri ex Platone expeditam a Medice
exigunt eurationem #.2.p.28.25.

Fabri lignarii qui ad tornum {e exercent
eculorum morbis obnoxii t. 2. ps 1274

Fabri lignarii quj arhores in tabulas se<
cant quibus affe@ibus premantur ibids

Falloppii @pinicde ftratorum in monti¢
bus generatione t. I.p. 21G.

Febres caftrenfes maligna te 3. po104. &

“10§.

Febres malignx ex halitibus cannabis
macerat® te 2 pe5Qe fcoe . - -
Febrim Jentam augere an liceat , ad ¢am
curandam t.Tep.29. . -
Febricitansibus num indufia; & lintea mu-

tanda t.2.p- 35,
Febres que ‘eptimo die {udore esumgens
te judicabantur t.1. p. 1514
Febris morborum eft Princeps & Comes
t.I ope 17 .
Fetris gatura rondum plane innote:cit
ibid. :
Febris gatnra fecundumHippocratem tot.
. 28 - :
FJ,;; natura fecundum Geleniftas itid.
Febrium veia theosia & praxis adhuc de-
fiderantur 2 1. p 36, & seqe
Febiis t'ertiaéla » etiam duplex , famelica
t'lo o‘ll . ‘.
Febres fertirmaz ex fermento’ salinoacido
-in legitimis magis volatile & adtivo ;
rhinps autem volatile , & subjeéto acis
do irretitum in nothis t.5pe«120-
Febres familica itid. :
Febres contumaces , & ad recidivam pro-
n t1.p- 117 .
Pebrium intermittentium caufee internd
ubi ftabulentur t.1.p. 121.
an conveniat in ipfis V. S¢ 2 1.
P17 . ’
qugnam fit febtjs gaftrica, quenam
venofa ibid. :
Febris petechialisnatura t.3. p. 161 ©
Fetris petechialis t.sp.xs6.
mutationes Junares obfervandz in ta=
li febre ibid. S
Febris peticularis Au€torum opiniones f.
1.p.16% '
talis Pfebris figna s.xcq. 157

-

.

die quarta vel feptima erumvpebant pe- - "

ticule ibid.
quibus primis diebus ervmpebant mors-
Gga fegquebid-
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hebatur idid.
'alﬁqftluxus funeftus t.1.p. £8.
fingultus feralis ibd. .
Febris peticularis:qui vermres per os emi=
{erunt mortut {unt ibid. )
furdi-

Fobris (Fupiditas , lefio memoria ,
tas rbld. . 7 -
agricole fineullo remedio, wt pluri-
mum vim morbi eludebant iié-
remedia qualia 2.1 p.159-
urgatie levis confesabat £.1.p- 260

Febris peticulis matura unde proveniat #.3¢

P16¢.

opinicf Au®oris ad flnorem sanguinis
inclinans qua ratione, & experrentia

. probetur ibids

juvenes & fortes invadebat , non fenes
valetudinarios ibid.

in corporibus,denatis diffettis obfer-
vabansur maculez adfcendere ad e
tem iftar fumi lampadis nuper
exltinlke 2.1 p.167.

F.krir Jenticularis natura #.1 p-F6T.

Febris maligna modo in coagulationd
fanguinis 5 modo in diffolutione
confiftit £.x.p.164.

in hac febrealvum_ducere , & vemm
~ fecare pericolofum ¢.1.p.1.66.

Febribas eflentialiter continuis,& jrflams
matoriis noxius e® Chinz China
uﬁ]’ ’-'-177'» )

Febriz Apoplexiz {uperveniens V. S.pro-
hibet t.1.p.197 :

Febses parva adaugendze ibid.

¥ebrir intermittens poff Chine China
n{:um nunquam ad perfeCtam apyre-
.XYamPervenlt L O Po 177

Febris excitatio neceffario poft corticem
Peruvianum affumptom , fi vigeant
dolores Abdominis f.1.p.144

lt_be;;wi:l_ci tatio pex falem Armonjacum
014,
“magis Juxuriabatur ubhi patule erant
via,& humiliora tedta flate trapfa
a t.1.p. iso.

Feces alvina cur coacerventur & aliquan.

~ diu retineantur te2.p.157.

Fervarienfis 2 ger Padi donem 1. 1.poaoye

Ficws Pharaonis, & fpiritus (alis Armo=
niaci lavdatur ad China Chinz dam-

. “’pztan{gr:}nda .1 p.ave.

s 4 rimmu ‘tigl

‘ tici gz.p.t?.m WIt*Slno‘i’ & pasaly-
Figadi ilchiadi obnoxij idid. '
#gubi qui ad rotam pre-conficiendis vafis

D
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fedentes exercentur,vertiginok fluat
ibid,

Plumina quo magis aqua abundant dum in

mate procussuint,viam & canalemin
maris fundo fibi faciunt 2 .pa2o-

Flwnina quo magis lente in mare currunt
plus arenx daponunt ibid.

Flswminis {ubterraneiunde hi fontes emer-
gunt, opinio cmnine improbabiliss
1.1

Ziu zmg &9rc;ﬂuxum cur non patiantur idi
fontes,fi a mari hahent originem s,
P'z 165 N

Famineus {exus quare minus aptus ad €his
na Chinz beneficia Guam virilis #.1.

t:l72.

. phlebotomia quande infzlix #.1 p. 139

Fetor oris ex carnjum efu t.2.p-163.

Fontium Mutinenfivm admiranda [caturis
go tlzc’.l ;70.’ zlo R

- Fontes Mutinenfes , tam in conftitutionis
bus ficcis, quam humid is , femper if-
dems.1.p.218. 1

gui a pluvijs originem dueunt augu-
mentum & decrementum, patiuntus
t.I.poare
varli referuntur irr eodern semper aque
tenore t.I.p-alae .
ifti fupra planum non multym affur-
gunt , unde fluxu temporum aque
fagnabunt t.1.p.216. '
Foutium origo a snari controverfa f. Iy
212 ' o

¥onmtivon ipforum aquae » cura mari potius
quam a fluviis educantnr,ratio affer-
tur fI.p.211.

Fowtium omnium cademr eft bonitas, &
acux puritas f.I.p.1CE.

Fowier ifti fine fitus dele@u tam extra,cua

intra Urbem poflurt haberi £.1.5.185

Fows abyflus prope Ducale Palatium pre
czteris commendatur,cujus agna cre-
tam ulgue delata, ad nativum fontem
incorrupta reveta efl , quod aqua
Nucerianz non eontingit .1. p. 191.

Fontium Mutinenfium aqu facile perme=
_ ant,& per urini _red‘dnntur t.1.p.2210

Foricarii omnes pene cxci £.2.p.30. ‘

.Foffores fi menfe majo putecs excavare ve-
lint pene fuffocantur £.1.p.218.

hujus rei redditor ratio thid.  ~
FofJorum vefles in chalcanthi fodinis in
vulverem folvineur £.2.p.8

Fofforum in fodinis cuanta fit cura haben-
da ibid. '

Fofliram morhis rimedia ibjd. Fef
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Folforis imago ex Fignorio #.2.p.6¢

F-'£m a dgmuncn is percuffi cito inte-
rennt £.2 .8

Francifei Patsitii narratio de flatu antedi-
luviano a Fhilofopto Abyflino cre-
Meo Lol pe207.& 204 , .

Fsaniifius Tonanus laudatir,ae.teftis ad-
ducitur £.1.p.180..

Prigorés ViItus £.1.p.150.

Frigus non confért ad_adfcenlum:vel de-
{cenfum. mescurii in barometro .14

92 700

Fraf?unparcacomedendi sunt t:2.p154
heri quid?. ibid.. '

Fragalis cibus sanitati ¢convenit £Fs %19

Frugam pulvis pulmoenibus quam noxius-
[ P -71.-

Prnmen:’i in lolivm credita converfio &
1.fedlf 0.

Fallone{’r-vg(les sopdidas antiquitus purga.
bant & de 1babant ti2.p-33: -

Fullones podagra non-laborant.ibid.-

Fullenez urina veteri utuntur adolednie
pannis expugandum ibid.. _

Fullemen epidemica conftitutio tz.p-34"

Fulla Mutinenfi populo gladiatorium
fpeftoculum exhibuit 82036

Fahman Agricolam percuffit mirabili ef--
feQut.1.pi1go.

Fémus ex oleo nucum

Jadit#2.p28.39- .

Fwmusex lixivio pulmonibus noxius#:z.

S X 08 )

'Fangs voluptuosum. venenum. dicuntur.
$:2:.205

ex{pirans caput.

.

Alenss. artem Medlcam* omavit &

auxit &1y ,
Galenns in calchamti fodinas defcendit

ra.p7e
Galewus palrfira feexercens , humeri lix
xatfonenrpaflus e ¢.2.£:94° '
Galeni [comma_contra Q- Serenum circa’
urinarum.jodiciam £2.p.23
- Galemus Ivitze {obriz fuit obfervantiflt-
mus,¥ raro @grotavit £i2.p:10%.
Galeni Liber de confuetudine, eff inter ea
rux defideranturt-2 ». 200 _
Gallian Cilalpinam maris Adriatici fe-
demfuifle » ex fis que rgperiuntur in
puteis Mutinenfibus, probabilis opi-
N0 2190207

G#ligTran{padanx ftatus anticuus ibid.t

1 0109 . ) i .

Galla'nap vinacea calida comedentes temuleke
te funt t 2.p.60.

Gafperss Bartholini de fontium a folise
pluviis origine opinio improbatus-fe
I.pealae )

Gens popularis felicius. curatur a’ Medicis
quam Principes Viri #u1.p-17. & seq.

Germanicus Romano populo perquara cha
rus fuit t.1 .ﬁ-r48-149-

Glares, que ab Kisfontibus erampit, non:
a montibus defcendit, fed gemeratur

in hac planitie.s.1-p.210.
Gravidis mulieribus, & eo magis fi vicinz.
Gne-partui (alubrius e Chin® Chj.-
- nae ulus2.1p.173 L

Gunjaci decotum noxas a mercurio illas-

~ tas emendat 2.2:psi2e

Gypfici ut plurimum ankelofi ac tabidi # -

I‘Puz o
Oopf adrgii:mda' vis eldftica #:2.p. 24
Gyp/natura calei comtraria ibid.
Gogfum jn loco humido marcescit 5 in fics-
¢o fere xtermun jbide-

H:

H Abitatio cifea loca pratenfia infalue-

bris?.apitcoe .

propemuros civitatis morbos accerfit’
$2.p 39 . . . »

Harmonica proportio in omnibus corpos-
ris partibus- in ipfis etiam pudendis-
el admiranda t.z.p.2i0.-

Hiarveus Auétor circulationts' fanguinis 5
€ujus tamerr prima rudimenta haudic
Pdtaviiab Aquapeidente t.2.p:2tjs

Heremicolg-olim Jongrevitatema {ola s0.-
brietate acceptam: reférebant ibrd.-

Helmontius a' catBonibus accenfis male:
mulétatus firit 22 p223s- ..

Hebmontii-opinio de fatuw mumil’ antedi-
luviano .10t

Hamorrbeidum ex tabaci'infefluprovocas<-
tfot.2 pedae

Hamopriciin Egyptant' olim mittehans
tur #i2:p.g 7. \

Hepatis frutura detegftur #:1.p:1+ N

Herodicura Platone irrifus, quod Artifici=
bus diztetica regulas’ preef¢riberet
“h2epel a2t

Rippuris- apud Hippacratemn morbus ex
equitatione:t.1.p.89.

Fypostondrizcsaffefio Literatis familin-

5is8.2.p41100 )
' Hip-
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Hippocrates de boum morbis veiba fecit tem humorum influxum £.1p.137 -

£.1.p:86. D humotes non feruntur majori impetu
Hippocrases fuit primus artis Medica con. ad partem inflammatam #bid.

ditor fe1.pa1n. , curatur per laxantia non per adftrin-
Hiffericis affe&ibus nutrices perszpe ob- gentia f.2.p.126.

noxia f.2.p.gns - In Puteorum foflione multa res curiofa ac
Hipocawjia & anguite cellx Literatis elu- {citu dignw oblervantur £.1.p.1G1 -

cubrantibus noxia £.2.p.817. Fssule natantes in Comaclenfi Aftuario
Horazti Augz:nii opinie, quod aqua quo obfervate ¢ .1.p.280.

{mcerior ut, minus utilis ta1.p.233.  Imtercipientia revellentia reprobantur fe1J
Hortorwn cultores cachectici, ac hydropi - = " p.139. - :

ohaoxii funt £.2.p.100- Joannis Baptifie Aleotti de Argenta opinio
Humorum maturatio impeditor ab-usu de Pado, qui flumina {upra Placenti-

Chinz Chin® &.1p.179. ) nam Urbem reciperet , non autem
Hydropbylacium unde hi fontes originem u& infra fedep.207e

ducunt in Appennini radicibus effe dr# phanomena #.2.p.177.

creditur £.0:p284e Italic& menfz lautiores {unt £.2. P 164
Hydraftratics legibus non repugnat hu- Jud«i antiquitus Roma in Tranttiberina

jufmodi aquas effe mabiles , & ulte- regione habitabant $.3.p.40

rius progredi, ac eodem tempore per Judsica gens quibus morbis obnox’a za.
hos putees in altum adfcendere f.1.p- -84 ' o
. L44e e Jwiifconfulti & principum miniflrifere
Hyeme meracivs,xitate dilutius bibendum femper valetadinarii £.2. p. 113.

t.2.p.206. - : L Juvenalis jgnem cur Iuteum appellarit 2.z .
Hyemis anni' 17cq.conftitutio algididlima p23s '

t.1pb2. & feqe . Juvenwn_confortia vitam protrahunt s.2.
Hyems tota {erena toI.peXg 3 : p-186.

MitifTimis frigoribus ébid. :

Hygeis & Panacea /Esculapii filiz] 1. g’ . L )
" 168, Ac afinincm magis ad purgandum,hue
, . NS » bulum ad refciendum laudatur ¢.2.p.

Acobuws Carpus un&ionis mercurialis g7 o .
J AudXor t.2.p.13. Lac eoctione dulecedinem acquirit , mel

Jacobus deGrandis nunquam feripfit de  autem deperdit f.1.poig1e o
his fontibus Mutinenfibus,fed folam La#asmtes mulieres num arcendz a virili

mentionem habuit #1. p.21¢. concubitu f.2.p.43:
Jatraliptarwm morbi f.2. pe14. o Loitantes mulieres quibus morbis obno-
Jesunomtibus cur ora frayeoleant 2102160 xi® 2. 2.p. 1o S
Jejunia picrocolis advesfa ibid., Laflis gemeratio jn puerperis a ventris
Ignis fébrilis ad-humores concoguendos compreffione . 2.p. 4.
efficacia #.1.p.176s : Laftis generatio juxta leges mechanicas
Ignis non [emper venenorum damitor 2.2. - controver{a t. 2. pi53e L.
. I o Lacus varii cum masi communicantes
Jgnis non {emper rerum corruptory fed . #.1.p.212. : .
interdum etiam auctor £:1.p-20- Lacus Vulfinienfium immenfa profund:-
Inauratores omnes fere vertiginofi & pa- tatis , quemodo cum mari habeat
ralytiei #.2.p.10s comirercium ébid.
Mauratores {ine febris veftigio pereunt Lacus Albanus ex imprevifo in ma-
' fap.ar. - . gnum tumorem elatus , cum antea
Incetibilitas leguminum potius folo, in nullz cecidiflent pluviw ibid.
quo fuerint , quam gquis tribuendat. Lanme Mutinenses a Columella laudate

I-p227. 8. 2.p. 78, .
Infibulstio Athletis fieri folita', ne venere Lapiride calculis pulmonum obnoxii 7.2
{olverentur 2.2.p.04. _ P. 74. .
Inflammatie non indicat majorem ad par- Lendemwi virgus 2.1, p. 160+ L
‘ ’ se-



ASRUMKMATERIARUM,
Eaterarii quibus morbis obroxij #. 2. Luxa descretentiz quase infirmis obge
P- Y2G. ' B r-’l 168- :
Legio pedelris febre caltrenfi correpta , Lympha detegiturt, 1, eIz
a Chirurgo China China potjo-

nata tota fere hydropica facta . 1. M
P- 178.179. . - '
Leprurgi temporis progrefu ¢. 2. p. 94 Athing spiyalesah Arigola deseri-
& o5. Pte ad aerem in fodin;js recensen-
Lesncophlgmatia s3le » & sole curatur dam ¢, 5. 318, ‘
: t. I.p. 126, , Magliabechins Vir celeberrimy’s laudatur
Zeorsas acue non ef argumentum fufR- tIpo 214, A
ciens ad ejus bonjtatem probandam Malpighius (atis moderatus in ufp China
t.. IOP. 2?0. &22]. ' C-I.P'lgo. o,
Levitas aque dignescitur ex corporum  Maws marwn cum utero mirus confensus,
in eadem immerfione iid, sed modus adhuc ignotus t. 5. P 560
Lienis ruturs detegitur LIpay. Mammayuw contreftatio veneris irrita=-
Pguarsm cultura Principibus neceffy mentum t.2.p.57. ,
. Tia ta.d.(fs. 8. ‘ Mamsma cur ante partum & poft partum
Liteyazri i ta- flatariz. incommodis obno~ lacte turgeant te2.p. 53.54. _
X itipiro. Marafmens togatis & Principum mini@ris
quibus morbis teneri soleant t. 1. p. familiaris t..por13.
I1o.Ir1. 7iiamé opinio de pesmittendo nutrici=
Literati cyr melancholici ibid. 2us virili concubitu t.a.p.g 2.
ut plurimum mypoes funt sbid. - Martirum cozpora antiquit_us fola .cone
Literari jn hypocauttis & mufeolis ope- d_ebantur in sacris @dibus t. 2:p-46+
rantes, graves noxas fibiaccerfunt Mifnifas Rey Parvos pueros alebat in
t.2.p.417. T fua Aula , guos Poftea ad suas doe
Literati ue plurimum arthritici & ne- os remittebat ubi triennium exe~ °
Phritici t2.p. §11. : giflent t2.p. 221,
Literasi ventriculi imbecillitate labon Maturatio humorum  mpedicar ab ulu
rant t.2.p. 111. Chima Chinz telp.17g. '

Loebiorum suppresfio menfium supprel- Mechavica Rrultura poteftas Hippocrati
fione deterior ¢. 2.p.48. . ‘ non 1gnota t.2.p.¢4. .
Lelism tritici soholas corrupta , quare Medica ars navigatogiz arti eff fimilis
magis Jongeum quam triticum t. . Lb1ep. 320 . _
?-73. - ‘ Medicamentoruns COpia noxia-tels p. 2 I»
Loxg 4vitar & experientia funt potifli- Medici munus plehejos curantis eff jn-
mum Scientiarum ommium funda- terrogare quas artes exerceant t..
mentum #.2.p.256, Peye . . -
Lotyices dy(pneee & hydropifi obnoxix Medisi Mit'n:nses olim temperati in
Fe2ep. 74.% 75. o usu Chinx Chine t. 1.p. 179.
Lucamus finyic hydrophylacium in vi. Medici tyrannis in Principem t.2. p.rya.
ceribus Appennini , unde omnia Medicing infuforia te1.pa13. . .
U nina fluerent in'mare fuperum Medicus antiquitatis & novitatis ftudio

- Inferum ¢. 1.p, 215. . _Perficitur t.1- pogd.
Ludta inge, ac:dum flomachi , & alkalj Medicus Practicus nofcere debet _coms
xum Chinz t-1.p.18;. Munem hominum de se opinionem
Luc; S€culares quid tu1.p.g. : o L p.3ge

Vénerea facilius curatur jn gente Medicus ayarus tea P l52.
fulticana quam in :Viris nobj] ibus Medicus num fortunatus potius gnam eru-
Llp. 29,7 ditus fit eligendus?e-2.p.151s
Lunbricos in aqua ubj diffolutum fuerit Medicas perfedtus sui ipfius quiliBet effe
mel & faccharum citjus mori,quam _  poceR , {i ohfervet qua profint,qua
Inamariffimis, quoruidam opinio NOCEARE t. 2.9 211,
’ hipe 231, T ‘ Medicus familiaris utilior ef quam ex~
aapeus

S



S |
‘traneus ibid. e

Medici indo&ti & rudes empirici cor vul-
go magss placeant , quam dc@i
Co 2. pe 2120 .

Medici priorum temporum cum ratio-
nem reddere nefcirent , ad ocsultas
proprietates & fiderum influxum
confugiebart t.2p.226._ :

‘Wedicaments aliquando magis exasperant

‘morbos , ficuti & vena: setiones,
prasertim quando mala aeris dia-
thefis morbum alit't 1 pa26.

Medicaments amethyfla ea funt que a
crapula preefervant , vel faltam
feutiunt #2.p. 201.

Medicanenza per os aflumpta varias mu-
tationes subeunt juxta wvarias con-
ditiones ventriculi t 1.p. 131.

Medicorum aultoritas apud Reges Go-
thorumt.2ip.151.

Medicorsom erver , qui in vulneribus, -
xationibus,aliisque cafibus externis

.semper venx fetionem fieri volung
"20?- 208‘ 7
- Medicerson multitudo moxia‘te I. g. 20

Medicine incrementum te2.p-149.

Medicine progreflus feculo- decimo se-

timot. 1-g:10-& feq.

2Medicina Theorica supra Pra&icam do-
minatum affeQtare-non debet t. 1.p.
§6. & seq.

"Medico futuro peregrinatio neceflaria eft
t-1.p.107-& seq. - .

‘Melaucbolici cur ingeniofi to2.p-202.°

“Melancholici ingeniofi , 8 ingeniofi me.

" ‘YanchoHci fiunt t.2.p.110.

"Melancholicis temperamentis u”us Chime
‘China: parum salubris t.ap.173

Menfarum secundarum noxa t.2.p.164.

‘Menfirsus fanguis num qualitate peccet
t2. p. 47.48.

enfiruus {anguis florts nomine ab Hip.
pocrate appellatur bid.

Mersarii altitnde in barometro eadem
pene eft {ub zona torrida ac sub zo-
nis temperatis t. 1. p. 283+

Mercurins in haremetro circa ®quino-
&tia modo adscendit modo descendit
%.1.p. 270. & 181, .

Merewsio ineft aliGua aqua portio ex sua
naturali conRitutione t. 1. p.28n.

Mereurias inauratoribus quas noxas pa-
riat t.2, Pl

Meresrins quare febrem non solam ex¢i.

tet, sed potius sopiat ibids

N D

din.

£E X ‘

Mereurisles purgationes ad febrile miaw

ma tollendum {alutares ibid.
Mercurius infusus » velin agma

vermes exterminat £ 2. p.12.
Mercwrins an quid febrifogi contineat

& 2.0 11,

Metatllaygia cerebro , pulmonibus infen.
f ima 2. 2. P I10e

Metalls in waetallurgoram cadaveribus
l'epel‘tt ‘-2. ’o Ve .

Mezaliurg: effigiés ab Hippocrate deséri-
ptat. 2.p.400 -

Miaz1e rerum quantum pofhic ex pulve-

, wis,py-riiscomyoﬁtionc dignoscitur
5. 5.p. 18t

Mixturee rerum Guantze efficacie: , &
gquamdacile incautis imponmaté 2.
p-zo.

Moenacbes divitiis, & honis secularibus
affluentes agguit D.Hiercaymus f:2.
2244 .

Monialibus cur raro salubris China Chi-

- nx-ufuss 1. poaga.

Moutes prope Mutinam £lammam cum
‘trepitu eruClantes , de quibusimeas
-tionem habuit Plinns #. 1. p214:

Memtes , maria , flumina ante diluvivm
nulla foiffe finxit Thomas Burne-
-t1uS 2. 3o p.2034 .

Merbi , Apoplexia 5 Pleuritides, Peri-
pneumoniz , catarrhi fuffocativis
Anginz,Eryfipelata & 1.p. 136

Caufe taliummorborum ibid.

Morki caftrenfes femper quid diviniin
se habent ?. 2. p. 306, .

Morbos caftrenses cognoscere , cuilibet
Profeflori neceffarium 2. 2.p.107-

Masdi ompes tam continui , quasm inter-
Mittentes circa vesperas exacerhze
ri solent #. 1.p. 81.

Morki peculiares {ua habent tempor
% 1.p27. .

Merbus per sapientiam mori ex Flinio
quid fit 4, 2 .p.112. .

M"‘;" frugum rebigalis di¢tus quid fit

. * Te -106.
variz zirca hoc di&um Scriptorem
1nterpretationes f.2. p-1123 p
M.Autonizn & Panfam in obfidione Mu-
tinenfi inter harundineta & paludes
ugnafle refert Appianus Alexad
fi“s 2. 1, F‘l.:og-
Mors subita obeforum unde?t.2.p.188
Maotus tonicus muscalorvm non eft caus?
defatigationis , fed a@io contl,‘;“““



RERUM, & MATERIARUM.

2. 2. Pﬂgo 8[.
Mﬂl'wgcr)rporis sanitati conducit t. 3. pe
tf T
utilitas t.2.p.157 168,
regimen in senibuys ?.2.p.18¢.
Muiieres pica & malacia laborantes e
vi consuetudin’s res absurdas cone
conquunt a¢ diffolvunt ¢. 2 paoo.
Mulieves rulticanz reftius nutriunt la-
&entes filics , quam urbanz . 3. pe

. ;on
Mulieres prope loca , ubi candel® feba-
cex fabricantur , habitintes , de
uterinis affe¢tbus - conqueruntur
| ’ 4‘. . .
Moulieres textrices facile abortitunt ex
nimjo labore ¢.2.p.124.
Mulieres textrices menftruas purgatio-
nes habeni faciles s. 2.p. 125,
Murmaris,quod in horum puteorum fun-
do persentieur , causa eft expanfio
aqu: rum per sabulosam planijtitem
| 79 P- 220 . .
Muxdisie veftinum spiritus animales ex-
hilarantur t. 2.p.35.
asiomem in vi€tu ex:&o anno 4o. ne-
ceflariam efie ad vitam longevam
t.2. 9. 236, , '
Mutinam antiquam multo profundiorem
+ quam in [tatu prefenti, ex itratis
viargm& tabernis dignoscitur ¢.1.
"-lﬁ . :
Murine Urbs antiqviffima Populi Roma.
ni colonia4.1.p.186.
wtina fitus antiquus Jonge depresfior
“quam nunc fit £.1 pI9I-
Mutinenfis agri encomium ¢-2.p156.
Musimensis: quisque cjvis poteft pauca
' impensa in'propria domo fabricari
fibi fontes aquee puriflima: ¢.5.9.187
Myopis quid £.2.9.95.
Yopia obnoxii ut plarimum {une lite-

‘o ratlt. 2p. 1L

--Moepia (enibus fathiliaris ibids

'N 4tater curper lineam re@am vult
ad fundum descendeie , certo quo-
dam motu manunm utitur, ac alio
contrario , quando per eandem li-
neam vult adfcendere ¢.1.p. 195,
re in homing incrementum ufque
ad 4o. annum solet effe, reliquum
-, tumpus vite ad delcensum vergic

¢ 3.p. 226, -

Navigentes in mari sunt edaciores , & al.
vi stypticftate laborant . 2. p. 133,

Navigant:bus remedia debent cxﬁiberi
validiora quam iis , qui sunt in ter-
ratap122e ’ '

Nautarum morbi qui ibid,

Nswricus panis fiuxus 1emedium t. 2. po

123
Nagis ante ufum magnetis cur ars effet’
Jabriofior ts2 p 1324
Naoigatie {a:ubris ef? prope littus 437.
Nervojus Jatex detegitur to1.p-5§e
Nepiritides artes (tatarias exercentibus
tamiliares t2. p. 81,
Nicotiana fumus , Taﬂicatio, & pluvis
improbatur £.2.p.167.
Nili donum Agyptns t.1.p.207
Nilum per arenas discurreie Plinii opi-
niott p.308. :
Nitrum lippitedinis remedium t.2 .p.gs
Nives labentes mercurium in_barometro
deprimunt ¢. 1. p. 272.281.
Niois ufus in potationibus £.3.p 164.46¢.
Nobilitus Viris,ac Frincipibus febre 1la-
" borzntibus non admodum tutum re-
medium China t. 1. p.172.
Nobilium vivendi ratio plurimum ad eo-
rum morbos confeit ta.p. 3z, -
Nofee te ipsum , quomodo ex Platone fi€
intelligendum t.2. p31.,
bes ac nchul2 qua ratione efingand
tur t.I.p- 258
Natis cortex , snaque vistus tdps125e.
Numifina Adriani Imperatoris Mutine
in pedum Romanorum 18.profundi-
tate repestum t.I.p. 208. )
Nautyices ut plurimum scabios® ¢ 2.9« 50
§1. _ :
Nutrices facilius purgationes toleranty,
. quam vena {cCtiores #.2.p§Te§2e
Nutrices ob nimiam laGationem ad ta=
bem interdum deducuntur .2.p.so.
Nutrices in suos alumnos cofporis atques
animi vitia transferunt te2.p- 68
Nstricum officivm in nuptiis apud vetea
res to2.p.§ 2 - L
Nutrices tam frequenti lata ione fe ipsas
& infantes perdunt t.1.ge59.:
Nutrices num a virili concubitu arcere
expediat t.3.p.ga v

,.
@
,
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RERUM, & MATERIARUM.

~ mohumf 2. p.226.
Pife atoram morbi t.2. p 103
Pn‘fcazo;‘i:u ulcera fiunt in cruribus .
ibid. .
Tifees trajori vi motrice indigent ad na-

tatum,quam aves ad volatum #.1.

P- 195
" Pifces meliores qui . 1.p. 131.
Pifees quando abundent ¢. 1.p.114.

A gricolis quare noxii ¢. 1.p. 12t
Pifeinwn esus plus panis exigit 4 2.p. 103+
Piftrimis antiqui utebantur ad fruges te-

rendas 3-’0’0690
Pifteres tufli, raucedini, & lippitudini
"obnoxiit 2 p-A6.& 67. .

Pifteyes noQurni Artitices £:2.9..56.

Piflores pororum cutis adftriQionibus ob-
noxii & 3.0.57 . »

Piffores ut plurimum valgi Runt ibid.

Fifteribus os sudario obvelandi mos pe=

. rantiquus ébid.

Planun unde scaturiunt hi fontes non
multum diftare a fuperficie maris
Adriatici effen{’tur #. 1.pe 200

Plebs cur facilius pefte corripiatur,quam
Viri Principes ¢.1.p8« ’

Fkwii Jocus de insulis ratantibus in Mu-

‘tinenfi agro #a.p208. :
Plinins aquas pluviales improbat 7. 1.9,

- 220¢

& fo:?tams prafert idid. g )

Flumbi aqua macerati halitus Figulos
paralyticos seddunt f.a.p.16¢
Pluvia ultra decem pedes terram mnon
netrat 2. 1. p. an, .
grea verum remed v vite fobrietas
exemplo’ Francifci echii oftendi-
tur 7.2.p.2c4. v - :

Yedagra ex vini abuft 2. 2. p: 204+

nifticos & opifices 1aro invadit #. 3. p.

; xcg.!gz'. . : Co

Podegricis minus noxia vina generosa

~ . medice sumpta , quam renuia . 2.9,

116, . .
Belypi plurimi in cadaveribus , & unde:?
A 28 I. 'o l42"4?-
A Vomoram ast1 nox® 8.2p.103. .
Lopuli éx folis piscibus viQitantes .2.ps
102 - '

* Yoreus 12k intis caro hamoptoicis falo-
©taris £.24 pGr. ' !
Fraceutiones ad pete arcendds 1.p.to¢ 10k,
brefo Jateralis aquee non poteft zcuare

- preflionem lateralem aeris £.3.p.KCy -

Friscipes ut pelymathiam acquirant

'~

quo vino utantur f.2.p 165

a vino abftinentest.2 p.16¢.

arthritidi , calculo,& colice potiffi-
mum funt obnoxii £.3p.191.
Literis imbuti fint t.2.pa79.

eruditi parum fortunati t.3.p.181,

vino abutentes t-2.p.16¢. , -

Medicos tanquath familiares ccnfide
rant ’.1.’:[ f.t

habeant barometros 4 Aygrometros,&
anemometros t.2.p-1§6.157.

Principibus febre laborantibus China
non efl tatum regredium ¢ 1. p, 1724

Pro Principis fanitate vota publica funt
nuncupanda £.2.p.148. o

Principis va'ctudo fingulariter cuftodi-
enda eff t.a.p.145.148 :

Guantum faciat ad publicam felicitae
tem rbid.
" Principsms corpulétia unde?t.2.p.187.188
viftus sanitati adversaturt.2.p.158.

Yroblona mechanicum cur bajuli eurvi

incedant , cum pondus aliquod fir
‘per humeros gerunt 2.2.p.c2.

Prophyiaxis sin genere gkanam vera fit
2.1.p. 182, »

Proportio altitudinis aqua ad(cendentis
in filtula verpendiculari , a'teri ho-
rizontali inserta ad fuid kydrophy-
Iacium , per iguram tertiam inve-
fligatur 7. 1.p. 221,

Proverbium caftrenle §ui patriowm querit o
mortem invenit t.3. p. 107+ .

Pudends int}ammatid ex -ari contaltn;’
‘o?.-?. 20 e ‘ -

Putri rréagno' numere exfn&i s 1. p -
1s. : S

hujus ref fatio #.1.pag. x?.' ’

Yuerperia vieulentiam alicusym sempor
adjun@lam habentt.2.p 48,

Pabnonaves epidem’za rnufticana gente

exordiri folent t 2.p.6G» -
Pudnonsen ftrnétura detegiturifin.p rae
Puifus obfcuratio cur magis in’ morbis
stemachi& inteftinorum quam peéto. -
ris £.4.p.150 1£1. :
Purgationes prasepvatorie t.2.p.193.
Purgationes in quibus periculofe 2. 7. p.
145 .
Purgatiomes leves falutares ab initio in
-Guibuldam febribus 2.3p.368.
Putei atuee (alfz e cuibus fal_elicitur in
agro Placentino 2.2.p.79. ,
Putei Petrolei in agro Mutinenfi duorum
geerum i 2.0.130
Hha

N,

Futed

-



Putei in quibus repefit fuerint fruges au-
ranr venenatam ex{pirant £.2.p.72.
Putei cum exftruuntur, in.{fumma profun-
' ditateﬂ, calorenéhabent #qualem hy-
ocauftis £.1.p.18g.
Pump iiti non tam facile fieri poffunt efta-
te quam hyeme ibid.
Puteorum profunditas eft ufque ad pedes
Romanos 63.ubi in ftrato arenofo fa-
&a perforatione aqua magno impetu
erumpit fo1.p-137. .
Puteoranms foflores quos mo:bos patiantur,
£.2:p0130¢ i

QL

QUali: fit numeri perfe&i conditio ¢

-

24ps2162 17,

Qua commoda antiquitus ex balneis

- parciperent artifices fe2-pek29.
Quartana fcbris cur pomeridianis horis
.~ acceflione; haheat t.t.p.177. .
Quilibet (ui ipfius Medicus perfectus effe

non poteft ¢2.p.211.
R«i phlebotomoas & novaculas ad cotem
acgnt gnibus morbis ‘obnoxii #:2.p.

© 120 . : A
R [aecharo :;.-}:ud aromatarios condiunt

platarum {emina quibus morbis ob-,

. DOXi-t.2epeldde

k]

R .

Adin China Indiz Orientalis olim in
magno pretio t.1pe180.

Ramazaini tesponfio_ad primam Epifto-
lam Schelhameri de motu mercurii
in tubo Torrigelliano #.p-203.

Raucedo cantoi ibus familiaris #.2:9.96.97.

Regionibus humidis minus securus China:

.- Chins ufus, Guain montanis fer.p.
17 . O L

Regm:rmillmk’ varia pi#bet remedia’

N ¢ 1 0144 e } . . '

Redigiofi I‘:’ iriy. & monachi cur plurimum
variis morbis obnoxii £:3.£.223.

Remedis fiabent fua fata , ut radix Chinee

- Indiz Orientalis,cujus ufus pene eb
folevit £.1.p.180.
Remedis funplicia, remediis operofa: com-
o{ﬁtioms anteponends {unt tu.pego.
e -
.Remediu?g quo ad vermes t.1.p.131.
. Remsedinga vini Guo ad febres 2.1.9.117

Remedia c3lida utilia etiam in morbis in

E X :

quibus {ymptomata caloris appargne

01000400 :

Regwm &4lumborum dolotes Artiicibus
ftatariis familiares #.2.p.81.

Revulfiones i1 pugnata £.1.p.139. .

Rew Matliniffa” parvos pueros alebat in
fuaAula,quos poftea ad fuas domos ree
mittebat, ubi triennium exggificnt ¢
2:p223.- o

Rbenus Bononienfis ab Hercule primo Fer-

. raria Duce permiflus Padum iniredi,
{ub Hercule fccundo aggeres difru-
pit, & in Padum ingreflus denega-

tur #.1.p-208.’ S

Ri¢bardus Lover , & Schort aulo poft af-
fumptam Chinam Chinam mortui

-~ funt#1.p.a78. : '
Romani populi pietaserga Germanicum
t'ﬂ.p.148. T .

aeris conditiodbid. .. ... . :

Romani togisalbis utebantur, quas Fullo-
nibus emaculandas tradebant #. 2.p.

. 22. -

Romani vetere s nolvere Tyberis ramos
prafcindi .2-p-2:9. "

Roris natura & virtus fer.pa23e

Rubigo a rodendo vel quafi urendo iséé
a quo oriatur, & uo tempore #bid.
quid: fix & quomorta operétur ibids

Raubigo in folii's mororum apparens, fteri-
litatis prcdroma 2.1.p.1'§ 3¢ ‘

Ruflisi quibufdam morbis mipus {ubje&i
5.1.p 145, R

s . L
S abulum terram originalem,& aqus fo-
) dem vocat Helmontius #.3.p.21ce

Saltationis utilitas t*2.p:1£9-170.

Sel urina nullumhabet falem {ibi fimilem
22 Pe77e . o :
Salem fagrigantcs quibus morbis obnoxii

" s. 2-’-7 . ‘ . .

Se/ quare calcem arrodaty iis in loeiss ubi
aflfervatur £.2.0.76s =

Samgainis circulatio genpinam morborvm
theoriam & praxin docuit #.3.p.14.

Sanguinis circulatio ab Harveio Anglo
dete@a ra1p.11.02 o

Samguinis circulatio vetuftati ignota, ab

- Harveio detefta £.2.p.222. :

Samguinis miffio tertianam fimplicem igt
duplicem convestebat t.3.p126.

Senmuinis transfufio t.1.p.13.

Samguis arteriofus foluseft qui nutrit par-

~tes 5 venofus autem nequaquam ; refi-

. ‘ duus



RERUM,& MATERIARUM:

duus eft enim a nutritione t. 2.p. 223.
Sapilss in commoderatione quadam inter
-animum & corpus pofita ef} 7. 1. p.
1z, _
Sapo Antiquis cognitus 2.2.p.137. .
Sapenaria éz.erba luis venerea: remediums
. P13
Sapomaria medicamentorum virtus in guo
confiftat ibid.. .
Saponarii acutis morbis ob conftipationem
cutis obnoxii ibid. ,
Saponis Vensti ccmpofitio artificiofa & .

. 237 ... . . .
Smb:t%! Copinsa quo tempore 8.3.p-346¢
quid fit, curatio ejus ibid. ..

{saturiginem horum fontium a mundi pri-
mordiis non exflitiffe probabile eft
cum inibi reperiantur arbores #- 1. pe

R [ TE . R S RN

Scazurige ifta non nifi poft magnas illuvio-
nes potuit habere initium ébid. .

Seaturigo harum aguarwym ad 4- millia pafy

et m}:l extenditur, longitudo ad 74.1.p.
-3 LU e

Schelhameri Epiftole de-motn meseurii inr
tubo Torricelliano 2.3.p.286. 303-

, O‘S_u_s de humani animi affeQibus lau-

) atur £.2,p.200e . -

Sckola Bononientis laudatiir-2.3 £:380.

Seribarum & Notariorum morbi 2.2«

5 2 = 2 DR N T SR T

S”’ipgoru de morbis metallurgorum #.2.pe

L) ¥ .- . . .y \

Sebum cum oleo egotum inediz fagilet

. _ tolerantiam, reddit #:2.p.41: S

Sedewtarii artifices quibusanorhis obnoxii

( _"Z:p.SQ.S . . ' ‘\'. ‘

Seffio vena non conferty quando ab acido

. morblﬁeﬁt.t':p.r:';'. Ve e

-i‘quando conferat & pateat hi.pe3ade

Guande infelix s.1p 143~ -

Seninia, contagiosa facile fobolescut
t.1.0.87. '

Semibus preefestimtapaga. .

5!!!5‘731 in {anp cospore melior vise fru-

usefttaapawn, =

SemefTus num faex vitr dici poflit ibid.

Seweltutis regimen in Principe t.2.p-187-

Sewes’ decrepiti cur (xpins & liberalivs

_ prandere debeant quam caenare f.2.p*
231, .

Semes morbofi a Reipub. adminiftratione
semovendi £,2.p.212. feq.

Senes poftilentia rare lahorant 2.2.p.313.

Semes quando de repente moriebantus £1.

o) 6_.. e R
Peflcxgn.difﬁcili ter {entiunt 2.1.p.t66. -
Semarius numerus, primus  numerus pesfe<
¢tionis in centenario,& radix alijorum
numerorum qui perfeti diguntur #.3.

p-217. . . . S .
Sersi & ruftici cur difficilius ferant ma-
na remedia, guam gens libera & ur-
ana t.2.p.101. o
Seroi, & ferva ad piftrina, & molas trufas
_tiles olim erant addi&i ¢.2.p.69., . .-
Serui piftrinis 2ddi€i., ut.a vertigioe mi<
pn; infeftentur , (dlebant , excacari
. o ‘b; e , . . e e
Similitudines parere errorem etiam bonjs
non lic causam £.3.p.)27«
- in ficeitatibus omaia meliorat. 1. pe
Il;'lt4l: IS i
Jbria vite leges nimisarle ad bopum
Reipub-rgn conferunt t.2+p.209.
Secrates o pueris faltabat,ludebat;obfegs
vans illorum genium #.2.p.2122..
Seevates per totam diem naturalem ftabat
immotus 2.2.p.81. S
Sel febricitantes (ublevebat #.1.p.126. .
Selis occafus malussac ortus bonus in qui«
¢ hofdam febribus #.1.p.126. a
Somsmineceffitas unde? toa.pa73. .

. commoda ibid. . )
& vigiliarum orderinves(us eft in Aula
RHPIIS e ey

. regimen in (enibus t2.186. - - .
Semmus inamplo & frigido conclavi uti-
list.Lpe g10. . - _—
Semmins camdin capiendus tedep-a73. .
in frigore cooperto Hippoerati Guid 2
“Re2Pe2Tde 3 .

Sgucnlarii non (ecus ac imauratores paralys

tici, & apople&tici frunt £.2.p.20¢
Spere Speronius (obriam vitam variis 1a=
.. tionibus jmprobase contendit #. 2. p.

204- .

Spiritws.wolatiles de crlo defluunt , 2 terra
utpote fuccis mineralibus _referta
continuo acide particule efferuntus
‘ll"’lzo. .

< marisu agr‘tes qui morbi- comitentur 3.

80«33 Loy

{8ats0 brevis cuare majorem defatigatios
nem infcrat, quzm ambulatio longa,
& curfitatio #.2..81. - s

Stetw longa {anguinis ad {uperiosa recur-

. fum remorando varices inducit ibid.

Stellaysom. influxus incerti funt,quia incer-

+..- tam efl, qua ratione materia fu%{;:&a
inflo-

aa  Sha



infloxom recipiatt.s.pa2e.
Stenilitasin obefis unde?t.2.5.180.
Sterilitatis figna t.1 p.153
Studia animi eegritudines propul(ant f.1¢
4 P2 - '
Studiorsww intemperantia gquantum no-
céatt.r.p.180 '
Semdiofi -Jegendo ac (cribendo , ventricu-
lum & pancreas [ibi comprimunt ¢.2.
peltt. '
Strers varia alternatim reperiuntus modo
cretacea’s modo paludofa cum foliis
“arhorum ¢.1.petica. , :
Sublimeti fabrica in Fimalenfi oppido ma-
.« gneeilitis caufa propter vitrioli ex-
halationem e.2 p.y. L
Sabierrynes temperies varia eft pro diver-
fitate falium mineratium te1.p 217,
Sdoris provocatioc-ftrenfivm morberum
* remedium polychreftumn ¢. 2.p.106-
. Sulpha varii artificesut plurimum lippi &
_anhelofi e2p.22 S .
. Sudpbur prImonum bal(amum’,: {i fuo ati-
do fgerit fpolliatom t.2.p.23- S
Suppuratio tollit titmorem -recidivee tope
170, g ' 2 )

-~

RN /

Y. . : 'r 5 C B
Abaci mafticati ufu peregrinantes

Syrucufana % Ttalice menfe lautiores
famem & laflitudinem non fentinmc ¢.
P4 - ' —t v aa

funt -5.p.454.

Fabacop i vertiginofj t.2.p. 42.
Z'sbaci fumus pulmottes exficcat , & ad ma«
rafinum deducit t.2 p43. - :
Tabacuws hamorrhoidas provocat t.2.p.42.
Tabaci decottum ad empyematicos (an§-
dos falutare compertum t. 2.p.47
Tabsci mafticatio nimiam falivam eljcien-
. do marafmm inducitt. 2.p. 47,44
abes ex nimia laatinne t2opuse.
Tempeflas humida lutuienta t.1 po114e
ficca frigida tss.p.13¢-

Temperamentis melancholicis, pituitofis
China China infalubris t.1.p-179.
T""r::n;-w biliofis tutior Chinz Chi-

utus t.1.p.174. -
T’"”.’"’,"" mutait'iones oblervande ut in
illis nec medicamenta » nec vene fe~
‘iones celehrentur to1.poazz,

fic 301!¥itia,}[-:mﬁno&ia; Canis, ArQuri-
€xortus, FHejadum occasus: iftis tem-
Poribus morbi maxime judicitur,alii
Perimynt,. aut in {peciem alizm con-

A3

N D

E X

vertuntur ibid.

Yemulentis num 2 parte vini acida »mal-
kalica & {ulphurea 4 opiniones varia:
to2.p.6le

pro pfrte fulphurea decerniter ibid.

Terramotus interium novos fontes produ-
cut, & veteres obftruunt tot-p.2ig.

Yerr&motus pravas exhalationes inferunt,
qQua aerem inficiunt ¢.1 p.131.

"Tertiana-{implex in duplicem converfa, &
quare t.1.p-12%, . .

Tovciadam o & quartanam febrem majori

- vifciditate diffesre , quorundam opie
nio t-'-Pn  § 2"0

Tertiana intermittentes maligne Hippo-
crati notha t.1.p.r76.

Thea' infysum ad corpulentiam prodeft.

. t_!.'v)l/'Ob . '
‘Thelefi opinio de mari, quod fit fons inte-
" rioris bceani in centro terré t.r.p.
211 !
YThoma Burnetii Angli de (tatu mundo
“ anteluviano , & terra intra cavernas
fciffione opinio tet.pin03. -
Tibiciwes hemoptoici facile fiunt t. 2. p.

& R
Tnzrf:rm; ut confideranda in senibus
2.2.p18¢. :
inferifibitis faniores, fed debiliores red-
% ¢ dit hominese.2.pi17 34174 - :
“Tranfliberina reio anticuitus habebat of-
i - ficinas fordidiores t.2.p 4n
Tributwm (uper urinam Yuires Vel pafia-
- moimpofitum t.2.p.3ke .
Triticum cur prlveieth femper a s;e(h.
mittat £2.p-72. . o
Triticwn non adeo longrvum ut alix
froges®apr2s v o
Triumoiri in Infula Labinii fluminis
vrope Mutinam horrendam proscri-
_ ptiontm firmarunt .1, p. 208
Typographi imbecillitati visus obnoxii
. .20, 120 ’ '
Typorrapbi cui ad toreular exercentyr in
" pleuritides, peripneumonias facile

incurrunt £.2 peI2ls
Vﬂlﬂudintn’u: ad regotia publica

ineptus eff t 2p148. o
Valetudimis confervandz regulze quibus
Placent’am ufque

feripte tapozes
Vailis Fadusa  a mari 1
" exporrizebatur #-1.p4g. 20%.
Vaiiis Padusa a M.Scaure in uterrimos
czmpns



RERUM, & MATERIARUM:

~campos tradu@a 2, 1. p. 208,
Papores , seu vaporosa effluvia num ae-
rcm leviorem reddant inquiritur
} t-l&P‘g- 274. N
Varia flrata in puteosum profunditate
" varias eluviones diverfis temporia
bus fignifiant , negnaquam vero
cataclyfmum t.1.p. 209
Varia ac divesfa frata in montibus oh-
servantur & fe pe 214
Variole ex sanguinis flagnatione ab aci-
do luxuriante sk 129 -
Variola polt ingentem aitatis calorem
erumpere [olent for.pag.152
Pmarie & ancupium. exercicii genus la«
boriosuin f.2.p. 13§« :
Venaiio exercitium inkquale ibid.
Venatio Principibus alim familiaris t. 2.
Venationis utilitas ibide - .
Venatio varia morborum genera fibi ade
scifcit 8.2. por6s - .
Vematovibus qui ex arte queltum fibi pro-
carant caute magna remelia admi-
niftranda skid.
Pena lalea ab Asellio inventa #. k.p.1T.
Vens _filio agricalis repetita parum fe"
lix t.2.p.100.
Vena jedlio in morbis calrenfibus suspe=
&a £.2.p. 106 ) .
Vena feftio quando infelix 2.1.p.136.
Vena fefliones praservatorie t-2.p-193¢
Venoris usus commoda t2.p- 1701716
Veneris ufus fit modicus ibide :
¥enena num particularem habeant cum
variis corporis partibus antipathi-
am £.2.9.30.
Vemter artiom m>gifter iw Frafs.2.p.3.
Venti autrales mercurium in baremetro
deprimu-t .1 p.arr. 283
Venti auftra’es & bosealgs quid praftent
2. 1pag.I§4
Pents borales mercurivm in harometro
atte]lunt 3. 5.p. 270283
Venti salis radios hehetant, nec discu~
tiuatar vapokes terrei 3 hinc aer in-
Acitur £.r. p.ian. ‘

#ti propriis qualitatibus aezem affi-

ciunt ¢. ».p 138,

Vemtriculus mari fimilis # 2.p. 205

eriminationis cavig - 1o p. 1310

Curatio per Chisam Chinan ibid.
‘ "":' qna:doquz excitant fingultum
Rap 6, A

"J)'”ogeé malignis febribus obnoxij#« 2.’
. " 4 [

.

Vefpitiowibus parce - fanguis detrabendos
o napgre Lo Co
Ve[pillomes raro sengscunt t. 2.p. 46.
Ve/uvius mans eodem tempore duos tor-
rentes peperit , unum ignis, alte-
FUM AGUE £ Iopa2] e :
Vius fimplicitas vitam longam efficit
teg-pabod ' ]
‘regimen in fenjo t.2.p.183. K
Principii sanitati adversatur tawpagge
Vigilie noQurna nocent tea-psI7a. .
Vinacea multum {piritus ardentis comti=
nent £.3.p-60.
Vima cur autumno
p. 128.
Vini abusus vitandus 2.2.p.165-166+
Vini spiritus in lyfit.a.perdge .
Vini (piritus retificatio fine diftillatio=
ne per atkalia infusa t.2.p. 61. .
: demonflrat temulentiam fieri 2 vini
parte fulphurea t.dpibze . -

facile acefcant t. 2o

. Pimarecestia magis diuretica, quarg ve~

tera LeMpihge’ - R
ina ganerosa modice sumpta arthriticis
minus noxia , quam vina tenuia las=-
s 5 ePOM’tczﬁ PQ6.‘. ) R .
Viwi spiritus (anguini-recenti permixtus
non semper ebullitionem excitat
' te3e Pl . o,
Viss quid percolatio conferat? t.3.p.165.
abutentes Principes ibid. ~
Visovwm vatietas vitanda t.-3.p.agge .
Visum sanageas dispofitiones quas facit
to 2. P -
Vinnwm et ic?rm Ariftoteli quid t.2.p.166.
Visws magnum cardiacum, & reme-
dium in quibufdam febribus t. 5.p.
117
Vo in febribus ab acido optimum re- -
medium t.1.p.130.
Vinum recens cur interdum quosdam
recreet a vino veteri affli€os ta.p.
. 317- .
Vi sanghis terra ta2.p.64e
Vinuw temue acorem induit » ideo non-
bonumt. 1.p. 129.
Vinam vetus Au@oii vite sobrize erat.
valde hoitile #ftivis menfibus, no-
“’8'.n vero valde salubre #. ap. 227«
22 "
Viperine medicamenta quando wtilia t.a.
. Pe349.
Vipera temperies ibid.
Virginitatis fignumn t.2. pa7is
Vs consuetudinis ad ipsas quoque plan-
- tas
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- tas’ exténdityy b2.p.2000 Vow 2cuta unde te1.

T ‘O« Urbes nujje, Dec oppida-erane rope P

Vita soprin heminum Preservat ab agj.: . dum usoye 4 mare infra Brigiig

. M paffionjbyy ¢, LPexoR, cum apud Scriptopes nulla e mep.
Vitcdsobyioras ohservari soJjca interdi vj, i 09.+ .00

: _ o 53,0 21623,
¢ Vitrarij fo); sipientes ; qui uh; 40+ an. ;
rant jhid," . . Uring Veteris usus 5
] Wiceribgs p; scatorum aqua maripg reme~ rem lan;

Nacit 10 eft & quam ob causam 3-P.103.  Uring €pota mujjer;
i 14131 '

t.2.p. .
t-a.p.g5., . . Wine .gadave
Vocis €xercitatio uti cantus, le&tio,quo- ita ¢.a

modo ex” Hippoerate animum o, Uy, China China
y... VEANt t.2.p. gy,

Kiners in cafty ;. ma
Vomica: sanae febres intermittences toge ent adiundy
P- 137128, ) co Vainer Parva percy
. Metspuplica Pro Principibys de sahita=
o t€ sunt nuncupanda Lamaq8, " Pe 20§,

4

. i

is conej

Prlig.

4ter in fundo maris CUE- ame. pre,
LAttigerint:artem spam dese- . 'oNem now seng;ae o, 1. 194, .
. -, » - A

d_purpuregm Colo-
liandum t-2.pa3

S menses revocyt
UM prope tedes alienss
Pdbe

0 larga dof; inGer.
o &, -Mania adhibitus ¢, ;. P-180.
%5 asperata: remedia t.2. p.g8. Vi,

lignum aliquid ha- )

Ca, 107,

fhiones leves in core

pore imgu:o Persxpe lethales t. 5,
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