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BREVES OBSERVAillDNES 
acerca d.it oli111u. de tu ciudud de Quito 

r.•ot• rclcu;ión á.al!JUIJ<JH (·nfermcdndc~ 

1"r·-~i.<> }Jrrl'll IIJilor riyrw.l{) tlv IJodur preSt~ldf1df1 rmit• ¡,, Fm·111fml 
~tM Jlcdt(·¡;m d1~ /1( Uúiret"c..:i({f,d Cudm{ IJ fljWI1/Jtl(/o 1wr /11 1ui~ma, 

<'Jt .sesión (1<.'' 1 D dt! J.'n,n~ dt: 1 DU.J . 

La mc;dicinu ha· stli'riJo en es.tos.últimos tien.1pos, 
un';¡ verdadera tr:JJisformacir>n; hn llegado n1 determi." 
11iS1llO de muchos'de SUS fenÓlllCn(·J~ i.J.IlC' t'll general pue­

de formulurse usi: lus manife,tacioncs vitales están su­
jdas por leyes dBterminadus ú IHs fuerzas cÓS!llicu.s; de­
penden sus variacinnes do !u diver;idad .dci medio que 
ks·ro.1ea. He nqui lo que ha lnlllsfornHhlO lil ciencia: 
este es el princi.pin ·que lwy infon¡1a las doctrinn.s 111é, 
dica"S. 

El organismo ~stú intiillalllente ligado al medi<Ycn 
que vivn; y cnTllo variadas . .las cnnd_iciones de éste,. vuri~_t, 
en panu ul funcinnamie~tn de los ñrganos, tenernos, que,! 
hastct·ciertu punt.ú, el mudo de vidH nn es el mismo p·u-· 
ril .Jos diVl"J"Sl!S'IllCdins.quc CXiStl!Ll·en· el ¡;Job<>; n.cada V:l­

ri:iCiÓ·l. nocablc c·orrespo•,de ''"'' equivH]cnte modifi·ca­
ci<in ·en el funcionamierllu vital. La importante con.-, 
clnsión que su d~sprende de aqui es¡,¡ siguiente: 'i la 
fisinlogia vuri.:~ un tnnto según las conJkionc~ d~ cada 
Ju,·aJi,ta,l, las enfermeJadtJ>, cuya lisiologi¡¡ J¿,riva de .lu 
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J~ormal, v..lrí~ld.'l t l 1llbi·~rJ pr·-,~l JI' :i()n.drnc~ lf:~. p ¡"r·. r.-\ 
rneno~ en Sil l'r...::L'IJ. ~-lci \ \· el! \·,1 ft}JTn 1 b 1j~J la cn.-1, 1-\.t; 

pr,.:SC';-Jtnn; P')l".JLltJ ~¡ ;JÚn ~n-Jr~t >.'>¡_:{do~·,¡ [p.-~ en itk:lti~.'rl~ 
~ircun:-:.t~incLi"S rt::a~_~ci!llta:l, Lu:::l~~ ci::.:: ·(r·) lJ'll'11r_;-, Lle dfsrin·-
11J tJHillo~ 8stc.r mismn.,_ _}'e·¡ rn:q•or e~~caL1 7 til .. le.que· slr.­
_;c,Jur-en~re individuos \~o[QL<ldr"tS Glf rnnv dfv ... !rso rnedi•1. 

De es.tt:: g~:t_H:rü de ·con:::iJe-r<lci~Jne.s S.t'-!· dcsprelld.:'! 1 f. 

nec~·sidad de l1a.::etJ <-Jbs.Gn';1CiOIJl"'o.; rn-0dtc!S- ,:~::.pec_iales P•L­
ra cad<' ]t")calld;..td.. A n•Idit.: ~.:()mq n lo:-. qül! cmpen'J11lth 
:-,e nos h<t..:.:c·.~nús notah-l2 e . ..,.la·rr-e-cesfdad~ y u~ :-.e.nciiL-t l::r; 
raz•'Jn: nprc:rH.i.etn;)s cun!e~ s·nn la..:. f,.rrlla':i m,\.., fre,:n ~·--,~ 
te-; de ltt$ L~rrl'..:.:rmed.a:l.:~s •. en texto~t es·J..:¡Ilg:CTc'~. v en ¡ 1. 

práctic~-\ no~ encf)onl..rmn -~s Cc)n f~)rn1:1.~ üh·ers;lS. lnc.::dc~_.,.. 
-~{ep-·nJit:·ll0S dL' Llr;tin·~ d.·1 clirr.:-.-1. de ~ns. alim.'l·l. n,, t-"tL· . 
.r de LilltO':'o otros fuctor:L~S c:v.l~ dei·.Hn tL?nersJ t'!"") -::u~[IL.~ 
¡:¡Ún p.1r~1 l<1 propin;¡cit':~n de !de; meJicrlllJernos. 

(',.e) lV;_~r1cidn dt". qr1c tr1di) tr;;bajcr .·P~Il"H s-e_¡· út.íl, de.:!_ ..... _: 
n.:vc:stir este C<&ráctt::r di"'!" lc">c~diJ<~.-f 7 nCJ IH~ vn_·ila ~n_cll dc:.."­
dicar ~l tan pt;eLrnsi-~ ÍL!"11l<l <lignn<1~ ¡):=ti·~L,-·,Js. fh:¡c~ .... ·r··e:--:-­
LLlJio:=! d:) un lu,.i;",dl- lL·s3e· l·1~ (.Hv·er~o-s. ~'>unt ;<;;;,lit: vi~t~\ 11-
sic:dó¿,i c.:u. pa ~ ol<\1)co, elt:. 7 es. el inits · prnv-::cho.::.n () hjc-lr' 
,11 '-JllL' deb~n. tendl3r nLk:--.tJ os- -e.sfueTz.os; _pero, ~·orrn1 ~e: 
(..Urnprt.'llde) Ltn Y<-1SlOc::-.lu.tid p:lf8 se-r compJetn, cil:Jlli!Tl­

c\u unc~ ¡'Jcienle labor de rnuchn;; :di'"· Tr·ahaj rs ·ex­
pcrime!ll<.lles~ p.--1.ra lr·lS. que se Jlt'C8Slü~n g<JhftlCLcs y~ L.r ~ 
bo~·atc>rios con tnda clnse de re_c~lr~u!< deben guiar i_~o..;ta . ...:. 
Jnv~..:~~iJ.-lLil>n~s .y llevi.l_r_Ll~ _P\)r· la serjJJ de lo~ u.l:b·.lj(,_..; 
tno.l..:rnos~ :en tin~ todr,s los. r?.IIIOS de-l.sc1ber ttcn<.:n \¡nL::- 1 

C•Jiltribnlr pan1 es._Le e:. tu ii·n, qttc·scJ'Ú la obi·a .l.~ v;.tr)::b g_· · 
ner<l~iones .Y del tiempo. . 

C,_irclu1sc'ribk1li.\o. esh~ c~tncH\) ú {a cind:\d dt-' (~11 Ün,__. · 
por e_lernplo, habrw· qne ob,c-rvur, pnra lnr.rr un esluciio 
CQmpleto co11 n.~~.:~--.cct•' á- cll:r. lo~ cliver-. ..:.ns- .H'--iuntns dl~ 
fisiolo~r<-1, p.·l1·•>lil,_:;1-.·l, hi.~i .. ·n_l~, L~LL" "J a qu.8 lL\ 11H)r·gen De:~ 
snS e:~;pech-J.\t·-'!"...:. (.OthliL·i·¡n-:·:::.. . , 

Este lLibcljo emp1'~....-.ndi lr1. m•Í:S L1Hh::·cn riH-'j(-;rcs c:.:~ ·. 
CliTlSta_ll\..:ias y por pe¡·_.·,c·¡¡r~l-5 lJ11e: L"IICr!lt.'TI" CVIl reCTfi"Sf~S rJ ... ~ 
todo géneru,, será una- (JbL~\ fc<.:un,J.~ en ·al1li ·ac·[oue~ (Í.~i-
Jcs. · · 

HrH.:in e:--. fe tema -uEs!urlirJs JuJdicos _;;;obre la ciuJa)· 
de Qúito-;; Vd Cl1L'8.11Únado B. t::-: !i~cro ensayo. L·o(ljfl lJn_¡:~ 
peqne\\:_\ c~)llll"ibo...l-....:\,\_a. C~:;~q,_h· -:;.e.rii: ~<) 1n~lti1r..:1L~lh.:i.ü d~....·. 
,;1: pu1 ~er ·nbr.l_ ··L~_ qui¿.r1 c•mp·k:_;.a, _v p<Jrqu;· sicn_do ~.h." 
l<-1~ pri·meros. enS:t)·'t:1:-,-.hechi",S~..·nn c~c ttn tHJ.CLtl:ll-L.l (r)JI frb 

i· di, 1 cns<=tbles ~.._LÚ'..J~ en·~..1uc:;: :Jl)rJy.~tL:Sl:!-~ llt:.ls ... mi:!-.h-':rJe...:i·-
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... tiJo) ú ~1.-tc;.~r :'l.l~l\'1.1" o 1 l:o;·~rvüci0lll~S sobre· esle asunto.; 
nlel d!~:t•!d~' a.-sn· ill1~"'l0nanCi~.~· pf)f (T,·er.QLlC todO'-, ..:_:(lJl 

gran c'.·ttllingcltte lt·) ...... l.lnns, ú n"1edid~1 d,e L1 e:-;,c1cez·cle sus 
fue :!i1...;, curno .v~~. Jo." olrns~ cstr~mos. nh/i~ddos·á coope­
¡··~r a este estudio nF~cionUl en 'el qu<~ tanto empeño se 
p1ine e.'l <ilr;.:~,s P<Hk~ .. v e::::.(Ú ca~t i1~tactD entre nos()t,rus~ 
~ien.dn lo prKo q11e se hn hecho obrchk persnn~s extra~ 
fl<lS. t--:·stuJ:ic~n.:·JJIOS, ptws, I:revcm~n~e fa tlr'l'tJII del fiJe.-: 
dio·so!H.'t' ~~1 or;<oui:\~lltO~ ._1' t'll (_'sp~.:cia/ /(1 prcsión.af."?D_s.­
.f~;rica 0)11 respecto <i (.]uito; proc!tr~zJJda aprf.{.'ior la in­
llt~t'Jlr..'Í;! de su Cli.Jnt7 sabre alguaas el!{l.'rnz~~tla.d,.'s. 

Tn,lo org;<inismo necc~ita .. cierta·s enndicio1ws fisicns 
<;,cnc:iaks para poder vivir. El 111edio es la ,·eunión ,te 
to,]c\S ellas. 

En los. org,ni>mos que viv·t:n al. aire libro es púes 
muy ~·<.><rplicado, pClrque resr1lto (le todo cuanto cons- , 
tilu\'e ,,¡ clima,·po( una .pnrte; por otro,. de la calidad <k 
<dimenlos, de las aguas de.; .teniendo tambié,n su inllujo 
las costumbres y on general las condiciones higiénic:as 
etr qu~ viven. EstuJietnos los pt·inL·ipclles de estns L1c­
tore>,· veamos cómo son ellos elementos esenciales de 
v·ida, capuccs, pur Jo taut:>, de modifi¡:nrlo, y de aquí 
deduciremos cnal debe ser la Rcéión del !l'úiio, que cis 
L¡ suma de Lüdo,.ellos, : 

N<iJie ignor,¡ que· por encima de 1111<1 temperntnra 
de:t.,•rniinarl<l. para ec1da esp.ecie ]:1 vida t•S imposible. 
l'anl. el hombre b~,.;llln 40 ctgr. ¡icm\ que experimente· 
!11:\lestclL Otro L1nto puede clt-c:irsu dc>l~s ku:pemlurns 
bajas, b:JSt<1 citar la ,n!emor<;bk retirada ck Rusia; la in­
Y~·rn:1ción de los animales ·de vidu osdlank etc. Entre. 
<.:SVh que J.l"dieram¡.•s llamai- lo' efectos eJ¡.trcn.os·de la 
(e:·¡ pcratura hállas" el poder· qne tiene ésta pllra modi- ·. 
Jicar 1~ vida s111 S\IS¡Jende,- el fun<:ionary1iento dl' los ór­
ganos, contu .. su~cdr; en .Jos seres .que disponl':n de un 
aJ.l:.'raln ·rc,gulador. Est•1 es Jo c¡u,,· prorluce la aptitrrd 
P,<lr;J .vivir ú divcrsiJ.': .lc~npl'f<.Jtll JRS: pe¡'o. se, coJnprcnde .' 
qu~ e;,t.t <ldapUtciú~I.np se..: vc!-lli~~:.-ná sino mediante va­
ri;~....:inncs en ~.1 gradu di:"! f.uncitill~~-~~~ it111h). 

Po,- otra p~nc los gérn<enes· patógenos, como ser.es · 
dntacJc.<s de vida eslún pe>r el n<ismo hecho sujetos á es­
lt~-; mot.liílcaciones; t~:-;i como tumbién var.i<~ h\ receplivi- 1 
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cLld rnórhilt.~ .kl tjr_ .. rani.s:nt>: l.ts :1\·· :·..:; 11 c:>ntra:J·n L1 erí­
ferm....:d~.l c.rrh:Jnns·a p:)l·._JlL~ su [e,_llj)L'I";Jtur:.l PS l,llli'\' ele­
V;l..la, y. ~1 h tcilo anlr:L·is se~ dP..;.nroJLJ mal fH!r enl~i!lH~ 
d~J 4) !; srtriE~rj;:.¡scle~ ·e;·r Ll'l i):-lñu_~ 11 d_e m lnl~l'n ~ir~t" l,a­
k _'ll. te111pt~r:.ll.Llr<J,, ~ .. cunlr~lCil l:l t:!Jie~-m~! lc-t-J. ln_VlTSd­
·m·cnte [;¡-:; l'<.lll:JS [111' ser ,j~ Sl~l-{1".~ ("rJ¡:) St>n r~i"ra.ct;Hi_tlS," 

· aurn~nt~~eh.-::·s el cnl()L' prorio r•ot·la innle:rsiún en_dith_o, 
buúo" pierd(;.,'O" sLJ inmun'id<i_d. . . . . · 

L:1 hamecLld ~s oln1 Cl)ll-~icrón 1l~..:.: sid:1· vkne l~l 
mncrtB"CUant[tl c.:\1! dismintiv~,: lllllC[Jn, ~uspéndr->~r en 
ln:-. r;;,eres Sus~eptib\e.~ d.: vi,·h I:IL·nt0. Al cuntJctodel u~ti~) 
ge·rmin:lri grunos d'-~ m~Jiz qu(: han d(>rillll~n dunu~te si­
glos·; Jos r1.>liferu5 y <lllgllilu}w .. 01fhlce~. ~le d :sccúrse, 
ctespü0.s_d.e mucllos nilos r~~cuPer<l·n L1 vid<1 n~.~tiva" al co!l­
t8cto d.;.· UIHI gt)la de;; ü.2;l1<L ()Lro t';¡uto succ:.lt: L·bn 11·>~ 

mic¡·(_Jbio""': cte.""'pu:.s _d·~~ t.~e~eca~dú:; -211C.Il ~..:nvida latent0. '! 
toJeran L1s pt:on . .:s cond!Cir·)!lC:C:. ~.in mc"H·ir. No es ·p11es 
de extrañar qu...:~ e:..:.LG <1·~ente leng_cl intlue.ncia suhr:t'! el 
hombr.~, para moditl"c:-lr PI tllncinn:úniJnto dl· :-:us órga-

1 nos .v por lo 1nba1H ·su ~lptitud ¡);l.LI.lü? enft:q u¡ed<Hies. 
También i11nuy8 f..,lh.fl~l·usatncnt..c_ ~n la viJc-~ 1<.1 ali­

meptuci(')n. Las pl.1nL~s, ~r~gú11 In i:::alid<:1d de cst~.ngl~!lte 
vnrian.e_n e-...::IL:nso~ li1nites, n:~pe.:.._·tu ú l_n precucid~d tte. ~·u 
clcsc1rrnll<'<, ,·,lliond de h<·<j<l>, '11nrP-s, frnt.os, l'tc: Lns mi­
cruUius. ca_111l)ian e~ ::;u ... :alidr~d, \·irt1Jcnci~1. formH, según 
,,!liquido t'!l c¡ue '"cultivan. ll•>l;nrnv.hn Jn¡;rAdo rno­
dtlicclr las S-pirt'i~T~ls_sc:~úa ·la sus·.anci.'l quitnic.-\ etl L~uc 
las hu heciJu vivi1: c.:ua'•do l1a l!ll1¡.:>leadu St)illCi07·hJS de 
"S-..des \{p. p~ta:;io e\ a14.1 h,\ :-;ido liL.lllle\1lUS<1; Co\.\0 c\o h\S. 

du ~odio, se hu vtt~~ltu tl"nÍct'"lular; v ·s; 1n solución era de: 
una S!&l de ll1:l'J;llCS1o, }¡_¡;; a\;·-~:¡::-; d.e:-:.arr(·>\lnb<:1ll en formas 
rnmiücacL.Js.-----:-1\.pc_h rHl.lrÍP.Ildfl lus oruga·s t.,:on diver~as 
rlnili.AS ha consegui,\o CRmhial· enter·:lllll'lllt' ~\color de 
h=ts nwripos8:s ·CJlh: ~..k ellas IJ;Iti<tll. l,n~ org:1nismos Sll­

IH~rinrt~::-, l:lmpnl·n pu•.::!dt':ll cst.:<Jpnr 8 _la [l..:ción de. esto....! 
H::',·l~llf.L'~ pero so1i m~s pndc:rosns p.lra 1u rld;~p1:H..:ilHl, lu­
cliHn·.e·n.más alttJ gr<l\i(), hi{sta podcL vivi1· en condiciu­
nes. 1\Hlch}i~ V<..:l:G> de~\ r~n to-do~u..,, 

Alg-un:::. lh: la~; mudiJj,_:tHioncs gue. prnl~Uc.e el llH!dio 
tr.1:--mitid;}S. p .. Jf. 1.a hf'lt...-:nci~~ Vrln ücent.uándo:::.e y :.-h1qul-
l iendt-l un ·cruúc:ter de l'enÚ~tnent)d que lkga ú dl::-.t_ill.b!;Uir 
lns divers;:1s rü'ta•.:. Po·r tdl rclzhn h1 here11.:.:·ia l1elh:~ es­
ludiar·sP- en c,tdü locilidad; pues tiendG ;\ Jijnr lns cam-·· 
hios dehidu~ ul medi~·~~ ulgunos Je los tucde::-. tn-Jsnliti¿n­
dusc·se l-1ucen p:::>Jn];:Jncntl.:'·s. 
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}.l·tl~ht>S lit' lns cat';JCtl~l\.:s· de raz8s se lrnsmit12-ll;:dc­
lo~ indiv_iduale:-; ·c.llSllltos. lus· inunlo~,· sun hered.l!ario.s.· 
Hltlr ... : estCJs ¡'¡Jtimn-; lL.l}' atJ:-Jti'>nlicos: (lunares, cnlor dP­
Ia piel, del ·pele., tisonnm·la); lisi<>ló;;icos: (tencknciJ n h1, 
t>husid:~d.· t.tmhi·e de voz, c~tlvic~e: psicológic()s: (gu:=:.!os, 
l"tJJ"llli.l de cünicte:1·, it;.1Lit-udes ;trlisliL·as, y :1s1 hny fumilias 
dl~ e~_(ritnrc_:s, ~le rnt'lsiUJs·~·de p111lore.s, -de ~lt:Jctas); fer<110-
ic'>,•ic"s (Sillll.lctili.l, poilidaclilia- .etc., p<-,l usu Li,·urgu 
rH:i.[en0 ú l\l_S lisp8.rtt=~.nns l1118 nrrojr1sen en cJ EUl"0blS t(,_ 
do nii-HJ nu-d Cl)¡¡form:ldn)" .. ~ero _t~n sóhJ uSto~ q11.:.:.soll 
lllll~t.lus, sino Lunhién 8lgttnn~de l0s ·c.lnt~..:teres adquiri­
do<.; sun llerc:Llit:Hio.s. Las mnt.il.<Jciqne~. lo.;, Ol.IIlbi(;')S 
\:r(~cLu.Jdo:, eH lus ~·JI'6;lnns por mndu ~lccidenbll, es \.'cr­
d:Hl .• qLÚ:: nunqui.,:· se re~1it:.J.1i en flliJ(;\l[IS gener~H:iunes 
!lll se tr,Jsmilen, á lu IIJé!lOS si no tieTHlen al pcrfeccL0-
ILlll1ient.o de lu eSfJCCic: el 1-'i.; es~,ecictl de Joo;_chinus no 
<~S hereditcnio, ú pes,-~.r de los siglos de def~·.lrmuci,'>n 
nperatória que ha sufrido; el ·fln;puc:io clo ·los isruelit;lS 
110 d~s<~parcce, u peSolr.du la circuncisión verificrld:l 
l.dmbi¿ll dtJra.nte· siglüsl pudiendo tkcir~e utl"o t::Jnt.o 
dtj] hinicn de l::ls Ylrgtin . .::s que ha .sil1u regulnrniente 
destruido desd~ el ori.;en d~ !J ln11nn'nidad. Pero algu, 
nns inodi1icaL·inll.:..:s furtctuna.Jes ven1.~1josas yciertn . ..:. le­
sione:-, SUI.l ll~t·e~liturias. He aqni }~lguños experimen­
tos d·e Bru\\·~n-SG .. Jll~lt·~i: co¡·t<l el nervio ciático á un 
cob~1ro 1 Vt)lviéllilolu de est~ modo er,ileptic:o; los des­
c8ndien't~s nacen ·pro\~Lsln':1 del nervio pero son <~·Jli­
lepticos como ·su pcrdre; un,> secl'ión purcinl de-l h11'!ho 
p,-,,duce llllU exuft,JJllli:l· también hcrediLJrin; dc>~'ll<'s de 
secciones en. el cuerpu rcstil'orme 1¡:¡ córnea del coba vi) 
S(J \.rtJelve o·pac~. luego Sl.! <llrofw el ojn, los dcsceudicn­
Les nacen con J,¡ lllisma upacid·ud <'l con el ojr< rc<lhS<>r­
yido; estos.ctsos o;;exún la Lcoria citr~da por 1{~1ger se c.x­
plicar!~ur porytH.: t~<Jmhios 'implem~nte s(,.mál.icos; es 
d<Ccir ck L< p:\rte de ploto1'Jasma encarga.Jo del dc,urro­
IIu individual, ]H\11 afect..-1clo al J'lasmú · genninaliv,, ó 
Jote ele prul<~pla;n~;l que ;;irve·p:_H.l !.1 J""Of'<lg8ció>L 

Dejando ú un l"df> l:rs .S<l~'osiciones ucerca del modo 
v.cl.e ln-rnón porque se hacenlu cierto es que se trnsmi­
ten- algrl<lHs· inlluencia.s del Jueciio, y Jos dc,ce>hiientes 
hcred<lndo es::~ impr~:-.ió11 y r~ctbit.:ndu <1 su ,.~·ez pers·)lhll­
mullte. igll:11es' inllu~IH:i.aS; ¡Hogrt?sivuuiente ~c·ndr~ptan 
mcj1J1.· ~l f¡:¡s CQil.diciunGS en Lll.le· viven! e'x.::Jj'en.ln es<1s pro­
piudad.u.'5 qttc vienec ~\?er C\f~H..:Lcristicns, mó.s aún si se 
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"ña.k, por ot,-,, p.utci, la herLilCi<t ill•>rhos,,'quc ·es in·· 
dudable. · 

En {~fécto lds diúte¡;,is .se comunicnn. L:~s inluxicn-
clone~ se tn1;:;n1.itl;a cnn un poder f~lt<ll. L~ tubercu­
]CJSi~ lie11c su innuctl,~i:l en lo~ descendiente:-.; la ~·ifilis,· 
qn0 impriuic Hn curácter morbl~;.;o esreci~ll, e~_til fnP­
'" de dudu ·que rohereditc!rill." .Las cllfermedn.Je' llt>l'­
vi0sa<; tienen t:llllbié~n el tri~lc privilegio de. tr<J~mitirsc?, 
de modn_ quu en nnJ. ·rniSillu familia s.e· ve:n enfe_rmP.d:l­
dcs var_ius d.~ este c:¡n'¡ct.er, c¡ne :lltcnJnrHiu L·(Jn indivi­
duo~ de inldigenciu pCJ,kni'<lll'<Prlk desarT,JIInd;r l1ncen 
ver elluzo dG uni<'Jil.qne existe entr..; el genjo v lr~s IH'll­
rosis; ignRI nllernRllilidad .con los ca«os de cnmenes 
demuestr:< también otr,i rclacir'llt: la de IRs neurosis con 
h criminfliiclad. Aún la·aptiln,J pnm lns.enfermeda<ks 
inf('cc:ios¡:¡$ pa~·ece mnct i/lc;Jcia ~-~ vc<:.:e.~ pnr_la herHnci;~: ASÍ 
t"~l s~~r~lmpiÓll Jnfermed~d be"nigna entre 11(1_'-iotrns revis­
tió carnctercs .krrillks <en In isla Feroe; probflhlemenl.e 
p<.>r sn pri11trm vez clllte .se p'resc:lttR·IJa en el in, .y los efl'c·­
lflS de 1:::~ i111llt1nidnd heredit;Jria rin -exi:-.ti8n como e1ltre 
nosntros. ()tr0 tHilt<J pt1dlera ~tln11arse cc.'!l r8sr·cL·t0_ú 
lu herencia ele/ r·úl''cl:t·., el cretinismo, la henwlilia '' Llll 
sinnúmero ele cnfcnue~iades de tndo gencr0, qnt...:·DJlus 
mi!>r118S se \1":'\smitelr ú por 10 menos prodHcei\ consliln­
c.iones y tempNflmcntos espcctn/es. Si est>i h\)n:llcia se 
perff.'ccionrl por .ser 1o..; factures ..::clnvergente& 1 con1o su­
cede genen:¡lmenlc cnlre individno3 de:llllF! ·misma. fami­
lia, y ~lún quit.A ,.l,:~ lilla_nti,;ma c·lrlsc socinl, en~orlcu~ l<1S 
desullclienl.cs presenta¡\ 1:-t .sumn··,_¡e·Jns ddtctus de sus 
¡•rngen¡torcs, vHn ctecaye1Hio ·h,Jsta que al !in t·st,t 'e-ele 
.._:tón de Lltnilin'i_(·l sr,cirll L'S COJTC~i . .:ia p<.il" L1 Jl<Jlllr<:!ICz¡.J 

que vuelve cstérjJes e::;<l:':> rnza.~ ~ll":c!,Cl1en·1<.L~s. · 
N•J nos [alta sino. r·c:<.Jnir esto' d~tos, sumar. las a~­

LiOrJ~~ de.lus diversos c.:lementos c.nún1er~~dns, p<ll~:l C(JJl­

Ctebir c11a1·.sen el pt)der del mt·dio, que es /u. rennión 1\e 
tndos ellos; cnr·Jirincldct por In hnenci>' resultn su accié>n 
til.11 etlcn que· n,g¡¡,, puede escup;fr' ú ella. 

En el que viv., e11 el 1 1tgar '· ondc: llu naci.dn. se nota 
menos ... 1ue en (.'1 que CHtubüi de rcsidenci,I, t'!Sa necesi­
clud· ck ndn1iturse, que en e>lc casn. se 1/Amaria üclima-· 
tación: si las concticion~s son "tl1liV l~í\~ersas, si t:l nrg::¡~ 
ni...;mo no ·s.ati:.:.fac..e e~as cx.igerll:i3s

1 
Oó puede desarro­

ll•use el inclividuc. .. , ó por /u menus su raza. 
¡\ lgnnns hecho« ac:,\k,,.;,ll de •tfhri1ur la die<\7. ~cción 

del ·!lledio; citurem•:>S súlu breve~lll'llie' .. L1S muJilicaciOtles 
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'l'll' s·~gtlll Boussin ~"clult h:·\11 'uft.·ido much.1s r.izns [l",,,¡;,. 
l nda~ de' Europ.l A Améri-::c-1: el ceJ\io, L'.lmhiA lt~ fnr!ll:l 
tk ~dguuos· d'c~ sns órg:-1nos, il"l L'•11llO el cc>J"nr )' caliLl:~tl 
dt~l ~'du. · El·garJ:r.Jo vH.cuno r:n los )tlg;Hes L;llr.?nt~s d1~ 
~-\.1riquita Y ·Nl?iV;J hr~ dr=~dtl lt1.~ar n deis nrzas dive1 s:1s: 
In~ pelulll~S y lns c"l_tln,:!;os. l~n lus. ml..:.mns V;tlle.s, lu_:; 
~·nrnc:·U:-; pi~1\.h~11 L-t,lcl'l:t y t..:l cu:;rpn se~ )8~ ctd.lrt~ dl-: ll'l 
]'!.~lo fii1_1): curnlJi:.t!l :::.~1 vest.idn J0 inviP.l'IIO por olro d: 
\'l~l"i.lno. LfJS ~C.JTf)S a~l~tl"t•..: d;_~ hacGrse peq11ciios,- cuan~ 

do hnn recu.b'r.\Jo .sLi lihc:l't 1::\, C•lliW '"' 1:. iota d~ S•l!ltri 
])on-dilgo, picr.Jcr1 la L.tcultaJ du l:tdr<_tr, enllllldccl~l·l, (.,¡ .. 
\'ÍJnn ese lun.;stLlje "que ~tprt!ndil'> :>U c:S~1 l'<.:it..~ par::~ ·servir 
;\l hnlllhre: (}b:..;ervu, lJU~s. _el autur quo.lns ruzus ~e-m_o­
dlllcan :llc.lSW pÜn.e¡:se en armoni'a con lo_s. climu." en que 
\riven. 

El ·h:ll1lbr,, lnillpocn pn~d~ esc:ll'"r {¡ I<JS.Ieves del 
lllt1dic:> ~c·de ·],¡ her~ncLl;_..-zlns. rnz:ls no. se n.1nltiplicHil 
¡¡¡{\.;;, Hl~rced 8 lns ·esfnerzn~ del i~gt~nin hum:\110, p:11·;:¡ 
l'f,ns~r~·<·H· Hl t¡·avé.s de U>.dn sús cn.stumbre . .;; y sns.háhi­
tos y at:hitrar s:h dt"ln·~·te quierrl i<IS mism¡:¡s cnnd.icion~~S.>, 
Cnn .ItH.Io ~e m_.<.r~l iUcH su·. fllncinnnm iPnl!l, S liS órganos, 
"' tall:1, ·de '111:\n~'ra n<">t~ble. Stünley '"' s11.' vi:<jes ~1 
Africt. Cenlral h:.l eucnntr:lcio tri1J11s •.ie talla tJC•]"l'Ili. i­
llli.l. L~!~ ~~us Fedcrii:--,sTe_,:·~-:::s.dc P1usi;1 cas:~b~ln dc:.g¡·~~d.n 
ó pur lltl:rúl lt~s donc~IL1s Asbelt.~ls cnn Jos c,·dü~ns qe su 
,•jerciln, cnnsiguie11du >JSI crellrcn tnrnri .. ck Pr!slcLHn una 
e~p<· cic Je n1zu de gig:Uli.P-S. Los t:Lirope(JS pi~r~dP.r_l mul'ho 
d~ su litJO por Lt r~si·l.encLt. <:U L1s C•ll"1lias. SuiJrc las 
co'-itas del ;'vLrlab~n· y C'll la isLt Ccilún algun,)s_portugil~­
ses ~e hDn vttelti) l<lfliiL~J!"OS cumo lqs de las rüztlS :ir~dJg.,;­
r1.Js; otr_o _tnn to ]Hl su ced ~do e un lo_s ~1 i n_<nnarg ue:-e:s cn_G 11 i­
nea_ F.l·an~lo ·<llncriu.tno-ahandon:Jd() usi ITlismu nu t~H­
d:HI<I en ,·nlverse indio; lodas las rcuas lrasladcldús ú·lus 
Est¡.)di~)s·Unidos;_ e~n~~h:DS ó negros, tier1_dcn ú reprudu¡_:ir 
el tipo ··'pi·el roja·,· .se;ún· ob,erv<~ción del 1s etn(J!ogus. 
Alln Lt ¡:~na ju.Jr:l qne se prop.Jne·como modelu d~ ir¡­
vari~~!Jili.\Ar.l, pres,~ntrl v~rri:,¡cj¡,_nt:'-' n(Jt8bili·sim<J') ~e¿Ú11 
los clima'' (iVI.,igno). 

Pero JctS' mútaciunes intt:rn<Js, qu.e por ··p~~··lt_u~ru~ :-;e 
nos eSCtlpan. Lt;:> vari::rl:ioncs en el ftrr),·it)n:lmientc• ~nti­
mu de .. los ~ ·g~HlOS_SC:III, Si:1 dudt~, las·rn~s im¡li;~rl.~1~l.tt-~s. 
~i pu . ..i!~l ser de· _ot~··l ·LJlJIJeJ:a: __ la ~·uuciún \'ital 1j_o puede 
1 • .'je1:~erse sin_o L:n muv re tringido medi:o; -de_ ::~l_l.1 qae Jo<; 
a~limul_\.~.s dc!spru\'i'-'to"s de up~n:lt:o rC'gulador no ~1uP.~le~1 
iV\·ir siuu en d..:t..:J"JIIilL.H.los t..·liul:.ís. F'cl'l)_el or_s:lni~mo· 
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ll~.J. hombre r?.4lliU tan J'Cl"fccl,Hnen(,> e]u¡e,!i_;>r iritL""IlO 
q'ue prr"cle habitar en clim;IS c·uyu tcnrperulura es dc- 07' 
cuiúo l"ort-i{Piiance, h,Jsta ''ll <>tr·os como .d dP Senegu·i­
l.le 4'l ',·(Rnger) ¡llleclc ¡>u es r<ecnrr~•· una uscaLt d.c wo;.grs. 
Asi cnrno \~ tcnrper:Hur·;¡ pueden V:1!',icir Ios otros faclo­
rc::. del medio, y ~in en~bargo l~1S.dt>!_kadu~ cP.lulü~ <;\el 
hon_1lHe nn l?crecen, p0n¡uu en dond_o qtli'er;;¡ sigue_n su­
n~crgicbs en 1gun\ mediu interncJ, manie.nid.o d~ m,uner8. 
in:lilerchle pur la snscc·ptibilidud qnc lien·en ],s órgnnos, 
Fara ·acti:var una fun~i0n, disn1illllir utr:.1 SP..~liiJ'lu~ cir­
cun.slnncia-;; es dL~<.:ir, par;._t funcional, hu.::;t<.l ckrlo punto, 
b<-lj(·) ntrn furmo spgl1n ·eL mL·diu. · 

Pero como ]d función rerfecciona el órgano. tlllH 

función ejcrcidr~ cun;:;t;_pJtementi.) acaba pnr modiftccH_el 
órgano en ~entidu ·<.'pu·~..,qo ~1 que lo harla :-.i Vinien\ á 
11lennc: Ó 110 Se t-:j<.!rciel"i.l: bs <je ubservth . .:ÍÓn VLlJgnr e} dl.!­
s:·\rrol\u de lo~ (\l"gt~nos con el ejercicio frec:uenle de ellos 
:-:~sl C01110 el fenólllcno inverso: los músculo!:> se <:ltl"t)lian 
cunndo e·stiln conde.n"dos á \u illl¡J0ten(i~ v cl·esúrollarJ 
cr.~n lA girnnr1siu: el C:'LÓmng() ::;e dih:.1L1 eón In ingestió11 in­
lll<JLierc-HÜI de :-di111entn-s, se rednce g·un úrga_no pegn .... !il:i­
sim(J l'fl los gr:lndL~s r-1vunadores: 18s prof.esii)nes d....:sa­
rrollnu más lti!IIS órg<lnns ú cxpens~s de otros .. de rnodo 
que imvrim.;n sign.os C<~ra<:knsti<:<is ~n ·'"'individuos. 
Ahora~¡ se cunsideri1n todur.: est:1s c<.~us8s obnnlclu si­
l_lnlltüne<:ln1ente cuúntas modillc~ciones no impi·indrún 
al indi\cidur)? .-\un 1~S.l'11fermed.:ldes tienen qne pr_·üscli­
tJrse bcqo forma:;, dis1in\~~s. sn~\.~P-ptibles. pc)r lo mi~lDO_. 
y por lu var\ed<Jd de r)J·gunismn~. do un lrclt::¡m·iento pro­
pio, exclusivo siquil:l'd en (li:Jnto ú la~ üo~is. j\parte 
de qt~e la:-; ¿11fermedr1:..lcs no son cosmo¡)nlita·~ Lic:ncil su 
distribución geognllicd, su pi"t::~.lilc:cci<')rl por cierlus-cli­
mas v raza~. 

lvluc:hu St-- p··>....trid_ ohserv•H tocL¡\li,:¡ ú t:·s_te rc::p_eclo, 
á fin d~ IJOn,>r '"1 evidencia la necesid:1d de hncer.estu· 
dios :nédicns o·r¡ cud-:\ lnc_:-didad, ¡1ero vcamu_.s ya ,tlgn lte 
la allnr:-t CO\J respréclo á Q.uilo. 

Fnrmc.~ndo lllLI cte¡)8!l\kr¡cia·cte b1 Curdillera Hcc_i~i~n-= 
tnl ele¡,,, Ande' extiérhtc"·, en un,, extención de ocho 
legua>, la rnese·ta llcm:HI:I de.Qnito, ven e!L1, al ~Jie cid 
tradicirrnal Picll incha, oc ln':Jnt.a la Cupil<tl del ·"'cuaJor 
8 o, .. 13 34 i<It. S y Rr 4 11'" lnngituJ O. de P;tri.s; tHutu· 
bult_). l~l terreno ~s vulcjnic;l CCH11_n e~ de casi ~ud_o el 
cullejóu interandin" t'!>t'lll<Ido por andecina, un fdJes­
pato espe~·L:li á los· Ande::;, y (Jtrus minerales ú .._·uyu reu· 
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nihn se. le hn daclo el nombre de andesitA. Con respec·-· 
t.o á la temperaturu media qne hoy es de r2, 68 vVoH indica 
el sin.f\liiH hecho de que h:1 dism-illllido dos grados en los 
últimos decenios aunqne lo más creible es que l:1s pri­
mems ob¡¡ervaciones no huvnn sido ex:=tctas. Ln varia­
ción tlu t.ernper·atura ·al cl1a e< notable.cle 11-l · (Wol'f). La 
variación mensuAl, como se trata de un pais tropical, 
es uJUy pJque!la pues .ilo pas·a de 2 C. Si pues la va­
ri.~cción :nensu<1l, es t<ln pequc¡i;l; poco iuOujn ¡Judrá te­
ner, .ó mús bien dicho poco se podrá contar con ella pa­
ra h! relacil>n con el nt11nero de enfermos en cada mes. 
La canlid"d du lluvias, cn:u la división·de las dos úni­
cas estaciones· verano ó·estación seca, desde Tunio á No­
viembre, é ir1vientn ó Jluviosu, los meses reslfintcs. Pe­
ro el verano no está ·desprovisto l<!mpoco de lluvias. 
Con respecto iÍ fus viento,, según ei.<<Boletin del Obser­
vatorio astronómico clunl!lle los mios de 7'~l a St, se pue­
üe cltec.ir qne soplan por la nwñnnn·cle S. á N.; y de N. á 
S. ó Je NE. á SO. por la tarde habiendo más ¡rregulari­
<lades por·la noche. 

Pero L'i <>SLldn higic'n.icn tlc lllla ciudad es tinct resul­
tante complic.:ad•sima. Si quisicranw:S siquiera brevc'-­
mente, hacernos cargo de Qll ito clesJe este pun lo de vis-· 
ta, tendriumos quD enumerar le\ clase de alimentos, la ca­
lidaJ de· aguas, l'JS licores que se usuii', el estado de las 
escuelas, cuurldes y demas establecimientos públicos, 
toJo lo cual duria á este estudiu proporciones inadecna­
d8" prlri:l su objeto; :y como Jeb<·J ser breve 1 me circuns­
cribiré a estuditll' l>~·>~ltura: 

QHito se hulla situado á los 2.8bo ó z.qoo metros so­
hrc el n1vel Jel mar; ve;.Jinns .,¡ r.:stte factor tic11c alguna· 
inllu"ncia sobre el nq,(a·nismn. Semcj~nte estudin Jebe 
,er !techo ex¡;erimentnlmentc y habriamc siJo 111uy di­
ficil ó aCáS(J imposible !Jevadu ,¡cabo si ú la ulisma al­
tu .. ru de Quito, y prescinchenJo de Jos otros factores, no 
existieran expcrLJIICntos vcriflcados en·utr<.l.S partes j1ur 
ilu,;,lres ~abios cu1nu Juurdanct, P.·Burt; Vi~ull, Egger, 
j\lercier y P. Regnard c:s"iecialmente, de cuya obra he 
exlnJctudo los cspctimentos que c-itr¡ré en t~ste estudio. 

La ~llur<l tiene.mucha importancia .porque está inti­
mnn-:enle rel;~ci·nnuchi C(l.n P~Jn el esrud1o de lrl .!ltmc'¡sfe­
J"<-1, n1t~liio en qu0 vivimós, ): Ll''e cniJltt-'IIC el elemento 
pr·imordiul de \·id<l: d (¡Xigt no. Lste medi<'• que nos en­
vuel,·e y cuyn ~llturn nn e~lá detciulill"adtr, pues v_:ní~~ll-i 
los C;·\lculos de 4n.oou á 8o.<>oo lu:ón•ctros, ejc¡ce· sobre 
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el hombre ei peso de I').ooo .í 2e>.ocn kíio..rmmns, que 1-
ría insoportable si no act111Sc en to•los scnti.i,¡s.-\Ta­
riu5 son los colllponentcs de· hl atmósfera: unos tisencia­
lcs, como el oxigeno y niln'>.,pno Clll'" proporción '" ·~e 
21. y 78, respeetiv alncntol" otros de -acción s~cundarJa 
y cantid~d más variable, cn!tlo ácido c,ubónico, V:'lpor 
de agUa, arg0'1 1 huellas ele nitrito5 v nitrnlos, ozono, car­
buros d~ hidt·óg-eno, sulfJdratn de U1noniuco, etc., ~te. 
Polvos de• tocio .l?;énem hállans~J suspendido~"'' el a1rc, 
ongen de depósitos pulmouarus con1o la antmcost>, po­
ro existe en el aire u.n L.tclor cuvo estudio es nnl.o; impor­
tante: los mic.:ro-organ ismos. .-

Dos elernent.os príncipalísímos tenemos pues, en d. 
ni re: oxigeno, fuente de la vida;. y génnenos origen _de 
1:'1 muerte, generalmente h<Jbbndri. La alttlr<J tiene In­
mediata relación con Jos dos', he aqui porque su estudio 
es importan te, · 

Con respecto al·oxigeno ohserv~remos que st: c~n­
tídad en l~ forn1ación del ai1·e e<;·siempre la misma a toc~:l 
altura 21,4 ap¡·ox"nadamente, como Io·pruelJa el '""ÍJJst.<> 
de Cailletet, quien ha cnnse¡{llido por medh de un g-lo 
bo-.sonct,l, tnmur el airu pan1 sus exparimentos Íl la altura 
de I<;.<;oo metr<Js. Pero·si <lSlo sucede en 1111 tanto pm-, 
cien'to dokrminado', ·es decir, con respecto al pesú~ no 
sucuck lo nJismo en cuanto,¡) volumen: con la dísmlntl­
ción de prosió11 la utmósf<'lJ'<l eshi más dilutada do suerlie 
que un litro de aire que á 760 pesa.lgr. 297, ú media nt­
músferu pesan\ la mitad; un hnmhre pr)r consiguÍt..'="ntu en 
cada inspiración inlroducu k\ mitad de oxigeno it la ni" 
tmn de 5··)20 (la del A·ntizana aproxinaclamente), do la 
que introdudl~ia·· al nive: del mm. 

En el mismo sentido, disminuve el otm fadot· ya 
nombrad.n. el micro or_-ganismiJ.--L(,s, prime.ros ensnyo.'f. 
fueron hechos por Pastetlr, gnicE.l pn>hó que con la altu­
ra disminu,·en los gérme11es ele la '-ttmósfem. J',llns tnr, 
dé Miq11el, l'l'l' enulllemciomes prolij:1s COillirmó Jos an­
tc:ri<>r<éS experimentos, estflbleció además que·lacai1t1Jad 
de.gérnu':nes patúger·10'S· VJri.::lh<.~ C(Jil: la estacif">il 1 corre­
p<Jildion¡Jo nuvor número <l más alllr Lempemtura .en la 
proporL·ión de 22 L~ll est.lf> v h en Invi:ernn.por lrt.ro de 
~irl~; Ir> ctwl.conflrrnd.hts. Hp-rn,~T,tc_iunl.~S de· los. ~1nLrg-uos 
cltníco:-; que ~veiall relack)!l f:x.tre<:ha cnLre la ter:nP ·r~­
Jura y las c:nfermedados. ¡;_q,, hc:,:lw queda aclem>1S pro­
bndo ¡vll·ias nnmerosas t.ahJ:¡o, de "\i,luel e11 lasque enu­
JJH::ra -nlensui.dn1e11t~ las. h:t~._'t.~ri:1<; del aire) y pcJr me.lrc) 
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,1.,, lo Psta,listica de la ciudad fa cantidaclLk onfcrtnfJS, 
h;ll\>lndo el núntero de estos nH<vor en el mes (·u yo uirc 
había sido mas rico en bacterias. En cuan ID ú su rdu­
dón c<>n lu altura, ha encontrado que una diferencia <k 
ó0n metros hace en. Paris, p. e., que el -aire dP-1 vértice del 
l.'atHITeún tenga 20<> bacterias por metro cúbico, y la mi'­
tll:l C>lnlidad de aire en l<1.calle de Rivoli 3·40'0, aumen­
ta ndn hast;¡ y.<JUOen una S;ila de la Pilie. Las expcrien­
,:iHs de Crist.iani quien en 1!1\~ :~scenciún en globo pudo 
\Ornar el :1ire. j diversas ~ltun-ts sobre Génova lwn con­
Jinnado que en una mi~n1a .ciud;;~d variu tunlo con la 8!­
tura la proporción du g~rmeues, que de numeH<sos que 
~ •n al uivel de ella y en las clp<'S atmosféricas poco ele­
vad:<>, des"l"trecen ~orcumph-to desde la altura de 1.100 

tnelr"s. Esto mismo y en m•lYOJ' proporción sucede con 
el aire en 1Hs-mont<tñ<1S, 2.700 Jit_ros de 11ire tomados en 
Jo.s Alpes; entre 2,_000 V 4.000 metros, hnn. sido estériles. 
D0 nt:ms cx.pP-·riencias 11ei:has u Q. 3tiu metros en ut1a mon­
wüa (Niesen¡ rodeada de vnrins pu<!blecillt.JS, se deduce; 
la existencia de 344 gérmenes po1· metro cúbico. 

En su nta es u 11 liccl¡o est~hlecido la pobreza de gér­
menes del aire •.!e las altüras. MiqueJ atribuve c~te fc­
n(nncno ú la dilución de ello's _por d mayor vo-lumen del 
:tire; á la menor den>idad de la atli1ósl'cra incapaz de sos­
tener esto.'\ gérmenes en St~spensÍ()ii; {,l la dcs~pm·ición de 
Jos focos produ(:torcs. de' hacterias. Se lw agreg-;tJo que 
d frio, mayor intensicl"cl del viento, pre.:i¡,itaciones· 
.acuosas; la irnt·.iia~..:iUn solar~ el :-lUnH:':ntn Je o.z~,no tienen 
lnmbién influ,nciu irlllcg;;blc par·a dislllinuir el número 
·de _m icro-o1gun isn1os del ni re. 

Este asanto es muy digno <.le atención en Quito,, 
pttes su n lltnn de 2f)OO nll';ltus, ~su 11<-1 c-i re u nstan cia favora­
ble· p~ra la dismin-ución de gérmelleS; porque Jos Jugares' 
el<wildns no- sólo por-el alejamiento <lelos f<Klis, suú po­
bres en bacterias sinü por Lts otras condiciones deseque­
dad, riqueza en ozono díluc-i<'Jn del aire, etc.,en que están. 

La altura disminn1'e, pues,·el llÚ!llero de gém1enes, 
rrim~r factn.r. Pe m aun tenemos otro mejor estudiudo 
pPr lo que toca á nosotros; pues los experimentos hechos 
;ttendiendo sólo á la prcstón pueden aplicarse directamen-. 
te úcuolquicr lug,u'; este elemento es la mudilicación 
que eje-ri::e la ultura sobre la alt11ósfera. Vc·amos lo que 
sucede ul_que rúpiLbmente cúmbia de presión como a 
un alpinista ó aeronauta; despué-s los fenómenos que se 
suceden en el <Hganismo '1"" se habitúa uluu·cYo medio. 
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Es tan conocido d mnl de rnont 1ñas que no hay ne­

cesidad dc cnumer:u:· sus Sllltom~s: ohserv,¡¡:t\ s<1lo q11J 
c:n los AlptJS y ·Pi1·irwos S·.o present:lll -hacia los· 3.000 me­
tros y son inevitable~ t\ 4.ono, .presentúndosc L• mayor 
altura en i<'>S Andes. sin duda pMqua una el" .J¡¡s cau. 
sas e>>allyuvantt:S· para sit ap>1rición es ~:1 fri<·>, d·e alli 

·que it m"dida que <JI lirnitú de nieves perpetuas ·es más 
elevado, sea también m~s elev¡¡üa la zona del mal de 
montanas. 

se· ha deo,~üdo l1lllcho sot,re e] ori'gcn de este mal. 
atribuyéndolo ya á la producción de V<\pmes tóxicos. 
ya~ la ulectriciJud, a la fatiga,_ al enfri~miento, alcles­
prendimic:n\o Jc los ga-<es ele la sangr-2, cte.; hasta que 
flert, ]{egnard 'y otros hall establecido que <"1 mal de 
montaüas es una. asfixia ·ror falln de oxigeno, cJns,; 
principal á ti que se agreg~n'L1s secundarills, de L.1lign, 
frio, suscepti'bilidadcs' ·individuales, &'.- l.a sai1gre por 
In' disminución de pres·iún .pierde ¡,, propied<ld d<J Jij,¡r el 
oxigcnü en can tftl.Id su ficientó; cierto que· e o m. o no se 
tmta de un'' si·mp\u sului::iót'l, cscap<t a la· lev de palton, 
pero á pesar de que·cs 'nfla combinn'ción qui•ilica·indepen· 
die.nte ú primera visln de h1 J>rcsi{>n; es preciso reco1H>Ce1· 
quee'té óxido d<J hemoglohirw como los hicarl>oriatns¡u', 
es susce11tib!e dtó JisociMsc~ en el- vacio·,i¡;uiencl<'> ur)a 
prnporciónque·n@ es nú1y di>tinta á la qu,·tendria lugar 
si cstuvicm d ox1geno s_impleme,nle' disuelto. 

He <HlllÍ un breve resumen rle los eXJ)erinwntos ve­
rificarlo~ ¡JOr P. Bcrt en el bb,,-;ttorio c!P. fisiología de h 
Sorbona. El_a¡)arato e>tá constituido por do,; carilJ>anas 
de gran capacidad, en las que se püedc hacer d vacío. 
La sangrP- arteri;¡l riel perro que va á serrir para d ex.­
pe~imento rlfl yor :.l, análisis la' p~op;'rción de g:rf'es, ~¡. 
gurente: CO. ·- 3+·."',~; O.- 19 . .]: méls o m<enos proporcJOI.l 
de ·los gase-s de. la san.L;Te al nÍ\'el dd mar. El peo·ro.es 
intrmlncith.> lnegn en· b cnba. siendoún~ tle ""s tarÍititlas 
pnesla en cc>rntinicación con una sonda especi:ll que co­
munica con el ext<~rior. Ctür1do m:<rca el manómdr o 
\ma de¡Jre~ión que co,·re~pomle.á la <Jlle existe {1 2.ooo 
inctro<i de altura, d análisis de la sa11gr<.: clá CtJ.~·-;~j,···'2o;, 
o !6, '9· .. 

A la altura del Anlizan,a 4.167 mts., (Botrómetro 45) 
CO. ~- _10, "2; Ü.IS,X-
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Altura cU ChitnhtH·azo [Rarúmetro 3+1 C0. 2 -29,3; 
0.- ro, 8. 

Altnra del 111011tP Everest [Garómel.t'O 25] e 0. 2
• 

2_),2;0.- l<l, l. 
~ . o Altura __ nu alc.u1zada- por naclie [Barómetro r 7] 
C0.-·!2, 4;•J.-7,_\· 

Esto misnw con· ligeras variaciones individuales re­
sulta de rep¡,tidos experimento0. Quien desde el nivel 
dd mar suba violenta'mente hasta Qnito experimentará 
pues las consecuencias de la dismiuuciún cle aptit.nd de 
lct sangre para fi_j.tr el oxígeno; que á ]a. altu1·a de 1.900 

mP.tros [flarómeti·o 53] 'lueda reducida solo á las 4
/ 0 

partes, pues á tal altura la sangre solo contiene aproxi-
madamente CO." JJ;U.-r6. ' 

El Señor Bert' ha Jaclo una prueba más contluvente 
toda,·i.¡ manifc'sLltiJo, que aun la sangre in vitr(l sisue. 
sujeta á las mismas lcyu,; Jc absorciún: pierde con lii, al­
tui·a la ntpaciJHd· de. combinurse con el oxigeno. La 
,·01\tra pru~bA ila sid'ü lle-:ada también á'c~ho; si Ja cuu-~ 
sH d" lu anoxihemia es la falla ele O. ha dicho el Señor 
B.:rl, una persona sometida á depresión pero con un aire 
sobre oxigenado no debe experimentar malestar alguno. 
Y llevo su e11tusiasmo hasta experimentar ten si ¡nis1no. 
Se encier-ra en una gran cuba, en COill[lañia de una·t:ata 
y un pujuro, la cubu comunicu con otra e.ll donde se ha­
lla un bulon ;;un oxigeno. La presión es.de 45 (equi­
valente· á una. alt'ura de 4·'73 mts.) sólo sic:nte nmtseas; 
aumenta el vacío, el pajaro y la rala dan niuestn1s de n's­
lixin, B"·t, siente vé·1:tigns Zlllllbidode oic\os, pero ,¡s­
pira el ox1geno y Jesapa1·ece todo; por fin llega el vac10 
á ~4 (equivalente á la altma d~ 8.840 mts.) la ruta ha nlucr­
to, el pitjnro está exánime, el' sabio siente que se desva­
nece, c¡ue se astixi<l, pero unH inhalaciún de oxigeno es 
ba.stan.e fáH\ rennimarlo. En una hora habi·allcg,Hlo 
á tan Gll<HIIIC gr"do de vacio. 

Crocé Spinelli y Sivul presencinron el experimento. 
Poco despuc:s hacran una ascención en el Zenith acom­
acompaiiados ele Ca,tún Tissundier, múcaba ·el baró­
metro .23, habían alc¡¡nzado la misma presiún á lu que 
ll·agc') Rt:rl; pero paralizados )'•~, no alcanznron 3 tomar 
los bBioucs de O. y Tissandie1··Ú11ico 4lle pudo inhalarlo 
descendió con los cadriveres de sus dos compüf1eros. 

En el-os aer~ounalas ¡,, anoxihemiu se -presenta más 
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tarclc que en lns ulpini>tas, lá CHusn es el ejerci,·io. mus­
cular que consume el oxígeno, el experimento siguientu 
de Regn;¡rd lo comprueb,l. Eu una ecunpann un lll que 
se puede lv1cer el vúuo hallimse colr•ca,ios dos· coba­
vos, en diversa situaci<"m: el uui> este\ dentro du nnn ruc· 
i.la animada de nn movimiento de rnta.cii>n (\l'terminado; 
el otro libre. A medida que se hnce el vacío, empieza 
tumbién á girAr hl r"twdn, v el cr>hayn que su encuentra 
dentro de ella se ve ohligndo ú cnminnr lwcin delnutc 
paru no ser DIT<lstrudo. Desde que el vacío llega ,,1 qu¿ 
c<>JTespoude ti o;.uoo metros de altura sufre el cobayo que 
se halla sujeto ú ejercicio muscultu·, y cae cuando 1>1 de­
presión corresponde,'¡ una altu¡·a de 4.0uo. E·l aniin~l 
libre no da señales de asfixiH hasta que la depresión co-
rt·.esponde á 8.o<>o.- · 

Pero ¿cómn :;;e expliC<l~el funcionamiento do los Ór· 
ganns, la salud de los-qne habi·u~lmentl' vivimos ú grJn­
dcs .altur,¡s> ¿Las uc·cesidacles de nxigenr, :;e vuelven 
menores, lc1 canticbd emph,¡cla se utilizJ mejor, i> por 
venturq ,;nfrimos todo,;, una aJH>xihenJÍH nónica como 
prc:e•Jdia Juurdanat> He aquí los experimentns que de­
rnuestrnn ,;-]modo como se ,.·eritlca la adaptación. 

El Seiiur Rert ha nna!izndo sangre de diversns anima­
les enviad¡¡ des<le l:t Puz, >.mcontrat¡do sien1pr~ que c>ta 
sangre ubsorb<:' mjs oxigeno que In de los anim~les eur"­
peos. Lti san¡~;rc de los- mamíferos de E11ropa absórtw de 
10 ú 12 ctms. cul.Js. por 100 v 1~ primera de 19 c.c. á 21. 

Notable diícrencia qJJ.c du !u clave del ienf>IJJC)JO. Mt·llltZ 
confirmó este experi1nento snbnc una nltum ignwl apro­
ximndamente.á la do Quilo (2.877¡, ¿] ,,;nice del Pie d<t 
Midi, on con·cios y carneros. 

Luego Vi,Úill ha enumeradu en sus viujes á losAn­
des, los glóbulos rojos de la sangre, en lu llanurn y á ·dJ­
versas alturas, encontrando que su s:.lllgre, por ejemplo, 
tema en Limq o;.ooo.oood.e glóbulos rojos por mili me­
tro cúbico; y después de 23 días en la cordillera (alt. 4.¡q2 
mctw;;) S,ooo.ooo. Igual resultadu Liió el anúlbis ve­
rit1cudo un v¡¡rias pe1·so1H!S v unimales. I.negu hizo sus 
expe1·imcntos en el Pie du Micli encontrJIHIO mils {, 
menos lus mismos resultados. 

El Seiior l!gger lr~ "stndiado este punto solHe más 
<le 30 personas, en los Alpes, (A rosa, rSS2 metros de al­
tura) notando 11n aumento de7o2. ooo glóbu!l:ls por mi­
IJmdro cúbico en los sanus y ú.; ql:b.ooo <'ltlos tnhercu­
loso,;, numento durnl.>lu con ·la condición de hilbitar ell 
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1\ rose\; púe~ si L's p rsunus e uva S<\ngre se hubia enrie 
qnecidu \'olv~:¡n n l.r llurruru, bastahañ 11 dias para que 
ndquirier;;¡ el nllllit-'!"n de glúbnlos que tenl~l ant~~s, si eran 
srrnus;. ct\ cuctnt•) <Í los <Jnfermos la disminuciún de la 
cantidad de glóbul"s se detei1i:r en];¡ llOrlllal. · 

P<>t' Crlti1110 IZ~o(n<ll'cl ba contra probado los expet·i­
rnenlus untcrir,rc,s. Si la pobrezu de oxrgeno, ha dicho 
es la causa de aunrerrlu dc:l número de glóbulos, la vid:r 
l~ll u11a ill:ttósfera sobreoxig-cnudn deb...; disminuirlo~, y 
hd conse,.;ul.Ju prub<..lr C5-Ll deducción. Varias rn=tl0111,1S 

\J,Jn pudidci vivir u., U.ias ~ilesa at1nósfera sobreoxige~ 
n·ada muriendo ul c:ubu de ese tiempo; pc1o en aquellas 
cuyos glt'>bulos pudieron s,:,r enumerados se ha notado 
une~ di-;TnillUl:ióll ·¡J()Luble: 4'7v.0oo por milimetrll cúbico, 
en una cuvo pe:-,u erd 12=; gramos y l1nehubw }Jl!i'lllclne·­
Lido uchu dJdS en lu L'<tmpalLL 

Quedu pues establecido '-jtle, si 8n las ulturas el nire 
se CIHJrece v por tal motivo la hnnroglobina tiene menor 
Hptitul par.J c:>mhinarsJ e )11 el ox1g~n0 1 el organisiJln 
,,vitu ID anoxihemi<I multiiJlicJndu "lnümero de glúbnlos 
rc•jos v p.11· 8ll<h la c,¡ntida.! Jc·hemoglobinD. El au­
mento es siempre grdnde'v prop<Jrciunrrndoi¡ lu altürfl. 

[.a cantidad de glubulos rujo·s con que debe csL1r 
aument td:J, por c:-tda mi 1 i m et1 o cúbico, la S¡=t n·gre de ü n 
il.bitante de (>nito, pode.nos deducirla ••proxim~damcn­
te ,[e ·los d,tl<lS c~nteriores que en resunien s<¡n los si-
gtrientes: · · · · 

Vi:Hrlt, lÍ la mism:l altur~. de Quilo, z:t\jo metros (en 
el Pie du ~Iidi), [¡,,encontrado en la sangre del hombre 
un aumentu de :;oo.c1oo glóbulos por milimeÜ'<J cübico. 
Eggcr y Mercicr, ú la "ltura de !882 melr'os, han com­
probado un <lumentn >.le 1 .oon.noo, que :;e clcv~lba á 
L)oo.ouo clespués de una residencia de siete nieses. 

Trmenws, pues,- que Gl aumento que tiene lugar éri 
cada mil1melro ,_:úhiL:(l d~ Saugr~ es ·de melllO miflón 
(mllrimun¡ a millón y mediu (máxi-<nun_l; pndemús t•>­
mur la medí"· y _tenernus que c>rrtre alwras de 1~~2 ú 2887 
mls. s,Jbre el nivel dd m~r. es decir inferiores [da de 
Quito, el ;wmento:es de un millón de glé>hulns por nlili­
metro cúbico ·de s-1ngre, 

Est¡¡ moclilictción s~ compr·ende qu<.> no puedu tr;­
ner ln.Jrtt" sin ILtCCl_·se .;;Ant!r· en el resto del ?rganisJno, 
yd por la irn porL-1:H.:1a c¡~te fiJT'l~ en si nlisma, CO!llt> por 
lH rd~h .. 'ic'111 q;¡e l·:xi-.t.:-~ ~ntn~·l.,),ia-s i<lS funl . ."it_:)11eS orgnrli­
ca.s. Puede deci:·:3~- tl'.l~~ pul' su interm~...iio nu h~1y fu u-
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dún que no sen influida pnr Jn alttiru. 
Pero nqui n:1turalmentu cuhc hacer uoa distinción: 

no se halla en igual caso el que recientemente sube ú 
utiH altur:i, el que de la.co,tA viene :cí Quito por ejein­
pln, gue los f\'IC li~nen .este lugar por residenda habi­
tual. En el primer C<Isu el nrganismo no esta todavía 
adaptado á lAs ·nuevas condiciones y tiene que luchar 
por conseguirlo; un el segundo !u hH conseguido ya. 

Estudi¿moslns separ·adarncnte.~El número ck los 
glóbulos rojos del habitante de las cuslHs es menor, por 
lo menos con cinco billones, que el de lH\ hombre que 
habita las alturas; ·cuando se traslad;J á .ellas, su henw­
glubina pierde pnrte du sil aptitud para lijar el oxigeno: 
¿cómo lucha contra esta condición desyeiilaJosa? De 
un momento ir otro ·rio puede el organismo producir la 
cnnti,lad de glóbulo' nuevvs quo necesita pa.m suplir 
con la mayor ~antidud ln 1l!Cnor Rptitud p,H·a tijar el oxi­
geno; husta que este fenómeno se .realice, ·tiene que lu­
char· úc otro modo P"r>l encüntrarse en capacidad de po­
der vivir, veamos pues lus fenómenos que tienen lugar 
en las principales funci onus. F.s de advertirse, ante todo, 
que cuando el ce~ u' bio es muy brusco, la lucha fisioló­
gica es cusi imposible y lu re.sriración anhelante, e lc­
ridad dtJl pulso, zumbido de nidos,&·, indican lu apari­
ción de una en fcrmedad •·erdadcra, elmul de ·uwntaiias, 
v si el cambie, es m"yor todavin aparece l~i mut>rto. 
"Cuando es rnenos bruú:a la tumsición y puede est8blo­
ccr:;e lH llichu, he aqHt lo que snce,Je en los dias llama­
dos d.; aclimataciiln, ó sen ·hasta que se vcriiicu la Inul­
tiplic~cióu de los glóbulos. Le respireción se activa 
puru introducir mayor c<1ntid"d de 8ire _y aumentar la 
~-·entihtción pulmnnar, como lo :-."J.lestiguall lo~ ns('ensi(}­
nist8S y lo conflrnHlll los experí1nentns de Rt:gnard, 
quien en las cubos metálicas ya desci·itas, ha in trhdll­
cidn un peno con un puuumóp;mfo iriscriplor ndocado 
sobre el tór·ax, y todas sus gnitlcas in<liorron nol<llllt>un­
mentn del uúmero y aiuplitud de los !liOViiilientos res­
piratorios. La circuL.¡ciún se modifica, según la obser­
vación gen0ral, en el 111ismD .sentido, el n(ll.lH.'l"O .de 
pub<.~cio11cs, aumenta l<J, 20 y hasta p ((-:,>\\' Lussnc). 
Por In .<JIIC hace ú In tensión arterial, parece que dehia 
estar aum.cntada, si se atiende ú In tcor·ia genc:ralmentc 
admitida de guc, al disminuir lu rresión del air·e, se al­
tere el equilibrio entr" la presión interior y la cxtedor, 
<.ianch) e,to ocu;;ión á henion<~gias ele. PGro la teoricl 
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er;;. L•J:.:;:l cnrn;_l fn.praeba el sig-uit.~nte experiii?C11tn: :Sirve 
el <.!p<n<-~to de~critD anteriunuente._cou ·ra soln dife_ren ... ia 
,k q•.1e ·ahnril lle\:a el pcrr<~ un ·hetlloctinnmónwtln ~·n 
re!aci•!)l\ cori la' c,uc)titiu; primero se regiqra L-1 tenc;ion 
:-=:r~nguÍifC;l en coth.ticione~ -1\01 m.n·le~, luegQ. e.rr ~a ¡;¡tm_<l~­
fer:l cnrareci,la; >la ·lliOJiilcación· rcsul.L1 .nu.la.· L:1Hllu­
r.-l no ·pt_[llluce, pues·, ~lrllll'Útr·l en--!~l. tcn~iüil sunguinra. 

~~-on re.spec~o _ú L1...:. combusti('~_he~ orgánic<,J~ ~.t~ puede 
Y<l ,:akul:H que deben .. estar cli.'tninuidHS ['Orla me.nor 
~i.rnüd<.~d de ox-igeno, y la e.~re1·iment<H.:ión lo complHe­
btL P.aru este fi"n sc·!J,,.·tenid(' ·e.n cu.enta l:-1 Cclnlidnd cte 
ácic!J curbonico exh:dada ú Jn·¡iresión. noimal, y c11·la 
nlt.ura; se ha empka<k> el aparato c¡ue >irvió pura estu­
diar el efcdo de la .lepresi<ín prolongada y el resultado 
ha sitio el signienle: una paloma de 1 1) .- grms. de peso, 
a la pre.,ión J~ í''JO mm. exilnln 7litros; á la de (liJ\) ll111J., il 
litl'os; ú la. de.,,o, ·111.111. 4 lilros: á l:t.de·4)0 111.1Tl., c·asi 
nH~\I<"JS d.e lres litn.)s. La plthlu~o.:iún-,de ti_cid-n Cflrl~0uito 
que revela elgl-adn de Ó.'ILihusliülleS habid,is, desLiende, 
·pues, ú.·medid·a de la presión. 

Pe: ro se ha con,:piübaJo q.ue· después cte a'gu nns di as 
qué hl paloma. v.ive· denh" de la caL!Ipnna, s.e aclimata y 
e m pi''"' a exhalar a· muy b:1jas presiones las 111 isn\aS y a.ún 
mayurcs cantida,Ies de.áddu carhúnico que á la presión 
normcd. lJual fc:nó.meno ·oucede c<)ll )¡¡ produccii:>n de 
nitró¿cn~), y _la ~:: . .u~lilLHi de ure~t excrctud.1. 

Con respectll ú !:1 elintinadón de: va¡'oor de :lgua, 
!:iltcedu lo contrJ.rlo: es 1JHJ,YÜi· . .á medida que Ji::.mi11t1ye 
L-1 1presióu; UU<l p.uluLlla de 140 gnn~ .. ú 7(1 elimina e; grn_1s. 

de_ H,{u_a:y á 50-,~) gfnlS., ca:~! el l_Lnble; otra~ experiencias 
han d<zJu masó meo'ns idénti_cq r~sultudo. 

L~l~ nlras funci_u·tH'S, C(_Hno tcnlper<J~Ur.;J, nutri·c.ión, 
etc, no ilan sidO' to.Jc.vw estudiadn&,de un modo cldi-
nitivn. · 

Twlos estos cambios tienero lugar, lo hemos·di.cho, 
antes do; que uparczc~·n·.\os g\óhtdos.rojos de lll!U\'R for­
maciÓil, p<>rn ·,uplif Ja f;di;J Je 0.; per(.) tan luego como 
c~te· l.<.:llómen·o !)e veritica, los- c~ml?iu~ enunciados· de­
s.tpnr.eu'll. ·En lti' persona qüc vivé en Quitn hub.ituul­
ment~ ya no huy fatiga," ni .mcnor·cxhubcion de.á..;ido 
,·;.¡rlJJnico .. ni .<3ce1eraCión d~i pulso,'-e~os- primcr<l~ f~fnó­
u;, nos Jc~ aclimat.~·~.·iót~ ·,{,~r<:'lll de 8 ó to <.J¡;:¡~ para el re­
''.cn lkgado de la cust:I y lnego·.qi.Led:l·en idénticas .cun­
dlciones que lc•s que lwn nacido y viven en la localidad. 

Por los e.xperi.menlus· ci.tados se ve que la. fijüción 
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de:o.,-·la exhalaL'ión.de C0. 2 ·so·n las·1nism~s que á la 
pr<'siÓJJ norrnill en el que ~e aclimnta a las alturns, en 
suma qn·e l>is necesicl<nles ·,]e]_ organismo se satisfacen: 
exactamente, puesto qu·e las e.xige·ncias celulares pBI'fl 

Ja. vida son· las mismas· im·todas pad.es para _Jos se1·es ¡!"e 
h1 rnbma especie: el ser· necesita \<JI cantidacl de O. par:l 
sus tejidos, dctermillllda qutidad de sangre, que le sirva 
de vehrculo, LHI grado f1ju de tclnperalurn·interior, <'k.; 
para conseguir este resultado idc\hticu siempre h<1.n d<"- · 
bitlo Iflo,iificarse <1.lgún t:inlo lus órganos; tal tejido qul> 
Illllltiplicarse, el <>lru quedisn¡inuir, la una fuución ejer­
cerse con más vigur· que. la otra, ·etc.; lo cual puede bas­
tar ·par¡_¡ volver más frecLwnte~ cierta~ en"fermeclades, ra­
ras otras, é impriniir una fnrn1a .especial ·á mlichas de 
ellas. · · 

Se trntn pues de estudiar Jns modilicaciones proclu-· 
cidns por la altura en el órganismo clcl ]¡¡_¡hitantc· de 
Quito: La única c¡ne conocemos es el aúmento de gló­
bu-los rojos; Seguramente lwbr8 otms · m0diflcnciones 
rdncionntlas con ést~; pero nada Sl)hemos de·ell<is y sólo 
se podr::í saber, tal vez, d pash•i·iori,·cunndo sehc15n u111 
es_¡u,Jto completo de bs eillormedadcs_ re11wntes·en Qu­
lo; cle-~us foi·Inil;;esp.ecialüs, su fre(·ucncia, SII. m·urlnli­
dad, la au5cmda de otras, la cnmbilidad de a!g;ttnus mer­
ced al clima.- etc. Pjra ccintribuir Ül' ·algún nrodo .á ese 
importante lt·abc1jo: me ocn¡"iaré brevemente en úlgnnas 
enfermedades.· 

Ante todo·· es preciso no ir pt·eparilcln :i enc-<'>nf.mr 
influenc:ias ¡:.ernk.io,;us p·am la sálud, al estudiar-la altu­
ra dci Qttilt>. T.a~ mucli(icac-iones que ella imprime 011 

el individuo aclimutado <;nn ··qnizns "f<1.\'0l<lhles ¡;>ara la 
salud, obran de tal modo 8ll d orgc1nismo que k vne!­
VL>il, tal vez, mAnos ro.Jceptivu para ciertas enfennudm\e,;. 
Este hucho pntkiil<~S an tici¡>Hrlo, pot· ser .de nl>survación 
universal, el 1Jncn- de su tTO\lu ftsico y .la mngntlicu salud 
de los habitantes de .las alluras. No ·e~pén;mos, pues, 
enconlrflr en el clim•<·de Quito, cansas··pnra la existen~ 
cia de enfe,·mL·dndes especi.:~les·, ó para qne r<.>•'i>tan .for­
nLas malignas las demás. 

En eStas nwlerias, hs hipótesis por in¡jcnii>s.fls que 
sean, y.las ·c:undusioncs fundadas ~~~ ellas, po,·ló,grc>t5 
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<nne poreic1n, no merece.q fe: .lá clinicn·, los b~chos, tl8· 
hen ser el úuic1) fu.ndn.mentn. PtJJc:tradn de esta vcr­
d~ld, n·n me l·.tnper1aré en deduc;r cun.t'lusiu.nc.s, JJOil:J.Ue 
no es .iif1~il en cote terren<) interprewr lus ~·os;.(S ilmu-
tlida ctel.prupi<·>·dt>st·u. . . 

Nn he 'lllerido pues :~ventu:ar hipótesis, ni emitir 
juicios :1rbitruriu::,_sobre u.n·runto qL~e est:'1 li<1m~do ú ·se1 
objeto de In-; estudios del. porvenir. De >~111 que he 
~lllP.Sl11 1n:nror esmero en prese1Jtar datos estndi:-:;ticos que 
so1i 1(,~ Úr1icos que pueden d.arnc>~ ide:l ex:~ct:J 8 este res­
pecto; t:n ·ello\, en efecto, puede nÜi:S ó menos v~erse.la 
ill<Htnliclatl de l>~s enfermedades v su frecuencia relativa, 
el númc1o de casos según l,¡s estaciones, según l8s va­
ri>~ciones atmosfericas mensuales, h¡s enfemwd;Jdes en" 
vo tlcsarrulln aumenta, etc. Con ·eot<J !in presento la 
mljunta cstadisticn. Enhc tHnto ha¿•unos algunas re­
tlcxÍC>.!ICS, 

En el habitante de Quitn el númeru de glóbulos ru­
j<Js es nlllVfJr con cincu billones, pnr Jo nwnos, qne la 
<:o:t11tidad normal. En los ót·¡pnos encargudosde prndu­
cirlns es·precisv admitir ~na J<:tiyidad m<Jyor, soht·e to­
d0 si se utie·nc1e ú qllll frecuenten1ente. son. renovados, 
l'"rqne SI( vida es muy corti.l. Por desgracia In (¡siolo­
gia no, hn podido aun establecer con seguridad·en qné 
,·,rgano se f<·>rman los glóbulos·rojos, para buscar si. hny 
en él señales de esta maV(Jr actividnd, que se.g(¡n las le­
yes rle j)<Jtolo,{ia· géHer.al le vuelvan más vulnerable. 
F.ncatnhio este aunwulo es favnroble para conjurar mll· 
d1,1s enftlrmeda.ks y esLido' patol<'>gicus. Si la altur.\ 
produ,cc. nn aumento notable de glóbulos rojos y pro 
,·onsi¿ui'''lk ele. hemoglobina, aumento más notable aún 
en Rt¡uellos de sangre pobre en e'L' sus_tancia, es proba­
ble lJLIC la allllra· sea un medio cn1ativo poderoso para 
lo~ csta•.l•:>s auémicos. Est•) que se observq en toda altu­
ra es de observación vulgM en .Q.uito:.I<·>S habitantes de 
In costu, los de climas palúdicos, experimentan _ve¡-dade-. 
ras transformu~iones. Es tan ordinArio este· hecho que 
JHJ h,L menester <lUC cite casos pHrticulares. , 

E'i<l riqueza· de la·.,angrc,. se coinprende que no sea 
exclusivamente un remedi•> para· h anemia. Por ella 
t >d:>s J.os lejidos udquierer,. un nueve. tipo de nutrición, 
qn·~ hasta .. como se sabe, para ~,w,bi.a.¡· las reccptivida­
de.s múrhidus; Sin ir m<Ís lejos podemos lijamos en. la 
wiJerc:ulosis., enfermed>Jd cuyo estudio es ·uno de los 
problemas soc.ial,es. de <lCltwlidnd. ¿Que sucede con los 
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luherculosos gne vienen á Quilo' T.dvez nos' pudic­
rct so.,taner que s·~· curan por·o>mpleto,·porqne no hc•v 
d, tos que 1 o con ti r<n<"L Per<> cÜ1:1d•1 no p 1sn n del pri­
mer per·i ocio cj neJa la lu bercn 1 osis casi: si.em pi'e 0>Lrc i o­
n,nia. nnl:.ín'tlosc muchas é impnr~t.mtes mejr>nas aún 011 

j1crio,hs UlliV, avcuizuJ >S. El' numentr>. de .la. riguew.: 
glol)ll!ar y lo3 otros CJ·nbios· que impr·inH~t':l clima d<J 
Quil•1, tienen, sin· dld~. el po.i.er.,ie rno•lific:ar favora­
ble·muú.lc los: pr.JCt,.SCJs tul) ":C"l<)sos. 

Puc,len· adu~irs ~ c1 est' ·r·e<¡:>e~lo 'opininnes·mll y· ~u­
toriza:_Lls v h·Khtl<;. n-li TJ""!'"!"·)S· )S. -L~)S .SGill)res <.;niraüd v 
Domec lrÚell 011 Stl obn ,,C,)I15ÍtlemciotlC.S);ohre l:t. C"pi-. 
tnl del Ecuudnn)·iJna·treinU"!!lr.l tl.e <;-¡.IJ:n!'rvacione's per.c.ona­
les qne n1anifius.tan,·si n:J L1 re~re-5ih.11, por lo llJenn-5 p[·de­
tenimientD de la enfermed:1d q11e su verifico mercGd <11 cli­
lllfl de Quilo, en individtws de·túbc:rculosis contr8ich en 
otr?s ll~.;s .. ne.s: C~o_za pnes el clima, CII sn npilliÓ_n,.d~ 
una inlluenci~ ter~pélltic:t eV·Í·Jcnte. En cuaqto ú.la ad­
quisición de la.iuber·clllo;;is, l•i. di,;en lermintllllorner!l'c: 
'!iHtdie se·.·h:1ce tísico e11 Quit'<·~>>; ·pant tal· fllirrnación se 
apovan en que dum11te cuatro aüns, desde rS.n,..habían 
h.echo L1.~1lt<)p.~i:l de Cll~nto5 rnuri~n en·.el llos¡.)ltal Sa:n 
Juan de.Ui~.Ys, CtJll ex.cepció•1·du lOs 1ililitarcs, sin tniLun­
tr:u'hllclhs el~ trrb,]rcu.lr\s sino en c11atro ó c,inco· indivi­
Juos d<1 ot.¡·,, lü"(·ll~'; v aún 'en éllos la.rnllcrlc no había·. 
sido el rc:sull.ad'> 'd~ LÍ at'cci:i6n pnlmór1:v.. . 

Nns tlbstL'![:lelii•)S de. observa)· al.~O·, :.ll:G'rCa de e~tas 
apreciucionc·s un. tu·ntr) OXl~ffrl :la.s .porq.ue·creem•)s. que 
n:tJ,,.e, rnth e[,,;;uente .. y estubléc~.mejor los he·chos que 
lo; d•JtCJs de c>l<JdisLica, [)~ 1¡¡ que pr~sentamo;; al fr.n 
de eslu tmb1jn, .tomlli)10S' los.dot0s sigu·ieri,tcs: 

Al ·hosl'i tu.l. Clu S. J. de Di•·»·. han Gn trado. des, le. el 
ahn , '-\71 ·b1sL1 1904, .!'211 iltbernllosns de· Quito, v 686. 
ctc otras \oc>Jiidades. [)" lr'S .primeros hün muerto 224 
y· 14 é1 d~ h< se::(tl•d ~s; .lr>:tl'" da nne1 m<irlalid:d cld 18., 
4'i P'''r· ciento pclr<l h t•th~rculr¡sis conlm1da en Qrlilo, y 
uri' 21,2'l ¡:>'>r·cien"tü·;· 1nm la conlr8.rda en otrns localida­
rles·.y tr}üml:J en Qi•i.to, L.lllllOrtalid:lcl.media:anual <eit la 
túber·culosis de Q_11ito. durctnl.e p·. años ha .sido ele 7· 
L1 rnort<J 1 idad meclia anual do:;, le~ de otras loccll ida des 
trntadci' en Qtlit•o · lla.: si,\ o ele 4/iÚ,· L>I. moi'talidad· de la 
lú'bBt·culosis· en· gcnlfrctl r·or· I'Óo· es de 19;4. •N" pnedo 
hacer tlpn~ciüciones sob.n: la morlnlidad p-dra esta nipa­
m otra< enf~rrncd.tHJc.s .. en Quit.o,;· COQ· rela.citlll :í lapo.­
blaciÓn· total J·e· la ciuda·d. porque cnreeet11os de un sen-
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,;n siquiera apr•n'i llA·.In. Ha ·habido mttvnr número de 
mu¡;:rto.;;;_p;n In -~~ll~'l"dl "en \.u;; meses de N<.>Vicnihre,· E'n6-
ro; C.n Jos aiYo.s· 8.>, 92, ~h, LJL q;, 1)8, qn2, e oy. 
lla\' 111,1 pnnt·.> i.1np IIT:i.<lle en <'\Sta 11Ltleria: lus propor­
(ione:s rnavoJ"eS en·qu:.:'sigue desarrolL:1ndoSu la tuh_ercu­
losis. H~ :q11i l•r;· ,cl.ttos ~ue lo.lll'ueban: (Véase el.rc­
St1111~n e~tr1"ti.i:.tic;l_an.ti<dJ. 

E·1 ve,·daJ .. son tus .!(>S primeros .(;'n ·recon·n~er qul' es­
In esLHI1st.ica, aun siendo ex>icla,. no ·SatísL1ce· tod<J.s las 
(~xi ~-~n~L-ts por s.~r !1\a.Y g:~:h·;.r•d; .s.dl:em-os q.'de. ~~e'_'(unt~.1~ 
tuhMcuJ<·lsOs 11111er.0a. tal, núme,ro, perr,..ignot'.itm.üs .. "liis 
f·¡¡·n1:1' de la.enfdmeJad, sl mut'iewn cr¡n la 1:lbúc'uio­
>is .(In cntl. es lo mas crcihl,e). o con enfcr,ncda~i.intc>¡;­
cnr,:ente; si eni_11 enfern1uS. ll,el prim~ro, .s.egundn ·ó. t~1:." 
Ci..~r -~~·.tdD; cti 'quC collti_icioll~S se en~(·)':ltrab·an ~.su _en­
tr<~.Ja en el J:l.l.<pit<,\1, etc., datos t6J<>~; rwc·csarios, qu~'.'si, 
c'istiéran dcj_~>".illnestubleci<lqs las i:onclustones·cnn re;;­
pC'clo á 1" ev.>iuclq,t, que sulre en Qnit" la tnpci'cllió:sis 
de Otros lug~res; pero sen;-t. -~~n1·.:~·;ari~_) .por _ca,~·e('er _d.~ 
purmDito.rds n,o <tdmitircumo .l:<to de .imp-ortancÍ\1 los 
resultados de u·na c:~L.ldlstica dc.:;2 i.Hlo~. . ' 

· C0nti1Hiundo el (~stuJ'¡~, d" ht.qltu'rri sobi'~ jj¡'~p:ara-. 
to resp.i ··~torio, hn1'cinos .n olnr que,· :í.·co•isecuencia, .de' .. la 
mayor f3cil1dau de .ev:'j)f?Glció.n que .l'xist.é, .. seclÚüin". 
por l11 su'perlil:ie pulmon.ur mri.s .L(c;fdrüe1.Ít~ el v.a;por:d.e' 
agun; si ú esto 2e ul)adc. la cequedad propin'.det ttire de' 
mrHtÚnüs .se da' ta.l. ''"~ con lo cuu,;a ,~.;.las· thúJtipl<ls le­
siones cat.uralcs 'de 'Jos b,ronqttins,. laringe· v.· [>u.\tn(ln · 
que Lr11e11 c:<·nnn C.QnS.el:u8ncia. el desarrollo ¡le.P,ronquiUs 
y pneumoni.lS, y de a'J!J. que ,en Qntl<·J S<JI'l.n· ·tan fr~.cucn­
Í.ns esi.us .cnfet:me,l~tles. La est~dlstica adjunlii. pos dá 
los síguíentc:s dato.'.' durante. 2;; :iiios han sido tralttd•)S 
H7'i neumó,,i,\cps, ·de lo,s. que ll·an mueno 67'J;. ·lo Cl!i)l. 
d<t .. una mortnJ.(dil•! de •y,.;p pior ciento. Los •.~1eses:.c¡i1e 
cuentan \Dayo¡ nu,mero de c.a .. s>)S Y. qu:wor. numero·de 
dc:funcinnes·.son .lns.de Sctic.rubre, Agost,o; Jul.io Y.Oc­
tubr.e como lo .indka el·resu.mctt ,si.gui.enle'.(véase al:fin); 
lu t¡lortnliJu'd 'anual. es.,,le 27: ./.,os añ(JS más ricos en 
casos h:tn sido lo~ de 1000, !)Ol., ¡Sq~, qn, no), qn2. Los 
de rnayor: .. nl<Ht<JiidtHJ han.si~!o l.os.(.Íe 82,'89, q5.'· 

DurAn le ·2.) "'1.os hahnbido ,13.21 en sos .de.bt'onc¡ilitis. 
en el h,us¡•ital d.e·s .. J. ,lc.Üios; de los qn.e han' t~llterto 
34<;:' .Jq' ntortalid~.t por· cie.nl,o cs,:cteJ.(l;48. Los ~~.ñc)s 
mas f~cu __ ndos_ell,.C<I_~os I~Hll·Stdo'los_L_!e:R2,_Ro,_ yo, SI, s4_. 
8.1, desde el ')7 [¡¡¡y una c!ismir.uciún no~abilisim'L Los 
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meses que cuent811 mayor nt'lmero de enfermos ¡J,, '"'' 
hninquios sc)n Setiumbre, Agosto,.Juliü, Octubre, ElW· 
ro, conw Ir., i·nctica 'el resume'n siguiente (vé:~se· al fin). 
l.n llllirt,Jlidad a"nual ·mediH es· de J3,()2. 

Baremos·nottH tnnobihl de páso h1 modilicnción qnc 
p\leckn sufrir e.n 'tus dosis·.denc•s· medicamentos que 
obnt'lt sobl\: In sangrte, hali:irinose ést,¡·uumerltnd<.l not.J­
blernente. Por la ·1nisma rnzón )'.por motivo d<el des­
censo de ht presii1n ütnwsférica, ·b J1l'lll1inación del clo­
t'nformo tiene Jugar· en condici0118S· especiHles }' (oiignas 
de l'Sltlllio; en efecto, J¡¡s do·sis qtte ·,e emplean, rt>lali­
vamente, ·son mucl:fo m~Ynre~ q~e las indi..:~.hlas e_n lns 
textos, ~·el tien\pn necesarin para llegar á la anestesia, 
genc>m!Ínente., tarnhién es )ll:lv<'IL Cumn ·Ia :.icción pro­
JongJd:l de .. 11na sustHiJcia tóxica, en tanta cantid,ld, de­
bilitu(Roger¡ la resistencia c;lel org:mismo pnra la infec­
ción, resulta qtl() hls op<'rnciones deben s"r más p~ligro­
sa·s en Quito 4ue.en .otr:~s pnrtes. 

Henws visto ¡J!gunas enfermeuades que·pueden ser 
t:elacionadas espec'ialmenle C<.JU la allur:l. Pres¡;ntn la es-

.. túdi,tica de otras que :1tin cuandn ·Iluda tienen que ver lHI 
vez C<.Jn 'ella, ¡:iero tralándr•st> de Quito, no es posible no 
citarlas por,¡ u e n'arc.:111 la IH\lul·uieza de su el ima;desde el 
pu·nW de vislu medko. 

No uscasenn en cste.lugH his enfermedades infec­
c.insas; no existt>n v.erdad, ulgllJHIS como el ·palndisrno, 
la frehm amarilla, la escarlatina y unas pocas mris; .pern 
lus o'lrus'exislen de 1111>1 manera .cusi endémica, stifrien­
do p(lr épocus r.;cn!liesce11das que Üs hac.on te in ibles. 
TI84. enfermos de fiebre tit<Jideu han ent.r>tdo ul, [Joopi­
t~l de·· S. J. dti Dios durante 21 <liios. lk estos han 
rnuurtn. 6!)1· !.a mortnliducl media' es pite ere 11,24 por 
cien lo; ·¡a m ortu 1 i'daclmedia en ·el Lnndon Fcver Bus pita 1 
en 31 aii<Ys. ha sido de I),B2 por cien1o; en Puris de Jil8R 
ú.1tlg4 en· 111ayorcs de i 0 años la. lllortalidad media fue 
de 20,6· por c'i<JJitn; en la armadw frnnce.,u. la ·media 
ha sido durante io aiws de 12 por ,·iento; la mnrlulidu(l 
media con el rnétndu. de Br:1nd es de il á,¡ 1 por c:ientn. 
E1.1 In epidemia ·de JvlOibihüm del 6i) al 70, la llli.:rtulüh~cl 
ltn sido según Kelsh de n por ciento. En· tS7.) er1 
tr·eintcl v tres epidemias la. media fne ,Je 9.por. ciento. 
Se dcdu.cé pues que ln liebre tifoide~ •'cvis.te ''nlre nos­
Otros. ó .. for.t~las· meno~ gn~ves, ó l<_>s org;ln.i~.-mos· son más 
re~istcn.tes cuan,lo !u mortalidad ,¡n el tratamiento pur 
los baños es so.!o.tle.H,24·POl' dénto. Casi to,los los 
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nrcses cue'lLtn i~n,tl núrücro dc.casos ln·q·He prueba quú 
l's endémicn. Lo·..; rn.~n(.JS neos ~nn. los de A~ril, ~\go.~t.o 
V l)icietllbre. {Véa.;,e ul ti111. Los nños m~s ricos·en C<.k­

~r)s hnn >ido los)-' n;, 8¡, lb y'c)<)4, J,; tll<'Jrlali,lad· media 
nnual hc:t ·sid(J d.e 2.7,K''· -

Haré notar J,,t't·recuencia grande de lás enfermed<J­
dcs he11,\ticas, Cornn "lo compmaba Lt csf:idistica; entt·e 
l'llas ngur>J .,"r gr,rndc esc·aJ.~ el abC((SO; .en poco tiempo 
se h:t re,·ogi<loc.'n prc'dija e.siadtsticn 5S. casus, de los 4ue 
han muerto lirt'l t·crcera p:uk; dat<1 que hace \'et' In g,·,r­
ve de l<!l enfermedad. Numerosos t'ador,·s de alimen­
ttlción, erJfenu'1..:d:~des nnter.io.res co.mo.la lliscntena, pa­
lttlliSillo, tr:1nrnatismos y el alcnholismu, figutan entre 
\()~ :lntec~dcntL:S :pntol(',gicos de eso.s )q.casus; a1~nque 
:-egún los ~studius modei'I1us, la Unka que dl:be reconn­
cer· .. c co111o ·c.ws·a principal· ,1<) los abcesos hqYáticos es 
la clisentl'ria. · · 

lln 25 •n1os h:m siJc1 .!ralatlus 4,036 hepóticos,·de los 
tiuc üan IlluL:rto 4ofL L.::~ nH)rt<lilJ.ad medi,l. por ci.cntq 
es de !0,11. La mortnlidc1<i rüedia anual es de ¡(J,,~-

Lr)s uüus más fe e u ndos en casos h.ctu <ido los de ¡¡5, 
<¡;,<¡ú,·t¡oJ,Í)Ol;I)02: . . ' 

Paru lemrin:r·r hare· algunas obse:·vticiónes generales 
acerca d~ la est>idistica que presento, po-rque en est>.is 
m:1terias es indispensable porre'r las cos\ls· '"1 su plinto. 

El exntnen <fe losenfermos i)odemosducirlo qne ha si­
dohecho li.~eramente por !<)S alumnos·inleruos a!'tiem­
j)<> de filiara los enfer'mos para sti ehtrudu en el llospiwl; 
ese diugh<'»tico no se h>J vafi'a,lo después, .por lo· gene­
r.rl, atendiendo ill.:urso dúl:1 enfermednd, sin'oqúc cons­
ta tal como lo hicieton la primera vez, en los libros de 
donde he .. tomado los iLnos par>l formar la estadistic" 
que• hoy J>tesento .. De aqtü que muchos ·diagnús<.icos 
cstarrin err.ados, por lo l!lCnos aquc,llos que )10 es posi-. 
ble ha::el'los con &úlo vur una vuz ni enier'mo:· Hsta es 
la razón púr L; que·, pill'n algunas enfcrrrJedade's, he de­
sist;do d~ apuntcll" cslos dHti>s. Para las ntras lle ter'rido · 
Cll l'lléllta (p. e. pura· In tuberculosiS) qut\ CUúiÍdu el 
:1lumnu se decid1~\ a hac.er es~ dingnós.tícn, d.ehia ser, ·c·.>­
mo suced.·~ ahurH, ·porqcte.er<:'ln muy riJall~Ül~Stc':)S lc?s .sJn­
to.m~~, en ·cu"i/.l caso el errc,r es menos fúdl. De mane­
ra que si hüy "crr.<·Jr de he ser disminuy_endo·y u o ciutnen-' 
ttnldo elnúmero·de·enfermos, lo cual si es vcrda<1 quita· 
ln cxac.t'ilud, perfl en c:.~mhi•.1 est<tblece cun maVnr r'dZÚn 
qu~ exis·te tulJerculosis en (2_ui!IJ:.y. que t<Jina r'uayor in-
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cr¿;r;·cn tq; es tu .so· de el u ce p()rcj o e en c·stos ú lli nt<'S aiioo. 
,los. diagnós!icossc: h:icen··,te .idémicá munet:a q~tc Hlilcs, 
y ol11LÍmoro de tubl~I·culosos filiud.~s es muclitJ·.·mavor. 
;~J r<\ZÓll_.qu_e e~bte, ~;n_ los años ant8r(o_r~s 'nimcJ ut; ln~ 
uctu:ilcs,·pura creer qu<; e~ L·IS ftliaciond·se ha esperado 
.una.rolativa seguridad 1 p~ra diugttosticar tubernrlusis, es 
c¡u~ ha;.; numerosos casos ti.liadn,s con hemoptisis, p. e., 
la cual es prob,lble'.quc IÚ.1•a sido'n1anife,taciún tuber­
culosa, y sin e.m~~rgo ss· hdit·al>stenido de. taliiÍCarlos c'O­
nl() tales: .~1~_1 conlo tampoCo yo iflS.he tOm<ldu en c~·l:enta. 
Adem0•ihn:v ,otr~·'exprc'sif>rl.cinpleaua:· que indiór, LJtH' 
Jl(·) ::1-,t'nct.o ec~s·r, indistint~UlJCnte· y Cn1_1_.·pocn ~_x.nr'neil .~e 
lo calitic8ba de tuberculosis: es h1 de .. afecci<)n pul­

··n1_0n~~--;· y 'con ésln _no se_'_ ~1~"n_ .:dcsi,gry,~~io_ h:ls pneu· 
monías, pues lo:-; enfermos que' udol.:..:l~tdn de esta en· 
,fermed:ad deben. hub"r .sid•) c\esignnclos sie'tiipre,.en to­
doS· los ~li\Os, ¿;)n.su:pi·opiu noni·brc,'8juzg:u,yqnH? pue· 
de verse e,n dich:\ est?d1sticp, :por d cotlside'rable \'.~ro­
pq_rci~)nad~ ~útuer~ qne exist~·llt! rrouúroni:~s\ .:7·nfern1e· 
d;¡cfc¡ue púr u'tm pút:c, se la rec<moce oin gLlll diflcttllud 

. _por pn.c~ prúctica ~¡.ue_ s~. teng<ll cor~ ·exC~pción de mny 
.r~_ras ·ft;i·mns. El. tl:ru~i_no afección p':JlllHJ.n~r nn hB si­
·do, ¡Jtl,eS, .et.r~pleado en' ese·sentido. Otra ]JI"Ueba sena 
_el ·uso. qt,te hoy s~ hace de ·ese témlinu; uso hereclarlo 
podemos deci¡-,. de los ostudiantcs ql:ie nos prccudieron y 
de quienes adquirimos ta11thien nosotros la pésima.cos­
tumbt-e d<": dt•signar con· el··nomb,-e de ·arccu6npulmn-
nai' los casi)s· de tuberculosis dtldo;¡¡ · 

Lo ·qu~ ¡Jo(~_itn(1S d.~ lu_ -pnL!tttlÚ)tÚ8, puelle)ili,··ut~üsc 
con rcs~ec:tü.. d,, las. bronquitis\' C'Oil m ay<>!' razón de las 
otF3S .et:tfern~ed:~dc~ del c.~P}I_r:.ttn respinH(Jri_o.~ raras p(1r 
UIIH padey.rw tnny clifl.cil.e,; ckdistillguir por otrH·. Rc­
sull<.l, pues, que ~l térnl"i_.n•l 1_li~_r.1'ciop~1d•) cteb_e ~"oina_rse 
como tuberci,lliJs.is pnr lo· menos p!:obablte, de Ülli que lo 
huva tnmndo en cuc'.lita e1í la c'Ltdt.:sti'ca, :wn.que he te­
nili.~_cú.icLrdo· Cic.scflA.L.Jr_c<)n ~Jn at>~l.!"ri~o;;r? todos·esns L·a­

sos ;Í tiD de distinguir 1u segu"I"O de _l_c~-~,_-robrlhle. 
Por lo demás la c·st>tdtSticn hü ·si'liQ llev:1d~ con cni­

d~hlo, estr\n los nor11hn~·s, ednil, ·1-~~llr"i~-t, q~cü'p~-tcf_ó"n, etc, 
ele lns (nferq1os; ,la duración ele lú citfemietlall ó pur lo 
mcttos la permanencia en el Ilcispital. l'or pi·c.senta¡·os 
una ustadist~.._,a no muv ~;xtensn, he t~müql! de los libros 
que existen én el H<>spital. solo el nllmuro ck ent'ennns 

. y los que de <oil!ns han muerto Cl\lb mes. Este resumcon 
cumpi·ettcle la esl;·ldisticu d.e p a11os p:Ha la tnbercu-
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\osis (de>cle. !87> hasta J:i fech:l) r de 3) :ulns ídesc)e ¡l\8n 

l1astn nhor:l) p:lL.l Las otras que sAn nelllilullid, hron<11li­
lis, afec:cinnes llepillicas y Jlehr8 tifoid~:L 

Sr.. Decuno, Sres. ProrcsorGS, oj~llú me hnbiera si·c.f,J 
dad u s~ltisfH.cercon e..;te lig~JrrJ trab:lj(~ L1 obligat.·jón re~la­
lllUJJtari:1 qne nos h<lbéis itnpuc:sto. S<'> lo \:1 JWcusidut! de' 
cumplir con Llll debe,- ha p<>clit!o ,J~cidirtne A pr~senlarl<> 
:Lnle la ilustrada COI"i,]er:tciúJJ vu c"-lr:L Esper" pue' CJlll' 
.-;ureis indulg-ent8~ \'<1 qne· ~ov el prinH~rr.:J en reco11ncer 
l0s defecto~ gr:lves de qt1r: <ltinluLc mlesLUL_lio, qu·e nu 
me t.llrc\'n á c_:,diticuln .sino com(j nn "<'Ens~lVO lte tc'iisn. 
Pero en rin L~ll n·H~.strn e.;;.;t:Hio ucl_uul_va p¡_:H.léis compren­
der l(J dificil que se vuelve enco11lr<1r duU·JS segaros y 
llUtnerosCJ~, pur:.l ocuparsA en 11n<1 ~ola cq~a CIJ!l detcni­
llticnto y exAclilurl. :\dcm:\s ere<> que 1'" estudios m¿­
Llicos acerca de l:t Ca~ ita\ de nllestra. Repúl,lica son de 
La! necesid8d ~ importancia, hn,;ta por 'er ella la qne 
no:s rBpresent.n en L('d::ts panes- ¡.Í]t.IS ecut.lt,"Jri<JIJOS, qul-: 
cada nnn de 11(1::-:ntros cst:.l ublig:~do á cnntribuir ~1ar8 
dllls o.n 1~ mcdicta de sus .fuer~as. RL'c:ihid pues, este 
l='equ..;llo tr~_lhHjo propf)rcionJ~.lo ú mis ct:J!·tos <tlcanct::s 
como un l'l.!C(Jflncimiento de es~ dubcr, thHLiu, p!:>r utnt 
l'<lrte, de gratitud e'ar<l con hl ciudad ele: Quito, "ll dond" 
·~e- nos hn ~ido dado inicir~rnu~ en nn:J hunrosa prufeslón 
cientitle<l. 

ANGPI R. S:\ENZ .. 

Quito, Enert'> 11> de l')O'í. 
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