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HREVES OGSERVACIONES

acerca dul wlima de la ciudad de Quito

cab relacion A algunas enfermedades

Trsis pare opleny al yrude de Doclor preseidada anke I Faenlind
de Medwina de la Uinire idad Cendral y n)uulmdu por ]/l am.snut,
Cir Se8TN e 19 de Tmm de: 1905 .

La médicina ha sulrido on estos.dltimos tiempo
un verdadera transformacidng ha llegado al determi-
nismo de muchos de sus fendmenos gue en general pue-
de formularse asi: las manifestaciones vitales cstan su-
jetas por leyes determinadas a lus fuerzas cdsmicas; de-
penden sus variaciones de la diversidad .del medio que
lcsvodea. He aqui lo que ha transformado 1a ciencia:
esle es t.l principio ‘que hoy informa las doctrinugs mc~
dicus.

Ll organismo L’\id lntnnamente ]lg‘ldt) al medlo cn
que vive; v como variadas las condiciones de ésle, varia
en parte el funcionamicenta de los drganos, tenemos que,!
hasta cierte punto, el mado de vida no es ¢l mismo pu-
ra losdiversus medios gue existen’en el globe; d.cada va-
riacidon notable corresponde nna equivalente modifica-
cida-en cl funcionamienlo vilal. La importante con-,
clusidn que se despreude de uqui es la stguiente: sila
fisiologia varia un tanto segin las condicianes de cada.
localidad, las enfermedades, cuya fisiologia deriva de Ll
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formal, variardy Gimbidn preopoccionalments, g I

menons en s frocn ey v oeir b forma bajo ta cual e
presentan; porgue stadn sijelos colooa losen idéntivas
circunstancias rewccionan, rasty cie lo puate, de distin-
o modo, esta mismo, ¥ ¢ amyor escala, tiene, gue sie-
cador-entre individuos eolecados e muy diverso medin,
) De este gincero de consideraciones se desprend2 1t
necesidad de hacer sbservaciones middicas especiales pa-
va cada Tocalidad. A madic coma a los gue empezanos
se nos hace mds notabde esta-necesidad; y ox sencilla la
razdm: aprendemos cnales son las formuay mas frecn:o:
tes de las enlermeda:d e (extos extrangeros, v en bt
practica noys encontram s con formas diversas. fncales,
“dependientes de la vaza, o clin‘ A, de tos alimen o, etc.
y de tintos otros fuctores quz deban tenersé en cucule
adn para ls propinacion de s medicanientos.

Convencido de que todo trobajo para ser dtil, Jdels: ’

revestiv este cardeter delocalidad, no e vacilato an de-
dicar & tan preciose tema alnfmm\ palalras. ;
tadios &2 une lugar dosde Loy diversos pune s Jdo vista fi-

sialdgico, patoldgico, e, es el mas provochoso objeto:

al gque deben tenider icat 08 - -esfuerzos; pero, coinu se’

comprende, lun vastoesludio para ser completo, denimn-
Ja una pudeme labor de muchas agos.” Vrabajos ex-
perimentales, para los qus se necesitun gabineles ¥ la*
horatorios con toda clase de recursos, deben guiar estas
investigaciones .y levarlas porla senda de los Ll 1§03
muod ‘inos ren 1in, todos los ramod del saber tienen qua
contribomr para este estw 1io, gueisora la obro 12 varits go-
neraciones y del tiempo, : )

Circunseribiendo este c%u'.d'm A la cindad de Qnito,

_por gjzmplo, hubria que observar, para kacor un estadio
complato .con respects & clla. los diversas asuntos de
fisiologia, patolaosd, hizione, clo, a que da margen 9o
S5 espec Tules comli Enes, ) S

Este wrabajo emprendifo. mas tarde en megemres
cunstancias y por persungs que cuenen con FECTRISOS
todo génery, serd una obra lecunda en aplic duom
les.

Hacia este tema «Esfiudios m."d/an.\- .m]rry la rirz.'i’q'f'
de Quiitor va encaminado etz ligoro ensayo, conio una
pequeny contribucion.  Guunde serd la insuiviendia go
al, por serebra dde gquien empieza, v porgursicndo de
l6s primeros ens shechos enn dse fin nocuenta Con fos
i-dis, ensables dalus en-que apdyacse; mas, me.h:deci-
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dido & acer :11;i1~1.|u ohszrvacinnes sobre- esle asunto;
nlerndiendo -5 im pm‘lan'ciJ y pru‘ creer que todos, con -
gran cantingente los inos, & medida de la escacez de sus.
Tue zas, cama ye, Ins alros, estaunos abligados a coope-
rra este estudio nacianal en ‘el gue tanto empefio se
piine en alras partes, v extd cast inlacto entre nosotros;”
x|endn lo poeo gque se ha hecho obrade persanas exira-
Estudiarenmos, pues, Brevementc /a accfdn del nies:
abre el organismo; v en especial la presion atmos-
[drica con f’[\pc'( to d O[/ilo procurando apreciai la in- .
Auencia de su clima sobre alguiras enfermedades.

Tndo orddanismo necesita-ciertas condiciones fisicas
csengiutes para paoder vivir,  El medio es la reuniéon de.
todas cllas.

En los organismos que viven al aire ]ihrc cs pites
muy <o plicado, porque resulta de lodo cuanto cons-
litu¥e el chima, por una parte; por otna de la calidad de
alimentos, de las aguas cte.; teniendo tamb)cu su inlluja-
lus U}\lL\mbICS y en ygeuo ral fas condiciones higi¢nicas.
en que viven. Es\udlunos los principales de estos fac-.
1ares,- veamos cdmo son ellos €lementos esenciales de
vida, capaces, por lo tanta, de modificaria, v de- aqm,
deduciremos cnal debe ser 1a ‘ucmn dei cdm, que ¢
14 suma de tados. ellos. :
© 7 Nadie ignora que’ por encima de una rempcmtum'-
déterniinada’ para cada especie la vida cs imposible.
Para el hambre bastan 4o clgr. pura que experimente -
malestar. Otro fante puede Jecirse do Jas temperaluras -
bujas, Lasta citar la.memorible retirada de Rusiy, la in-
vernacion de los animales de vida oscilunte ete. Entre.
L;L(h que pudieramos llamar los efectos extremos-de la

1 peratura hallase el poder que tiene ésta para modi- |
ar la vida sin suspender el funcionamiento de los 6r-
ganos, como.sucede en Jos seres que disponen de un-
ap(u.nn e !ulddor. ch es lo que produce. la aptitud
para ¥ivin tempiraturas: pero se coanprende
quzoesta adapl;lu(m no s¢ veltlicard sino mediante va-
riacianes en el grado de funcicuamiento. ’

Por olra parite los gumunes patogenas, como serges -
datados de vida ostdn por of mismo hecho sujetos 4 es-:
tas modificaciones; ast comeo lambién varia la receplivi-

o
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dad mérhida Jel or zanisio: las avis o contrazn Ia en-

Fermedal carbonosa ps \ulus sulemperatura es iy ele-
vala, y. el buwilo antracis se desarrolla mal por enciua,
du 45 % sumérjaseles @i un baho a4 37 de manera goe ba
e su temperalara, y contraen la ealermetat. Inversa-
nrente lag ranas poae oser dz sangr: (ria son wlmculms,

“auméntassles ct calov propio por Ll inniarsion en duhu_

baiio v picrden su inmunidad.

[a humedad es otra uuhu«)n de wvidat viene la
muerta- cuandn ¢l disminuve mucha, suspéndese en
Jos seres susceptibles d: vida latente, Al conlactadel agna
germinan granes de maiz que han davinido durante si-
glos: Jos rotiferos y angnilulus capaces de disecarss,
despudés de muchos aitos recuperan ba vida activa al con-
tacto de una gola de agua.  OUn tunto suceds con ]l)\
microbins: despuds de de%m.\dus caen virvida latenta,
toleran las peorcs condicioncs sin maorir. No es pnrq ‘
de -extrafar quo esle azente tenga influencin sabre cl
hombre, para modificar el funciondiniento de sus drga-
nos y por lo misme $u aptitud parafas enfeimedades,

También influve poderosamente en la vida la ali-
mentucion.  Las plantas, scgin In culidad de este agente
varian.en extensos limites, respecto ala pxekuuclad de su
desarrntle, calidad de hojas, Hores, frutos, ete. Los mi-
crobios cambian en su calidad, viralencia, forma, segtin
el hqunm v que se cullivan, B.;I‘mnv ha Jn;,mdn mo-
dificir las Spiro syras sestin -la sustancia quimicd en yue

‘las hia hecho vivir: cuando lia cmpleado soliciones de

Sules de potasioel alga ha sido filamentosy; cta do las
du sodio, se ha vuelio unicelular; vsi ta solucién cra de

una sal deomaguesio, tas abzas desarrellaban en formas

ramificadas.—kKoch nulriendo as orugas con diversas

plantas ha consegutdo cambiar entermnente el color de
Jas mariposas ‘que de ellas pacian.  Los organismos su-

periores Lampaco poeden escapar @ la accion de este

agente, pere soi mas poderosns pasd la adaptacion, lu-

clian- en.mds alto grado, hasta poder vivir en condicto-

nes muchds vodes desyentujosas.

Algunas do 14\ modificaciones gue pmduce sl madio
ir 1xmmd s put la hewmm van deentuandose v adgui-
riendo upcardcter de permunencia que Hlegu d distinguir
Jas diversas rdazas. Por tal razon la hexcncia debu es-
tudiarse en cada locilidad; pues tiende 4 fijar los cam--
bios debidos al medin, ulgunos Jde las culllu trasmitién-

doqe se hucen pﬂnmuunlua
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Mouchos de los cavacteras: de razas se {rasmiten; e,
log individuales -alsanos. los’ innatos, son heredilurios.
lintre estos itimos hay anatdomicos: (lunares, color de
I picl, del pelo, fisonomiy); lisinlogicos: (tendencia 4 la
obesidad,” timbie de voz, culvicie; pblwl(’wlu)< {guslos,,
forma de caracter, Slitudes artisticas, y as1 hay lamilias
e eseritores, de musicos, de pintores, -de poctas); terato-
lhgicas (st ndactilia, polidactilia- ete., por cso Licurgo.
nuleno 4 los Uspartanos qué arrojasen en ¢} Hurotas to-
do nino mal conformade)., Pero no séle citos qne.son
mnatos, sino también alounmde Ios caracteres adquiri-
dos sun hereditarios, Laq mutilaciones, los cambios
efectuados en los drganas por modo aecidental, cs ver-
did, que aung se repita-en muchas generacianes
no s lrasmiten, & lo meénos si no ticnden al perfeccio-
namiento de lu espuu, el pis especiul de los ¢chinos no
os hereditario, a pesar de los siglos  de defermacidn
operatoria_que ha subrido; el prepucio de los israelitas
no desaparéce, a pesarde la circuncision  verificada
tambidn durante: siglus, pudiendo decirse otro tanto
del Tvimion de las virgenes que ha .sido regularmente
destruido desde el origen de la humanidad. Tero algu-
nas inodificacioncs funuundlcs Veni.UUsaR yuelta\ le-
siones son hvreditacias. He aqui algunos e‘(pemnen-
tos de Brown-Scyoard: corta el nervio cidtico 4 un
cahayo, volviéndole de este modo t,p]lep“(,(\ las des-
céndientes nacen -provistos del nervio pero-san epi-
Iépticos como -su padre; una seceidon parcial del bulbo
produce wna exoflalmia tambidn hereditaria; despuds de
secciones en. el cuerpe restiflorme la cornea del cobayo -
s vuielve opaca, luggo se alrolia el ojo, Tos descendien-
les nacen con la misma vpacidad 6 con el ajo rcabsor-
vida; estos casos segiin la leoria citada por Roger sc ex-
plicartan porque cambios <implemente somaticos, es
decir de la- pdarte de plotoplasma encargado del desarro-
o individual, han afectado al plasina’ germinalivo 6
lote de protoplasmia que sirvé para la propagacidn.

Dzjando @ un lado las snposiciones acerca del modo
y de larazon porqud se hacen lo cierto es que se trasmi-
ten .1Igum1< influencias del weiio, y Jos descendientes
heredando esa impresion y recibicndo a su vez personal-
mente. ignales influenciag, progrosivamente se-adaptan
mujor 4 las condiciones cb yue viven, exajeran esas pro-:
plmldd_t‘. qile vienen a,;e: caracteristicas, imds ain si se
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afalde, por otra partd, la herencia morbosa, que es in-
dudable. ' o )

En ofecto Lis Jidlesis se comunican. Tas inloxic
ciones se Lrusmiten con un poder fulal. La tube .
Tosis tienesu influcncia en los descendientes; la sifilis,
que imprinic un cardcter motbuso especial, esta fue-
1a de duda "que ez hereditaria, Tas enfermedades ner-
viesas ticnen tambicn el triste privilegio de trasmitirse,
de modo que ¢n una ‘misma fanilia 8¢ ven enfermeda-
des varias de este caractler, que alternando ¢on indivi-
dues de inteligencin poderosamente desarrollada hacen
ver el lazo de union.que existe entre el genio y las neu-
rosis; igual alternabilidad con los casos de c¢crimenes
demuestra también otrd relacion: la de las neurosis con
fa criminaiidad.  Aun laaptitud para las enfermedades
infecciosas puarece modilicads & veces por Ja herencia: asi
el sarampién dnfermedad benigna entre nosotros yevis-
tid caracteres lerribles en la isla Ferog probablemente
porser primnera vez que se presuntaba en ¢lin, .y los efec-
tos de la inmunidad hereditaria o existian como entre
nosotros.  Otro tanta pudiera afirmurse con respecto &
la herencia del carcer, el cretinismao, la hemofilia y au
sinntimero de enfermedades de todo género, e ellas
mismas’ se (rasmiten ¢ por 16 menos producen constilu-
diones y femperamentos especiales.  Siesta herencia se

“perfecciona porser los faciores mnvelgentua como su-
cede genunalnlen(c enlre individnos de una misma fami-
Ha, v dln quiza de nua_misma clase social; entonces los
descendientes presentan la suma‘de los defectis de sus
progenifores, wvan decayendo hasta que al fin esta 'se-ele
c1n de familias & social s corrogida par la naturaleza,
que vuelve estériles esas razas Jdegcueraduas, '

No nog lalta sino. reunir estos datos, suinar.las ac-
cinnes de lus diversos clementos enamerados, para con-.
cebir cual sea el poder del medio, que e$ la. rennidn de
todos ellos; corfirmidda por la hierencia resulta su accion
tan eficaz que nadic puede escupar a clla..

En el que vive en el Ingar onde hu nacido, se not
menos que en el que cambia de residencia, esa neces
Jdud de adaptarse, que en este caso. se llamaria dclima-
tacidn: si Jas condiciones son muy dn‘elsas, siel orga- "’
nisme no salisfuce esas cxigencias, 1o puede desarro
larse el individue, ¢ por lo menos su raza. .

Algunns heehas acabarin de afirmar ja cficaz accién
del medio; citaremos sélo ble\ emenie’ins modificaciones

a
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fue a2gtn Boussid sault han sufeido muchas razag trasla-

dadas dc Europa a Amériza: el cerdo, cambia’la forma
ll\‘ algunos’ de sus drganos, ast como el eolor y calidad
del pelo, Elganado vacuno en tos Jugares calientes do
Martquita vy ‘Neiva ha dado Tugar § dos vazas diversas:
Ins pelones v los colnngos. lin - los, mismos villes, los -
carneros pierden la lrl'll vy el cazrpo se -les cubre de un
pelo fin: cambian su o vestido de invierna por ofro d.
verano. Los perros apacte de hucerse pequenos, cuan-
Jo han recobrado su libertad, codo en la isla de Santo
Domingo, pierden lu facuitad do Indrar, enmndeccén, ol -
vidan ese lenzudje ‘que aprendid su especic pary servir
al howbre!  Observa, pues, el wutor que Jos tazus se mo-
difican lasta ponerse en armonia con los climas en que
viven. .

El h:)[ﬂhre’tnmpnm puzde cscapar.d lns,]eves del
medio 'de ‘la herancia; «las razas no se multiplican
mds, marced 4 los ‘esfuerzos del ingenio humano, para
conservar al través de todo sus costnmbres v sus. hahi-
tos y uibitrar ¢h donde quiera las mismas condiciones.»
Con Iud() Se mudtma su- funcionamientn, sus (fng{no
sutalla, " de sanerd notable. Stanley en sus vi
Alrica Central ha encontrado tribus Je tilla pequedni. i-
ma. Los dus Federicos revas de Prusia casaban de grado
& por [ucrza las doncetas esbeltas con los cnlosos d s
ejercito, consiguicndo asi crear en torna.de Postdam una
especie de raza de gigantes, Los edropeos pierden mucho
de su lipe por la resida neiaen tas colonias. Sobre las
costas del Malabar y en laisla Ceilan algunos portagite-
ses se han vuelto lan negros como los de Tas rizus indig
nas; atro tanto Imsuwdnln con los Jinamarqueses én (J'”‘
nea.  Elanglo americano abundonado asi mismo no tar-
daria en volverse indio; lod(la Lus razas lldblddtlddS i los
Bstadas-Unidos, eurhpeos 6 negros, ticnden i reproducir
el tipo piel roja,” segin observacion de l\s etnologos.
AUn fa taza judiaque se propane como modelo dn‘ in-
variabililad, presznta vartaciones n(nt'ahili'simu% segln
los climas! (\'Imgnn) ’ i _

Pero Jds mutaciones inlernas, que por pequedas sc
nos escapan,’lag variationes en el funcionamiento inti-
mu de los drgunos sou, sin duda, lus mas importantes.
Ni podl.x ser de” olrd maners: 1a funcion vital o puede
cjercerse sino en muy re tringido wedio; de alli qué tos
animales desprovistos de aparato regulador 06 pusden
ivvir sito en d:tzrminados clinnis.  Pero el organismo-
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del- hombre regula tan perfeclaments el melis interno
ue plxﬁdu hahmu en climas cuva lemperatura es de-g57 ¢

toino lfort-Reliance, hasta en olros coma el de Senegul-
€ 4%, (Roger) puede pues recorrer una eseala de 1os grs.
Asi como Ja tewperatira pucden variar los otros {ucto-
ves del medio, vy sin embargo s deticadas celulag del
hombre nn perecen, porgue en donde quiera siguen su-
mergidas en igual medio interno, wantenido de manera
inalterable pur la snsceptibilidad quc lienen los Organm
para activar una funcion, disminuoir otra seglin‘las cir-
cunstancias; es decu, para leHCIOlIdJ hasta cierlo punto
baju otra forma segtin ¢l medio.

Pero comao ]d funcion perfecciona el drgano, una
funcidn ¢jercida constantementi acaba por wodificar el
Adrgano en sentida apuesto al que o harta i ¥Yintera 4
menns 6 No se ejerciera: és de observacién valgar el de-
sarrolio de los drgunos con el ejercicio frecucnte de elios
asi como el fendmeno inverso: los misculos se atrolian
cuando estan condenados 4 1a impr)tencia v desarrollan
con la gimnasiu; ¢l estd mago se dilata con la ingestidn in-
mmlt‘mdd de alimentns, se reduce 4'un 6rgano pequedl
simo en los grandes Ayunadores: lis profesiones desu-
rrollan mas nnos drganos & expensas de otros, de modo
que imprimen sigrios caraclensticos en . los individuos.
Ahora si se consideran todas estas causas obrande si-
multuneamente cuantas modificaciones no in\pi'imirim
al individuo?  Aun las enfermedades tienen que preseni-
tarse bajo formas distinias, susceplibles, por 1o mismo,
¥ por la variedad de organismos, de un tratamiento pro-
pio, exclusivo ﬂlqunm en guanto a las dasis,  Aparte
de gque las enfermedades no son cosmapolitas ticneh su
distribucion geogrdfica, su predileccion por cierlos-cli-
mas v orazas.

Mucho se podria observar tod: avia i este respecto,
4 fin de ponar en evidencia lu necesidad de hacer estu-
dios médicos ¢n cuda lagalidad, pero veamos ya algo de’
la altara con mepum A Quito. i

Formando una de pum\,nua dela C nuhlleta mcndul—-
tal de los Andes extiéndese, en uny cxteucion de'ocho
leguas, la meseta llamada de’Quito, v en ella, al pie dol
tradicional Pichiincha, se levanta la Cupital del Ecuador
10,.1334 lat. Sy 81 4387 Inngitud O. de Paris; (Hum-
bolr). Ul terrepa es vulcamu» como el de cusi todo ¢l
callejdun interandine [ormado por andecina, un leldes-
pato especial a los' Andes, y otros minerales 4 cuyu reu-
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niom se le ha dado el nombre Jde andesita. Con respec-
Lo 4 la temperatura media que hoy es de 12, 68 Wolfindica
¢l singular hecho de que ha disminunido dos grados en los
ult«mo% decenios aunque lo mas creible es que las pri-
meras observaciones no hayan sido exactas, La varia-
cidn de temperatura al dia es notable’de 18 (Woll). La
vartacidn mensual, como se trata de un pais tropical,-
as muy pdquena pues o pasa de 2 €. 51 pues la va-
riacidn meunsual, ¢s tan peguena; poco influjo podrd te-
ner, & mas bicn dicho poco s¢ podrd contar con cllu pa-
va la relacion con el namero de enfermos en cada mes.
La cantidad de luvius, crea la division de las dos ani-
cas estaciones: verano o estacion seca, desde JTunio a No-
viembre, ¢ invierno 6 Jluviosu, los meses restantes. Pe-
ro el verann no estad desprovisto tampoco de lluvias.
Con respecto a los vientos, segin el.«Boletin del QObser-
vatario astrondmico durante Jos anos de 78 4 81, se pue-
de decir que soplan por la manana-de 5.4 N.; y de N. &
S.6-de NL. 4 SO. por la tarde habiendo mds irregulari-
dades por-da noche.

Pcro el estado higidnjco de una ciudad es una resul-
tante complicadisimu, Si guisicramoes siguiera breve-
mente, hacernos cargo de Quito desde este punto de vis- -
ta, tendriamnes que enumerar lu cluse de ulimentos, la ca-
lidad de'aguas, las licores que se usun, el estudo de las-
cscuelas, cuurleles v demas establecimientas piblicos,
todo lo cual duria 4 este estudiv proporciones inadecua-
das para su objeto; -y coma deba ser blL‘VL me circuns-
cribiré a estudiar la-altura:

Quite se halla situado 4 los 2. ‘%ho 4 2.900 n1etros so-
hre ol nivel del mar; veainos .si este fuctor ticne alguna-
inlluencia sobre el organisma.  Semejante estudio debe
ser hecho experimentalmente y hubriame sido muey di-
lici! 6 acaso imposible Hevarlo d cubo si & la misma al-
tura de Quito, y prescindiendo de Jus otros fuctores, no
existieran experimentos verificados en-olras partes por
tlustres subios como Jourdanet, P.-Bert, Viaolt, Egger,
Mercier y DP. Reghurd especialmente, de cuya obra he
extractado los esperimentas que citaré en este estudio.

l.a altura tiene-mucha importancia porque esta inti-
manente relacionada can eda el estudio de la atmdsfe-
ya, medio en gue vivimos, ¥ que contiene el elemento
primordial de vida: el oxigeno,  [iste medio que nos
viuelve y cuva. allurn no estd detciminada, pues varian.
los calculms de 40.000 a 8o.000 kiiduictros, ejeice sobre

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



[ L —

el hombre el peso de £5.000 4 27.000 kilogramos, que 3=
ria insoportable si no actuase en mv_lr)s-sentidns.—\{ﬂ-
rius son los componentes de'la atmosfery: unos ésencia-
les, como el oxigeno y nilrdgeno cuya proporcion 8 de
21, y 78, respectiv winenioe, otros de accion secundaria
v cantidad mas vdriable, como acida carbdnico, vapor
de agua, argon, huellas de nitritns v nitratos, ozono, Citr-
bures de hidvéweno, sulfidratn de amoniuaco, etc., etc.
Polvos de todo género hdllanse suspendidos en el aire,
origen de depdsitos pulmouarcs como laantracosts, pe-
ro existe en cl aire un faclor cuyo estudio es mds iMpor-
tante: los micro-organismos. . .

Dos elementos principulisimos tenemos pues, en et
aire: oxigeno, fuente de la vida; v gérmenos origen de
‘la muerte, generalmente hablando.  [.a altura tieneé imn-
mediata relacién con les dus, he aqui porque su estudio
es impartante: ’

Con respecto al ‘oxigeno observaremns que St £an-
tidad en Ia formacion del aire es-siempre la misma & tqd_zl
altura 21,4 aproximadamente, como lo pracha el andlisis
de Caillatet, quien ha conseguido por medin de vir glo
bo-sonda, tomur ¢l airc para sus experimentos & la altura
de 15.500 metrus. Pero-si esto sucede en un tanto pore
ciento determinadd, -es decir, con respecto al peso, noO.
sucede lo mismo en cuanto al volumen: con ka disminu-
cion de presion la awtmoésfera esta mas dilatuda de suerke
que un litro de aire quc & 760 pesa.lgr. 207, 4 media at-
mosfera pesard la mitad; un hombre por consiguientc en
cada inspiracion introduce % mitad de oxigeno & la al-
tura de 5.520 (la del Antizana aproximadamente), du ke
que introducitia-al nive! dol nnu. i )

En el mismo sentido, disminuye el ofvo factor ya
nombrado. el micro organismo.-—Los primeros ensayos
fueron hechos por Pasteur, gnicn prohd que con la altu-
ra disminuyen los gérmenes de la atmdsfera.  Mas tare
de Miquel, por cunumeraciones prolijas confirmé los an-
eriojus experimentos, establecid ademas que la cantidad:
de gérmenes patdgenos: variaba con la estacion, €orre -
pondiendo mavor ndmero 4 mas ally lemperaterd <R ta
proporcion de 22 cn estio v nen invierno.por LiLFo de
aire; 1o cnal confinmae Jas aprecinciones de los unliguos
climicos que "veran relacion extrecha entre la temp ra-
tura y las enfermedades.  Lsle hecho queda ademas pro-
bado por las mumerosas tablaz de Migquel e las que €nu-
mera -menstalmente las bacterias del aire, y per melio
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de Ta estadistica de la ciudad [a cantidad de enfermos,
hallando el ndmero de estos mayercn el mes cuyo aire
habia sido mas rico en bacterias, Ln cuanto & su rela-
<idn con la altura, ha encontrado que una diferencia de
vien metros hace en. Pasts, p.e., que el aire del vértice del
Panthrean tenga 200 bacterias por metro cibico, v lu mis-
ma cantidad de airve en la calle de Rivoli 3.480, aumen-
tunda hasta 7.900 en una sala de la Pilie.  Las experien-
vias de Cristiani quien en una ascencidn en globo pudo
lomar el aire a diversus alturas sobre Génova han con-
firmado que en una nis ma ciudad varia tanlo con la al-
tuia la proporcién de gérmeunes, que de numerosns que
soal uivel de ella y en las capas atmos{éricus poco ele-
vadus, desaparecen por completo desde lu altum de 1.100
metras,  Bsto mismo y en muayor proporcidn sucede con
el aire en l4s-montafas, 2.700 litros de aire tomadas en
los Alpes, entre 2.000 v 4.000 mciros, han. sido estériles.

De etras experiencias hechus 4 2.360 metros en una mon-
laga (Nicsen) rodeada de varios puchleciilos, se deduce;
la existencia de 344 gérmenes por melro cdbico.

En suma cs un -hecho establecido 1a pobreza de gér-.
menes del aire de las alturas. Miquel atribuve esle fo-
nomeno 4 la dilucién de ellos por ol mayor volumen del
dire; 4 da menor densidad de la dtl’ﬂOSlCId incapaz de sos-
lencr estos gérmenes et suspension; d la desaparicion de
Jos focos plOdULlOICb de bacterias. 5S¢ ha agregado que
¢l frio, muyor intensidad del viento, pred 1p|lucmnes
acuosas, lairradiacion solar, el aumento de ozono tienen
lambién influencia mn\,gablc para disminuir el numem
de l'nlClO mgam::nms del atre.

Hste asunto es muy digno de atencidon c¢n anto,,
puessualtura de 2900 metros, cs una circunstancia favora-
ble para la disminucion de¢ gérmenes; porque los lugares
clevados no sdlo porel JICJdHl‘IEUtO de los focos, son po-
bres en bacterias sine por las utras condiciones de seque-
dad, riqueza en ozono dilucion delaire, ete.en que estdn.

La altura disminnye, pues, ¢l niimero de gérmenes,
primer factar. Pero aun tenemos otro mejor estudiado
porlu que toca & nosolres; pues los experinmentos hechos
atendiendo sdlo 4 la presidn pueden aplicarse directamen-
te d cualgquier lugar; este elemento es la modilicacion
que ejerce la altura sobre la atmdsfera.  Veamos lo gue
sucede al que rapidamente cambia de presidn como &
un alpinista- 6 aeronauta; después los feudmenos que se
suceden en el organismo goe se habitda al nuevo medio.
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Es tan conocido ¢l mal de montifias que no hay ne-
cesidad de enumerar sus sintomas: ebservard sélo qus
cn los Alpes v Pirincos sa presentan hracia los 3.000 me-
tros v sgu inevitables & 4.000, preseatandose 4 mayor
altura en los ‘Andes, sin duda porque una dz Jas cau-
sus coadyuvantas: para st .1panunn es ol fyin, de alli
“que a medida que ¢l litpite de nicves perpoluas es mds
clevado, sea tumbién mas elevada la zona det mal de
montaias.

Se ha debatido mucho sobre cl origen de este mal,
atribuyéndolo ya 2 la produccion de vapores toxicos,
va'a ld clectricidad, a la fatigd, al enfriamiento, al des-
prendimivnto db_los mases de 13 sangre, ot hasta que
Bert, Regnard ¥ olros han os) ablecido quie el mal de
montanas es una Lasfixia “por falta de cansa,
principal 4 la que se agregan’lus secundarias, de fatiga,
Irio, SUSL,ep[Ibl]Idddb: ‘individuales, &' la sangre por
la disminucion de presidn pierde ta propiedad de lijar el
oxigeno en cantidad suficientd; cierto gue'como no se .
trata de una simple solucion, cscapa a la ley de Dalton,
pero a pesar de que'esina Lmnblnauon quumca indepen-
diente 4 primera vista de la presion, es preciso reconocer
queeste 6xido de hemoglobing comao los hicarbonatosp.c,
es susceptible de disociarse en el vuciosiguiendo nna
pmpmcn’m que ne ¢s muy distinta 4 la qu=-tendria lugar
sl estuviora el oxigeno snnplcmen*e disuelto.

‘He aqui un breve resumen de los experimentos  ve-
rificados por P. Bert en e faboratorio de fisiologia de la
Sorbona. Kl aparato estd constituido por dos caiipanas |
de gran capacidad, en -las que se p(ledu hacer ¢} vacio.
La sangre arlerial del perfo que va & servir para el ex-’
penmentn da por el analisis 1a’ propnru(m de gases si-
guiente: C0.2-34,%8; (.-19, 70 mas 6 menos proporcié
de los gases de la sapyre al nivel del mar.  El pérroes
introducidy luego en la cuba, siendo dna de sus carétidas
puesli en comdnicacidn con una sonda especial que co-
munica con el exterior.  Cuando marca ¢} mandinetio
una depresidn que corresponcde & o que existe & 2000
metros de aliura, ¢l aua.hm de la sangre da L( L "205,
O 16, 7q.

J\ I altura del Anuz,ma 4.167 mts., (B ardmetro .;q)
CQ.® 30,62;-0,15,8
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Altura dol Chimborazo [Bardmetro 34] CO.2-29,3;
O.-10, 8. )
Altura del monte . Toverest [Bammenu 23] C O.2-
25.2;0.- 10, L.
Altura no alcanzada por nadic [Bnrémetro 17}
CO.2-12, 4i13.-7.3 :

Esto mismo con-ligeras variaciones individuales re-
sulta de repetidos experimentos.  Quien desde el nivel
del mar suba violentamente hasta Omto expérimenturd
pues las consecuencias de la disminucion de aptitud de
Ja sangre para fijar el oxigeno; que & la alura de 2.9oa
metros [Bardmetro 53] queda reducida solo . & las /ﬂ
partes, pues 4 tal altura la sungre solo conticne dplO\l-
madamente CO.% 33:0.-16.

Ll Sefor Bert ha dudo una prucba mas concluvente
todavid manifestando, que aun la sangre in vitro sigue,
sujeta & las mismas IL\,'L: de absorcion: plelde con la al-
tura lu capacidad' de combinarse con el oxigeno. La
contra prucba ha sido llevada también a ‘caba; si la cau-i
sa de lu anoxihemia es la falla de O. ha dicho el Sciior
Berl, una persona svmelida a depresion perd con un aire
's()blp oxigenado no debe experimentar malestar alguno.
Y llevd su entusiusmo hasta experimentar en sf 11115m(>.
Se encierra en una gran cuba, en compahnia de una rata
y un pijaro, la cuba comunica con otra en donde se ha-
lla un balon con oxigeno.. La presion es.de 45 (equii-
valenle 4 una altura de 4.173 mts.) sélo sicnte nauseas;
aumenta el vacio, el paiaro v la rata dan niuestras de as-
fixia, Bort, siente vértigos zumbido de eidos, pero as-
pira el o*clgeno y Jesaparece todo; por fin lleg'l el vacio
as4(equivalentedlaaltura de 8.840 mts.) la ruta a muer-
Lo, el pajara estd exanime, ¢l sabio siente que se desva-
nece, que se astixia, pero una inhalacion de axigeno cs
bastan.e para reanimarlo. En una hora habla Hegado
4 lan enorme grado de vacio.

Crocé Spinelli y Sivel presenciaron el experiménto.
Poco despuds hacian una ascencidon en el Zenith acom-
acompaifados de Gaslon Tissandier, marcaba ‘el bard-
metro .23, habian alcanzado la misma presion a la que
ltagd Berl; pero paralizados ya, no alcanzaron a tomar
los baloacs de O, y Tissandierinice que pudo inhalarto
descendio con los cadiveres de sus dos companeros.

En:los aerecounatas la anoxiliemia se presenta mas
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tarde que en los alpinistas, la causa es ¢l ejercicio mus-
culur que consume ¢l oxigeno, cl experimento siguiente
de Regnard lo comprueba. Ln una campana en laque
se puede hucer el vicio hallanse colocados dos cobu-
yos, en diversa sittacion: el uno estd dentro de una rue-
da animada de un movimienio de rotacian determinado:
el otro libre. A medida que se hace el vacio, empiczu
fumbién 4 girar la rueda, v el cobayn que se encuenira
dentra de clla se ve obligado & caminar hacia delante
para no ser arrastrado.  Desde que el vacio llega al que
corresponde d 3.000 metros de altura sufre ¢l cobayo que
se halla sajeto & ejercicio muscular, v cac cuando la de-
presion corresponde & una altura de 4.000. Ei aniinal
libre no da sciiales de asfixia hasta que lu depresion co-
tresponde 4 8.oa0-

- Pero cedmo se expllcn,el funcionamiento da los ar-
ganos, la salud de los.qune habi'ualmentes vivimos d gran-
des alturas® Las necesidades de oxigenc se \'uelven
menores, fa cantidad empleada se utiliza mejor, O por
ventura sufrimos todos, anu anexihemia crénica como
prerendia Jourdanet? Heaqui los experimentos que de-
muesiran ¢l modo como se verifica la adaptacién.

El Senur Bert ha analizado sangre de diversos anima-’
les cnviady desde la Paz, encontragdo siempre que cstd

sangre absorbe mds oxigeno gue ta dc los animales euro-
peos.  Lu sangre de Tos mamiferos de Buropa absdrbe de
10 4 12 clims. cubs. por 100 v la primera de 19 c.c. 4 21.
Notable diferencia que da la clave del fendmeno. Muniz
confirmo este experimento sobre una altura igual apro-
ximadamente 4 la de Quilo (2.877), ¢l vértice del Pic du
Midi, ¢n concjos v carnerns.

Llwgo Viult ha enumerado en sus vaes alos An-
des, los globulos rajos de la sangre, cn la Hanura y 4-di-
versas dllulda, enconlrando que su s: angre, por cjemplo,
tenia ¢n Limy s.000.000 de gldbutas rajos por wilime-
tro cubico; y dcqpuc de’23 dias en la cmdlllem(a]l 4.392
mciros) 8,000.000, Tgual resultade did el analisis ve-
riticado en varias personus v animales.  Luego lizo sus
experimenlos en el Pic du Midi encontrando mas 6
menos los mismos resultudos. .

El Senor ligger ha estudiado este punto sobre mas
de 30 personas, en los Alpes, (Arosa, 1882 metros de al-.
tura) noulando un aumento de 702, aoa gldbules por mi-.
limetro cibico en los sanus y de o82.00a0 cu los tubercu- -
lusos, aumento durable con la condicién de habilar en
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Arasa; pucs si las porsonas cuva sangre se habia cnri-
quecide volvian a li Hanura, bastaban 3 dias para que
ndquiriera ¢l ndniero de globulos que teni antes, si eran
sanus; i cuantn & los enfermos la disminucion de la
vanlidad de globulos se deteinia en Ia normal.

Por altima Regnard ha contra probado los experi-
mentos anteriores.  Sila pobreza de oxigeno, ha dicho
es la causa de awmento del niamero de globulos, la vida
en ura atndstera sobreoxigenada deby disminuirlos, y
ha consequido probar esta deduccion,  Varias palomas
han podido vivir ta dias e esa atmosfera sobreoxige-
nada muriendo al cubo de ese tiempou; pero en aquellas
cuyas globulos pudieron ser enumerados s¢ ha notado
una disminuciaon notable: g7v.000 por milinelro cibico,
€N uUna Cuvo peso era 123 grammnos y quehuatia permane-
tido ocho dias en la campana.

Queda pues estublecido gue, si en las alturas el aire
se enrarece ¥ por tul motivo L4 hemoglobina tiene menar
aptitul para combinarsz ¢on el oxigano, el organismo
evita la anoxihemia multiplicando ¢l nimero de glébulos
rojas y pareltos la cantidad dehemoglobina. Bl au-
mento es siempre grande’y pmpo]uondndm lu altora.

l.a cantidad ‘Ive globules rojos con que debe cstar
aument ula, por cazla milimetio cibico, la sangre de un -
h.bitante de Quito, podenos deducirla aproximadamen-
te de los lerns anleriores que en resunien son los si-
guientes:

Viault, 4 la misma dltuua de Quilo, 2. 8’0 metres (en
el Pic du Mldl) ha encontrade én la sungre del hombre
un aumento de 500.000 glébulas por mlhmeLlu cubico.

Eyger y Mercizr, 4 Iadlturd de¢ 1832 ‘melros, bhan com-
probado un auwwmento de 1.000.000, que st clevaba 4
1,500,000 despues de una residencia de siete meses.

- Teuemos, pues, que ¢l aumenio que tliene lugar én
cada milimetro cibico de sangre es de medio millén
(miimany a millon y medl«)(md\nnun) pmlembs to-
mar lu media y lenemuos que enlre alturas de 1832 a 2837
mis. sobre el nivel del mar, es decir inferiores a'lu de
Quito, ¢l aumentoes de un milldn de globulos por mili-
metro cibico e sangre,

tista moditicacion se comprende que no pueda te-
ner lugar sin hacerse sentic- en el restn del erganismo,

¥d por la importancia que riciz en si xnmm, como por
m relacion que xiste entra’ lodas las funcienes organi-
cas. Pucde decivsa que por su intermadio no hay fun-
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cion que ne sea influida por Ia altura.

Pero aqui naturilmente cabe h.uer voa distincidn:
no se halla en igual caso el que recientemente sube &
uria altura, el que dé la'costa viene & Quilo por ejem-
plo, que los que tienen este Jugar por residencia habi-
tual.  En el primer case el organisma no esta todavia
adaptade 4 las nuevas condiciones y tiene que luchur
por conseguirio; en el segundo 1o ha conseguido ya,

Estudiémoslos separadamentle.—El nimero de los
globulos rojos del habttlante de las costas es menor, por
1o menos con cinco billones, que ¢l de un hombre que
hubita las alturas; cuando sc traslada a cllas, su hemo-
globma pierde parte de su aplitud para fJJar el oxigeno:
scomo lucha contra esta condicidn desventajosa?  De
un moemento i otre no puede el organismo producir 1a
cantidad de giébulos nuvevps que necesita. para suplir
con la mayvor cantidud la micnor aptitud para fijar et oxe-
geno; husta que este fendmeno se realice, tiene que lu-
char de otro mode para encontrarse en Ltlpagl(lad de po-
der vivir, veumos pues las fendmenos que tiencn lugar
en lag principales funcioncs, - Es de advertirse, ante todo,
que cuando el cambio ¢s muy brusco, la lucha ﬁsu}lo—'
gica es cusi imposible y la 1espu:lctén anhelante, ¢ te-
ridad del pulso, zumbido de oidus, &', indican la apm -
cidn de una enfermedad »elda:lum el mal de ‘montafas,
vy si el cambia es muyor tedavia aparece ld muerte.
Cuundo es menos brusca la ttansicién y puede estable-
cerse Ja lucha, he aqui 1o gue sucede on los dias tlama-
dos de aclimatacion, & sea lhusta que se verifica a mpul-
tiplicacion de los gldbulos. T.a respiracidu se activa
para introducicr mayor cantidad de aire y aumentar la
ventilacion pu]nmna1, como lo alestiguan los ascensie-
nistas y 1o confirman los experimentos de Regnard,
quien en las cubas metdlicas ya descritas, ha mtmdu-
cido un perre con un pncumdgrafo inscripler colocado
sobre el 16rax, ¥ todus sus graficas indicaron notable au-
mento del uimero y amwplitud de los movimientos res-
plldl()lll’)s. Lu circulacion se modifica, segan la obser-
vacion genoral, on el mismo sentide, el nGmero de
pulsaciones, awwmenta to, 20 v hasta 32 (Gay Lussach
Por lo que bace 4 la tensién arterial, parece que debia.
pslar aumentada, si se wtiende a la tculm gencralmente
admitida de que, al disminair la presion del aire, se al-
tera el equilibrio entre la presidn interior y la exterior,
dande exto ocasidn 4 hemorragias clc. Povo la teoria
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es {ulsa. cnmo o prueba of siguicnle experiizentor sirve
el aparate descritn anteriormente. con Ja sola diferendia
de que whord lleva el perrn un ‘hemodinamémetio en
relacidn con ld cardtlida; primero se registru lu tension
sanguinea en condiciones normales, lllt,g(). en la atmas-
fera cnraveciau; la modificacidn resulla nula.” . La altu-
a4 no praduce, pues, aunients en-la fonsion sunguinea. .
) Con respeclo g las combustinpes organicas 5,&: puede
va calcular que debeén estar disminuidas por fa menor
cuntidad de oxigeno, y la exyperimentacion lo compiue-
a. DRaru cste fin se'hatenido -en cuenta la cantidad de
deidy carbanico exhulada & Ia-presidn.normal, v enla
altura; se ha empleado el aparato que sirvio para estu-
diur el efecto de lu depresion prolongada y el resultado
ha sidy el siguienle: una paloma de 135 grms. de peso,
A lu presion de 730 mm. exhala g lutmc' ala de bop min., b
litros; a la- de.soo, .. 4 lilras; 4 ln.de 450 m.m., casi
‘menos de lres litros.” La produceidn, de deido carbonico
que revela ¢l grado de combustiones habidis, desciende,
‘pues, a4 medida de | a presion.

Pura se ha coniprobudo que’ dcspum de algunes dias
qué lu paloma vive denlyo de la campana, se aclimata y
-empivzea a exhalarasmuy bajas presiones fas mismas v adn
mayores cantidudes deacido carbdnico que @ la presion
normal, fyual fendmieno sucede con la produccion de
nitrd geno, y la unll.ldd de area excretada, . .

Eon respecto 4 la eliminacion di vapor de agua,
5\uedc lo contrario: es mavord medida que disminuye
1! p:e:,l(’)u una palowa de 140 grms..4 70 elimina 5 grs.
de dfudiy d 50, 9 grms., casi el unhle olras expericncias
han dado mas ¢ menios idéntics resultado.

Las atras funciones, come -temperatura, nutricion,
etc, no han sido: todevia estudiudas.de un mode defi- -
“nitiva. R . : AU
“Todos- estos cambios tienen lugar, lo hemos dicho,
antes de que apurczean dos glébulos.rojns de nueva for-
macisn, para suplifla falla de Q. pera tan luego como
oste’ l<.|mmen'r: sc verifica, los. cambios cnunciados de-
saparecen. " En la persona que vive en Quite habitual-
mente va no hdv Latiga, ni mulol ‘exhalacion de duido
carbonico, ni acclelaudn del pulso, esos primeros Lené-
mionos de aclim atavion duran de 84 1o dias para ¢l re-
cien llegado de Ia costa y lnego: queda-en idénticas con-
dicianes yue 1os que han nacido y viven en la localidad.

Pol los c.\penmenlus citados se ve que la, ﬁjduon
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de 0., Ta ‘exhalacion.de CO.2 son las mismas que a la
pmsrén normal ¢n el que se aclimata a las alluras, en
suma que s necesidades del vrganismo se satisfacen
exactaumente, puesto gue las exigencias celulares para
la vida son Tas mismas en-lodas partes para los seres de
Ia misma especie: el ser nece tal cantidad de O. para
su¢ tejidos, determinuda cantidad de sangre, que le sirva
de vehicule, un grado fijo de temperatura’interior, ele.;
para conseguir este resultado tdéntico siempre han de-’
bido nodificarse algin tinto Jos drgunos; tal tejido que
multiplicarse, el oo quedisminuir, Ta una funcidn cjer-
cérse con mds vigor que la otra, etc: lo cual puede bas-
tar para volver mis frecucntes cicrtas enfexme_dfldes ra-
tus olras, ¢ imprimir una fol‘ln.l gapeual IT]UL].]db de.
cllus,

Se trata pues de csludiar las modificuciones produ-
cidas por la altora en el organismo dcl habitanic de
Quito. Laiinica que conocemos es el aumento de glo-
bulos rojos; Scguramente habra otras medificaciones
relacionadas con ésta; pero nada sabemos de-ellas v sélo
se podrd saber, tal vez, d posteriori, cuando sehaga upn
estudio cemplelo de las entermedades reinaintes-en Qu -
to, de-sus formas espéciales, su frecucncia, s’ morali-
dad, la ausencia de otras, 1a carabilidud de algunas mer-
ced al clima, etc. Para contribuir de “ulgin wyodo .4 esc
importante trabajo: me ocuparé brwementb cn algunas
en felmedddes.

Ante todu- es prociso nmo ir preparado & enconliar
influencias perniciosus para ta salud, al estudiar la alla-
ra dé Quito, | Las modificaciones gue ella tmprime cn - -
“el individuo aclimatado son -gquizag favoirables pava la
salud, obran de tal modo en €l organisme gque le vuel-
vei, tul vez, menos receptivo para ciortus enfermuedades.
Este lrecho pmlemr)s anticipario, por sor.de observacion
universal, el buen- desarroflo fisico ¥ Ja magnilica salud
de los habitanies de .las alturas. No - spercnos, pues,
-gncenlrar en el clima-de Quito, cuusas para la existen-
cia de enfermoedades especiales, 6 para que v Ikldl'l for-
mas malignas lus demds.

lin estas malerias, las hipdtesis pul tngeniosas que
sean, v.las cunclusiones fundadas en ellds, porldygicas
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que pmezc.m no merecen fe: la clinica, los hechos, do--

ben ser’ el Gnics fundamento. . Penetrado dc csta ver-
dad, no me empenaré en deducir coneclusiones, porque
nn es dificil en este terreno interpretar lus ¢osas 4 me-
dida del propio-desco, :

~ No he qu
juicios arbitrarivs sobre an punto que estd llamado 4 ser
objeto de tos - estudios del. porvenir. De alli que he
puesto mavoresmero en presenlar datos estadisticos que
saf os Gnicos que pueden darnos idea exacta 4 este res-
pecto; cn’ellos, en efecto, puede mas & menos versela
martalidad de las enfermedades v su frecuencia relativa,

el nimero de casos segin las estaciones, segin las va—'

riaciones atmosféricas mensuates, las cufermedades cu-

vo desurrollo aumenta, etc.. Con esie fin presento la -

adjunty cstadistica.  Entre ranto ha__;;nnos n]gunas re-
flexinnies, .
En ¢l habitante de Quitn cl ntimero de gldbulos ro-

jUs €5 mayor con ctico bllloll(,b or lo menos, que la
L » .

cantidad normal.  En los drgunos encargados de produ-
cirlos es-precise admnitic una aclividad mayor, sobre to-
do si se atiende a que frecuentemente son renovados,
porque su'vida es muy corta. Por desgracia la fisiolo-
gia no.ha podido ain establecer con seguridad’en qué
“organe se forman los gldbalos rojos, para buscar si hay
en él sefiales de esta mayor actividad, que segin las le-
ves de patologia general le vuelvan mas vulnerable.
Fn cambio este aumenlo es favaroble para conjurar min-
chas enfermedales y estadns patologicos. Si la alturd
p'mdm ¢ un aumento notable de globulos vojos y Pro
consiguiente de. hemoglnbina, aumento mas uotable wdn

en aquellos de’sangre pobr en esta sustancia, ¢s proba-
ble gue la altnra- sea un medio curativo poderoso para

los estados anémicos.  Hstn que se observaen loda altu-"

ra es de observacidn vulgar en.Quito: les habitantes de
in costa, los de climas paladicos, experimentan verdade-
ras transformaciones,  Hs {an ordinario este hecho quc
no ha menester que cite casos particulares. «

-Esa riqueza’ de la sangre,. se comprende que no Sea
exclisivamente un remedin para la anemia, Por ella
thdos los tejidos adguieren. un nuevo tipo de nutricidn,
quz basta,. como se sabe, para cambiar lus receplivida-
des marbidas. . Sin ir mas lejos podemos fijarnos en. la
tuberculosis, enfermedad cuyo estudio es une de los
problemas sbciales de actualidad. ¢Qué sucede con los

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”

dn pues I\'c:l]lll ar. hlpotecxs, ni emitir



P A
' 9
=l

luberculosos que vienen & Quito® Talvez no s:» pudie-
ra sostener que se curan. por completo,-porque no hav
datos que lo confirmen. Pero cuardn no pasan del pri-.
mer perindo queda la tubzarculosis casi:siempie estacio-
naria, notandose muchas é impontantes mejorias aun cn
periodns muy, avatzadss. El aumentn de la. riguezas
globular v loi otros cambios: que imprimea’el clima do
Quito, tlenen ~gin: duda, el polerv.de n)Orlxﬁuar de(\ld~
blemente los procesns tub‘uulmos. .

Pucden aducirs: i est -respecto” oplmr)nes nuy au-.
torizudas v hochos. minerasos. -Los Sciiores Gairand v
NDomec traen ¢n su obry «Consideraciones sobre ta Capi-
tal del Ecuadorauna-treintena de abservaciones persona-
les que manificstan,si no laregresion, parle menons el de-.
tenimientn de la enfermedad que se verifica merced al ¢lj-
ma de Quilo, en individuos de taberculosis contrarda en.
otros lugares. (Goza pues el-clima, cn su opinidn, de
una influcncia terapéatica evidente. En cuanto a.la ad-
quisicion de la.tubercnlnsis, 14 dicen terminantemente:
«nadie se-hace tisico en Quites; para tal alirmacién se
apovan en que durante cualro anos, desde 1873,-hubiun
hecho la autopsia de cuantos morian en-el [ospital San
Juan de Dins, cou excepcidn-de los militares, sin vucu
trar hnollas dz tubdrculds sito en cuatro & cinco: indivi-
duos do ot Jugar; 'y adn ‘en éllos la.mucrte no habia-
sido el resullado de Ta dfeecidn pnlmonar .

Nos- abstencuos deobservar algo. aterca Je estas.
apreciaciones un tanto exageradas.porque creemos. que
nalda-es mas elocuente-y estublecs.mejor los hechos que
los datns de estadi$lica, " De la que presentamos al {in
de eslo trabajo, tomamos los.dates siguicntes:

Al ‘hospital. do 5. ], de Dins. han entrado. demle. el
ahe 1373 hiasta 1904, 1213 tuberculosns de- Quito, v 630
de otras localidades. De I3 primcros han mucvto 224
v 14h d: 1ns sezunias; lo-qna da una mortalidad det 18,
41 por ciznto para la titherculosis contraida en ()mlo y
un 21,23 porciento; para la contraida en otras localida-
des.y tratadaen (Fiuito. La mor walidad-media-anual en la
tabsrculosis de Quito durante 32 afos ha sido de 7.
La mortalidad media anual de.la de otras localidades
tratada en Quito ha:sido de 4,500 La moitalidad de Ja
tubﬂlullmm en gencral por xoo es de 19,4, 'No pnedo
hacer apreciaciones sobre la mortalidad puara esta ni pa-
ra otras enfermedades.cn Quito; eon relacidn a Ia po-
blacion total de la ciudad porque carecemos de un sen-
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50 siguiera aproxina.do. Hd habido mayor niimero de
muertos por Jo g2noeral en lm meses de '\lovlcmhle Enc-
ro; en las alos 83, 92, 43, 94, 03, u8," gn2, (0%
Hay - punts importdnte en esta materia: lus propar-
ciones mavores en- gu.rsigue desarrallandose la tubercu-
losis.  Hz aqui les ,J‘ltﬂ\ que lo, plueban ({Véuse el To-
sumen estadisticn. anualr. -
En verdad, somos los primeros en n,connrer que es-
1a estadistica, aun stendo’ éxdcly, no b.ltmfnce todas las,
eXiganiias por s may ginoral; ‘sabemos qite de” lanté
tubsreulosos e tal nine Tpero, |gnmambb
{rwias de la. eutumeJ\ld §1 eron con la tuber
sis (lo cual es 1o mas uuhle) 4 con enl"unu,dad ini
cnrcente;. si eran enf&l'mus del primero, ',segundo & te
cer grado; en qué condiciones se encon(raban 4.su .Leh-
en el Hospital, ele., ddatos tados necesarios, que s,
existieran dejariun estublecidas las ¢onclusiones'con, fe

pucto 4 la evoiug dn, que. ».ufle en Quito Ia tubcnul'lsh
de otros lugares; pero seria Temerario por. curecer de.

pormenores o admitir como date de importan
resultados de wna estidistica de 32 dios
Cantinuando ¢l estudia de Ia. altur qohw oy apa
te respiratorio, harcimos notar que,, KR Cr)ncmucuu
mavyor facilidud de evaporacion qui existé, se climina’
por lua supeciicie pualmonur mds fugilmente el vapor de .
agua; ¢id esto se un.{dc la requed.xd plopm del dire de’
nmuhum se da’ tal ver can la causa dé . las. mu!hplus le-
siones catarrides ‘de 'los. bronquios, laringe’ v pulmdn
que Lragn ceino consgcuencia el desarrolle de Bronguitis
y pneumonias y de alli que en Quilwy ‘sean tan frécucn-
tes estas enfermedades. La estadislica adjunta nos da
los s\guu.nmq dutod: durante 23 @hos han sido tratades
3475 neamdnicos, de los” que. han muertn 675; lo ¢iual’
da una mortalidad de 1y, 42 por cienilp. . Los meses glie
cucntan mayof nimers ‘de casos’ y mayor. nimers de’
defunciones: san lns de ‘Qctluuble, Agosto] Julioy. Oc-
tnbire como 16 indica &l Ie\umen sig nte {véase alfin);
lu meortalidyd 'anual es Jdé 27. Los anos mds Ticos en
casos-han side’ Iob de 1060, YOI, 'o()s 99, r)o;,q()z Ios
de prayor.me alidid Tan, sido los.da 82, 80,05
Duranfe 2 3 afps ba habido™ 3321 casos de. blonqulm
en el llu‘:]‘ll.‘ll de’S.'T. de Dios; de Jos. que hdan muerto
348 mortalidad “por ciento s de 10,48. Los afos’
mas fecundas en’cusos hun-sido'los déBe, 8o, yo, 81, 84,
8., . dssdu el 97 h\u una dlSlﬂH"UCl()n nobdbzhsmu . Loi .
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meses que cucntan.mayoer nimerd de énfermos de los
bronquios son Seticmbre, Agosto,-Julio, Qctubre, Enc-
ro,” como o indica ‘el ‘resumen siguiente (véuse-al fin).
I'l martalidad anual media es de 13,92, '

Haremwos notar también de paso la modificacion que
pusden sulvic en lus. dosis clertus’ medicamentos que
obran sobre la sangre, hallandoese dsta-aumentada nota-
blemente. Por lanrisma razén y por motivo del des-
censo de la presidn atmosfér -la propinacidn del clo-
ioformo tiene lugar en umd(cmnes especiales y dignas
de estudiv; en efecto, las daosis que se emplean, relati-
vamente, son mucho mavores gue las indicadas ¢n Ing
textos, v el tiemipo necesario para Uegar 4 lu ane<l|=e|d,
_gencralinente, también ‘es mayer, Como 1a accién pro-
longada de.uny sustancia téxica, en tanta-cantidad, de-
hl)lhl(RUgEl) {a resistencia dl,l organismo para la infec-
cidn, fesulta que las operaciones delen sgr mas peligro-
sas en Quitn que-en otias partes.

Hemos visto algunas enfermedades que pueden scr
relacionadas e\peualmcnle con laaltura. Presento la es-

ladisticd de olrus que aun cuando nuda lienen que ver lal
vez con ella, poro tratandose de Quito, no es posible no
citarlas porgue marcan la ndluuleu de su'climu, desde ¢l
punto de vista medico.

No uscasean en cste lugar Jas enlelmcdadeq infec-
cinsas; no existen verdad, algunus come el palndisma,
la fiebre amarilla, la escarlutina y unas pocas mas; pero
lag oiras existen dL uny manera.casi endémica, sufrien-

“da por épodas recrudescencias que las hacon temlbleq
S 184 enfermos de fiebre tiloidea han t‘l‘llldd() al Hospi-
tal de S, J. d¢ Dios durante 23 atios. e estos han
muerto. 6y3.  La mortalidad mediu es pue. de 11,24 por
ciento; la mortalidad media en-cl London Yever Hmpnal
en 33 anos ki sido de 15,82 por ciento; en Paris de 1888
4.1894 en mayores de 15 anes la mortalidad media fue
de 20,6  por ciciito; en la armada francesa. la media
“ ha sido durante 20 anos de 12 por ciento; la mortalidad
media con el método de Brand es de 8 4,11 por clento.
£1 In cpidemia-de Morbibum del 6 ol 70, la mertalidad
ha sido segin Kelsh de 33 por clento. [Bu: 1873 en
lreinta v tres epidemias lu meédin fue -de g.por ciento.
. Se deduce pues que la ficlre tifoidea reviste entre nos-
otros, 6. formas menos graves, ® los arganismos son mas
‘recistentes cuando la mortalidad sin el tratamiento por
los bahos es solo.de 11,24 por ciento. Casi todos los
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meses cue'\t in i Ylhll niiniero de’ casns lo-que plu(,bd que
ts endémica, Lo meuos ricos son los de Abril, Agosto
v Diciembre. (Véase al tin, Los afios MAs Ficos en Ca-.
s han sido los Ao a3, 83, b'- y vo4, la mmtalldﬂd mediu
annal ha sido de 27,%0. .

Haré notar 1a frecuencia «nande dc 1AS enfermeda-
des hepiticas, como ‘o u)mplueha la estddistica; entre
cllas figura ‘en ‘grande escala el abceso; en poca tiempo
su ha recogido en prolija estadistica 58 casus, de los que
lian muer ln lina tereera parte, dato que hace ver io gra-

ve dé tal enfermedad. Numerosos facieres de alimen-
tacidn, enfernicdades anteriores como-la discnteria, pa-
ludismae, “traumatismos v ¢l alcoholismo, figuran entre
los antecedentes p.lt[)](v'rlu)a de esos 3% cusus; adnque
segin los estudios modernos, la Gnica que dube récono-
verse camo causd plmupal dg los abeesos hepiaticos es
la disenteria. ‘ :
lin 235 afos han sido {ratados 4,036 hepanu)b de ]os
que han mucrto 408, La wmortalidad media por cwnto
es de 10,11, La mortalidad media anual es de 10,32,
L.os aftos mds fecundos cn casos han sido los de 8;,'
93, 90,7903, YoI, 902:

Pary lerminér haré aluunas observiciones generales
acerca de la estadistica que presento, porque en estds
materias es indispensable paner las cosis eu su punto.

El examen delos enfermos l')uklemosduix la que ha si-
do hecho llgemmente por Ins alumnos inlernos al‘tiem-
po'de filiar a los enfermos para su entrada en el llospital;
ese diaghdstico no se ha variado despuds, -por lo géne-
ral, atendiendn &l cursn dc la enfermedad, sino qie cons-
ta tal como lo hicieron la primera vez, en los libros de
donde he tomado Jos datas para formar la estadistica
que:hoy presento.. De agqui que muchos diagndsiicos
cstardn errados, por 1o menos aquclios que nu ¢s posi-
ble hacerlos con solo ver una vez 4l enfermo:- Bsia es
la razOn por Ia que, para algunas enfermedades, he de-
sistido de apuntar eslos datos.  Para las otras he tenido
cn cuenta (p. 6. puara la tuberculosis) qué, Cuando el
alumno se decidia a Hacer ese diagndstico, debia ser, ¢o-
mo succde ahora, -porque eran muy nmniﬁuqms las sin-
tomds, en’ ..uy ) Laso el errar s menos ficil. - De mane-
ra que si lmv crrar dehe ser disminuye endo’ v no duaren=

tundo el nimero'de-enfermaos, lo cual si es vudad qulld'
Ia exactilud, pere en cambio establece con mayar Fazon
qus existe Lu_hex'culosis ¢n Quitor y. que toma mayor in-
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crémento; csto se’deduce. porgue cn eslos Gllimes aftos
los diagndsticos se hacende idéntica manera quue antes,
“yel'ndinoro de tuberculosos filidd 15 68 mucho mayor.

La ragdm gue existe, cn.los anos anleuoru cdmo en los
dctuales,-pura creer que en las tiliacionesse ha esperado
wna-relaliva seguridad prh,l diagnosticar tuberculosis, es
quc hay numerosps ¢asos nlladm con hemoptisis, p. €.,
1a cual es probable que fava sido' manifestacion tuber-

culosy, y sin embargo s¢ hili abstenido de caliiicarlos co-
mo Ldle% 251 como lampo' 0 yo lns.he tomado en K.(Idllld
Ademds hay otraexpresion, cmpleada que indica, que
no a:todo caso, indistintamente y con/pacn examen .se
lo calltluaha de tuberculosis: es la de afetcion pul-
“monary y con ésla mo se "han Cdesignado  las | paeu-
monids, pucs los enfermos qu adolocran de esta en-
felln'?Ll.ld deben haber sido designados siempre,.en to-
des los aios, don su.propio n()mbrc A juzgar, como pue-
de verse en dulm e\lﬂdlﬂllua por ¢l LOII\Idt‘I‘lble Y pro-
pOILlUnddU nimero ‘que existe-de ncumnnias, enferme-
dad que por otra paite, se la reconoce sin grin dificultad
. Por poca praclica gue se tenga, con excepeion de muy
raras ‘foimas.  El tcnmnn afeccion ‘pulmanar nn ha si-
'do, pues, .empleude en’ese-sentido.  Otra prueba seria
‘el 'uso que hoy se hace de ese términu; uso heredado
podemm decivy de los cstudiantes que nos precddieron y
de quiencs adqummm también nosolres la pésima cos-
tumbre d¢ designar con’ el'nombre de alécesSh pulmn-
nat fos casos de tubclwlrms dudosa :

Lo 'que decimos de lua pneumbonia, put-'de' fimarse
con respecto_de las bronguitis y con mayol razdn de lus

Cotras enfermedades dél aparato 1&,<p||atmm rarus por

cung parley.no muy dificiles de distinguiz por otra. Re-
sulta, pues, que el “términn HIPI ‘mn(ldn debe toimarse
como lubexculosm por 1o mcnna plulmbie, de alli que 1o
haya mmado encuenta en la estadistica, aungue he te-
nido cuidado de sciialar con un usleriséo todos: (LIRS
s0s A tin de distinguir 1o seguio de o probable.

Por 1o demas la cstadistica hu's do levada con cui-
dado, estin los nombres, edad, ‘palria, ¢ upduén ete,
de ]ob cntermos,; la dumr ién de Ja ehleruiedad & por lo
menos la pelmancm_m en el Haspital.  Por presentaras
una cstadistica no muy c¢xtsnsa, he tamado de los libros
que existen en el Hospilal solo el ntmero de entermos

¥ los que de ¢llos han muerto cada mes.  Bsle resumen
comprende la estadisticu de 32 afos para la tubcercu-
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losis (desde 1873 hasta Ia fecha) y de 25 anos (desde 1980
hasta ahora) para las oltas que son newmonia, bronaui-
lis, atmumnm hepaticus y flebre tifoidea.

Sr. Decane, Sres. Prulum\,b‘ ojald e huabiera sidy
Judo \.ﬂ(lif«luel con este ligero trabajo 1a obligacion regla-
mentaria que nos habéis impuesto. Sdélo la nceesidad de
cumplir con un deber ha padido sidirme 4 présentarlo
anle la ilustrada consideracion vuestra.  Espero pues que
surcis indulgentes ya que soy el priera co reconacer
los defeclas graves de que adolece mi estudio, que no
me atrevo d calificarle sino como un <knsayvo de tesisy.
Pero en fin en nuestro estado aclual va podéis compren-
der lo dificil que se vuelve encontrar dulos seguros y
HUMErosos, para ocuparse en una sola cosa con dereni-
miento y exactilud.  Adomds creo que los estudios mé-
dicos acerca de lu Capitul de nuestra. Repiblica son de
tal necesidad ¢ importuncia, hasta por ser ¢lla la que
nos representa en lodus partes 8 1os ecuatorianos, que
cada nno de nasolros ostd ebligado & contribuir para
¢llos on la medida de sus fuerzas.  Recibid puus, csle
pequcito trabaje proporcionado i mis cortos alcances
coma un rcconocimiento de ese deber, dewda, por otrd
parte, de gratitud para con la ciudad de Quito, en donde
se nos ha sido dado iniciarnus en nna honrasa profesidn
cientifica.

Axch R. SAENZ.

Quito, Eners 1o de 1905,
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ISTADISTICOS .
‘A”ﬁ-().dc' 1873

3.

{1'1 i}

i - :
\ Tuberculosis
Tuberenlosis - e
de Quito otras localidudes
| mMEsHs : : !
T T N @y D “N. D |
. 1
‘ Fneve 0 a 0 0
Hebrern ) ] 0 2 1
Marzo 2 0 [} 0
Abril 0 [} ] 0
Mayo (3) 2~ Q 0 v}
Juniv 1 0 4 )
Julio 1 ‘ 0 0 {
Agosto 0 J 0 1 . 1
Seticmbre 0 0 -0 0
Octubre 4 4 2 1
Noviemrhe Q 0 1 0
Digiembre 1 1 2 1
Ao de 1874
Tinero [ S0 1 1
ebrero 0 | 4] 0 0
Mavzo 1] 0 1 1
Albwil 0 0 0 0
Mayo 1 1 0 0
Junio 0 0 0 0 !
" Julio 0 Q 1 0
Agosto 1 [} 1 1
Setiembre -0 ) U i 0
Octubre 1 ' i 2 Y]
Noyvicmbre 1 [ 0 0 [
Deicmbre 1 0 ] 4}
Ao de 1875 :
Enero 0 0 4] 0
Febrore 1] 1] 0 0
Marvzo | \] 1 1
Abril 0 [ 1 1
Mayo 1 i L I
Junin )] ] 2 1
Jdualio -0 [{} 1 U 1
Apuslo 1 1 1 1 }
Netiemhbre 0 Q 0 0
Oetnbra 1 I 0 ! 1}
Noviembre 2 L S0 0
Diciembre 0 t] 0 I 0
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Asikpc-r ejemplo 4+,

pectivo.

*, que ambog son probables, ete.

olceado 4 Ia derecha de cualquiera de los ntmeros dee
).

,entre Jog representados- por el nimero res

: nimero total de enfermos.——(2) Di defunsiones ocwrrida
%,

Cada punto ¢
is probable
2 son probabl
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Afio de IST6

Tuberenlasiy
de Quite

Navismbre

duanig
Julio
Aposta
Hetiombre -
Oetulie
Naovienthee
Didemb o

WESS
N
Fero \] (
Fealrero 0 0
Mirzo 2 1
Abril u 0
Alayo N ; 1]
Junt no il
Juliv 1 |
Awvosla « i3
Setismbia N Q
Gatibe i) 0.
Novicmbre [\ 0
Dietembe 1 0
Ao de 1
Fnero 0 0
Fobrarn | Q
Dearst 2 1
Al V] i 0
Lhiyo W I
Junio i} I 0
Julio @ ‘ 1
Apnzto 1 1]
Sutien bre 1 “ 1)
Qetnbee : | 1

;

2 1
b3 }
i ¢
9] {
} 0
) 1]
1 Al
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ATIO de 18T

: ) ‘Buberculosis
Tuberculosiy e .|
de Guito oiras localidades |
N i N. .
Euern 2 0 .0 3}
Febrero % 1 1- 1
Marzo 1 0 1 i}
Abnil ) 0 o D
Mayo o 0 1 0
Junio 0 0 I 0.
Julio 0 a 1 U
_Aseoslo 0 a 2. 0
Suliembre 2 1 .0 (
Qetnbre 1 u 0 8]
Naviembe 1 l 4} 0
Dicicmbye ! 0 L0 0
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Arfio de

1380

!

|
i
{
i

! . Enformedades Toberenlosis | Tuberenlosis |
MESES . [bemwonin | Brongrilis | Tifoides Ipitieay de Quito | de ofras Inmlid,u!ux‘
\- e ‘
N D N[D N D [N[D (N D N [D
"Enero Doy 162 1170 200 |3 0 1 0 Al
Feobrero 8 13 (13tg 13l 2 tajo -1 (V]
Mazo |9 |3 J1uys fur)2 jsla {10 | 1L
Abuil 7 |5 [26]e |2l U \o plal 1 1o,
Mayo g ta darir digfzle 11 |3 fo ] 0 o
Junio 3 |7 |22fo J1als tafL d2 fr 05 e
Julio 133 |81]2 182 JH]L o g0 | 0|0
Aposto 1008 12914 (171 [1872 [0 [ 0 2 I
Setiombre |8 |1 12711 |2002 |15]% Yo o , o ol
Oatabuy [5 [0 {2627 1503 (17 f vls oo |
Noviembro | o 11 052 11611 2002 0 |0 ] b] Y |
Dicieminer| 1113 |8 (1 |2312:]3s]% Jo lo ] oo
Afio de 1831 _
‘Eunery 9 12 |41 I-QD 1 11291 110 2 0
Fabrory 164 |24 ’ 3 13013.]8 [2 |0 |0 0 0 |
Murzo 10012 [ 133 ||t | 10]l g 1o 3 0
Alil g o] |1 Lo (o g0 o fo. | 2 |1
Mauyo 3 )1 1211 IERR 171 0 |0 1) 0
Junio 103 (112 & I L j12fr [0 {0 0 0
Julio 1913 (161 \12 i 0 |9 ] 0 ]
Agosto T2 (2 [0 (L (1T [2 Jo ju 1 1
Netiembre | 104 J15] 0 ‘ B |1 | 183 B 4 2
Octubre O {292 {3 |0 71670 0 |0 0 0
Noviembre {3 |1 J20(48 [9 [2 115)2 |0 O 0 "0
Digiembre [ 5 12 (1710 (1412 |15} 0|0 2 1
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Los dJatoes que han servido para la formacion de es-
tos restimenes han sido tomados de los lihros que exis
tenen el Hospital de San Juaa de Dios Je esta ciudacl,
endonde pueden ser consali wlos,

Awiier, .
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